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1.0cHOBHbBIE XapaKTePUCTUKH NPOrPaMMBbl

1.1 [MosicHUTEIbHAA 3AIIUCKA

AKTYaJIbHOCTH POTrPaMMBbI

HporpaMMa pa3pa60TaHa B COOTBCTCTBHMHM C OCHOBHBIMH HOPMATHBHO-IIPABOBLIMHU
JOKYMCHTaMMU:

1. ®enepanbhbiii 3akoH PO ot 29.12.2012 Ne 273-03 "O6 obpazoBanuu B Poccuiickoi
Oenepanun';

2. Konuenius pa3BuTHs JOTMOTHUTEIHOTO 00pa3zoBanus aereit 10 2030 roxa,
pacniopstxenune [IpasurensctBa PO ot 31.03.2022r. Ne678-p;

3. [Ipuka3z MunuctepctBa [IpocBemenus P® ot 27.07.2022roma Ne629 «O06
YTBEPKJICHUHU TIOPsIJIKA OPTaHU3aIlMU U OCYIIECTBICHUSI 00pa30BaTEIbHOM IeITEIbHOCTH
IO JIOMOJIHUTETLHBIM 00pa30BaTEIbHBIM MPOTPAMMaM);

4. CII 2.4.3648-20 «CaHuTapHO-3MHIEMHOJIOTUYECKHAE TPEOOBAHMS K OpraHU3alHsIM
BOCIUTAHUA U 00yYEHUs, OTJbIXA U 03[JOPOBIICHUS AETEH U MOJIOJICHKI;

5. I[locranoBnenue I 1aBHOTO TOCYAapCTBEHHOTO CaHUTApHOTO Bpada PD ot 28 auBaps
2021 1. N 2 «O06 yTBepkaeHnn canuTapHbix npasmi U HopM CanlluH 1.2.3685-21
«I'urneHnveckrne HopMaTUBBI U TPEOOBAHUA K 00ECTIEUEHUIO0 O€30MTaCHOCTH U (KJIN)
OE3BpEIHOCTH JIJIsl YyeroBeKa (PaKTOPOB CPebl OOUTAHUSY,;

6. [Ipuka3 MuHuCTEpCcTBa TPyAa U COIMaNbHOM 3amuThl Poccuiickoit deneparuu ot
05.05.2018 roma Ne 298 «O0 yTBepxkaeHuu npodeccruoHaibHoro crangapta «llegaror
JOTOJIHUTEIBHOTO 00pa30BaHusl AETEM U B3POCIIBIX»;

7. Metonuueckue pekoMeHaanuu «Pa3paboTka TOMOJHUTEIbHBIX
0011e00pa3oBaTeNbHBIX 00IIEPa3BUBAIOIINX IPOTPAMM B 00pa30BaTEIbHBIX
opraumsanusax»y, MUHUCTEPCTBA OBPASOBAHNS U MOJIOIEXXHOM
[TOJINTUKU CBEPJIUIOBCKOM OBJIACTH, ['ocynapcTBEHHOTO AaBTOHOMHOTO
HETUIOBOTO 00pa3oBaTeILHOIO yupexaeHus CBepaioBckoit odnactu «J{Boperr
MOJIOAEXKW» , PermoHanbHbIA MOIENBHBIN LIEHTP, 2022r01;

8. [Tonoxxenune o MmIaTHBIX 00pa30BaTENbHBIX yCIyrax MyHUIIUIIATEHOTO aBTOHOMHOTO
JIOTIIKOJILHOTO 00pa3oBaTeabHOTo yupexaenus «Jletckuit cag Ne 3», ot 24.08.2023 rona
Ne 243;



9. YcraB Jlerckoro cama Ne 3

Pa3Butne rpaduueckux HaBBIKOB MOATOTABIMBAET PYKy peOEHKA K MUCBMY, YUUT
OpPUEHTHPOBATHCS KaK Ha JucTe Oymaru, Tak U B T€TPaau, 4TO CIYKUT XOpolled 6a3o0il
JUI yCHEIHOr0 00YYEeHUs B ILIKOJIE.

Huzkuil ypoBeHb pa3BUTHs TpadUyecKOro HaBbIKA SBJSETCS MPUUYMHOM WENOro psAna
TPYIHOCTEN B OOYUEHHUH MHCbMY:

- HU3KHUH TEMII IHUChMA;

- ObICTpast yTOMIISIEMOCTh TIPU MTUCHME;

- HEPOBHAs, «IpOXKaIlasH JINHUS;

- «yIJIOBATOE» IMHCbMO, TPYAHOCTH B HAITUCAHUU OBAJIOB;

- CJIMILKOM CHJIBHBIN HaXKUM;

- TPYAHOCTH B BOCIIPOU3BEACHUU (DOPMBI TpapuueCKUX JIEMEHTOB;

- HeCcoO0II0/IecHHE pa3Mepa rpa@uyecKuX 3JIEMEHTOB;

- HecoOJII0IcHNEe HaKJI0OHA ITHCHhMA;

- 00JIbIII0E KOJMYECTBO MOMAPOK U UCIPABICHUM, «IPA3HOE)» MTUCHMO;

- HEXXEJIAHKUE BBIITOJIHATh MUCbMEHHBIE YIIPAKHEHUS.

['oToBUTH peOEHKA K IIKOJIE HEOOXOUMO, TOCKOIBKY N30€KaTh IPUCIIOCOOIEHUS K
IIKOJIbHOM U3HU HEBO3MOXHO, HO YaCTUYHO WUJIM OYEHb 3HAYUTEIHHO OOJETYUTh €ro —
BIIOJIHE peajibHas 3a/1ay4a.

bonpmias yacte poauTeneil, Aymas O TOM, Kak JIydllle MOJArOTOBUTH peOeHKa K
1iKosie, oOpamaroT BHMMaHWE, Kak IMpaBUJIo, HA YTE€HHWE U cueT. B3pocible naxe He
MPEACTABISIIOT HACKOJIBKO Ba)XHO TPEHUPOBATh Yy JIOIIKOJIbHHKA JABUKEHUE TaIbIEB U
KUCTEU PYK, TaK KaK Pa3BUTHE MEIKOW MOTOPUKH SIBIIIETCS OJHUM M3 TVIABHBIX YCIOBUH
MIOCJIETYIOLIErO YCIEMHOIO OBIAACHUS TMCBMOM.

Bonbuioe 3HadeHwe [ PYKHM HMMEET pa3BUTHE TIpapUueckod MOTOPHKH.
['padbomoTOprKa - 3TO OJMH U3 KOHEYHBIX MPOIYKTOB CEHCOPHOM HHTErpanuu. ITO
CIIOCOOHOCTh CUHXPOHHOW AMHAMUYHOW PabOThl MyCKYJIOB KUCTH, MPEAIUICUbs U Ijleda
BENyIIe pyKH AJi1 COXpPaHEHUS PABHOMEPHOIO Ha)XMMa KapaHjaalla WU JpYyroro
MHCTPYMEHTA (pY4KH, KUCTOUKH, MEJIKa) B TEYEHUE IIUTENBHOr0 OoTpe3ka BpemeHu. C
JPYroil CTOPOHBI, 3TO CTaTUYHAs paboTa MyCKYJIOB OOJIBIIOr0, YKa3aTeIbHOTO U CPETHETO
nanblieB Ui yJep)KaHus MHCTPYMEHTa (KapaHjaalla, pyykd M T.I.) B MOCTOSIHHOM HU
cTaOuiabHOM ToJjoxkeHuu. Kpome Toro, B 3T0il paboTe ydacTByeT W JieBas pyKa s
npaBIly (MpaBas AJis JIEBILH ), KOTOpask He JOJDKHA yOnupoBaTh paboTy Beayllel pyky, a
BBITNIOJIHSATH CBOIO MapajuieNibHyI0 PyHKIUI0. Beelt aToil paboToil «3aBeayoT» MOTOPHBIE
OTJZIeJIbl TOJIOBHOTO MO3ra, M, MOKa 3TH MPOLIECCHl HE JOBEACHBI 10 aBTOMATH3Ma, OHU
MOTPEOISAIOT OOJIBIIOE KOJMYECTBO HEPBHOM SHEPTHUU.



HenoaroroBneHHOCTh K MUCBMY, HEJOCTATOYHOCTh JBMKEHUU PYYHOM MOTOPHUKH
MO’KET BBI3bIBATh HETATUBHOE OTHOIICHHE K OOYYEHHIO B IIKOJIE YK€ Ha CaMbIX MEPBBIX
ero stanax. B 10mkonsHOM Bo3pacTe BaxkHa pab0oTa UMEHHO 10 MTOATOTOBKE K MUChMY, a
HE caMO MHUCBbMO. JleTh AOKHBI HAYyYWTHCS IMPOU3BOJIBHO YNPABIATH JBUKECHUSIMH
NUIITYIIEH PYKH, 3pUTEIBHO KOHTPOJIUPOBATh HAIIPABICHUE U CKOPOCTh ATUX JIBHKCHUM,
COXPaHSTh UX JUIUTEILHOCTh, CIMTHOCTD. B X0/1€ 00yueHus (opMHUPYIOTCS TAaKUE BaXKHBIC
KauecTBa JIBIDKCHHM, KaK KOOPJMHHUPOBAHHOCTb, TOYHOCTh, THOKOCTH PYKH,
PUTMHYHOCTb.

OTiimunTeIbHBbIE 0COOEHHOCTH TPOrPaAMMbI

W3BectHbiii ¢pusnonor Mean Ilerposuy [1aBnoB mucan: «Pyku ydar roioBy, 3aTemM
IIOYMHEBIIIasl FOJIOBA YUYUT PYKH, & YMEJbIE PyKA CHOBA CIIOCOOCTBYIOT Pa3BUTHIO MO3Tay.
DTO HE MPOCTO CIIOBA: B HUX COJAEPIKUTCS OOBSICHEHUE TOr0, KAKUM 00pa30M MPOUCXOAUT
pa3BUTHE 4YeNOoBEKAa. Benb OrpOMHOE KOJWYECTBO HEPBHBIX OKOHYAHHUM PACIIOIOKEHO
MMEHHO B pyKe U Ha si3bIke. OTcro/1a nH(OpMalys MOCTOSIHHO MepeaéTcs B MO3T peOEHKa,
rI€ OHAa CONOCTaBJISETCS C JAHHBIMU 3pUTENbHBIX, CIYXOBBIX U OOOHSTENIBHBIX
PELEenTopOB.

Anpecar

[Iporpamma cocTaBieHa € YYETOM BO3PACTHBIX TMCUXO(PU3UOJIOTHUECKUX
0COOEHHOCTEN BOCIIUTAHHUKOB 6-7 JIET U HalpaBJieHa:

- Ha TIOJITOTOBKY PYKH K IUCbMY, @ HE 00YUEHUIO EMY;

- Ha (OpMHUpPOBaHUE y JIeTell TEXHUYECKUX HABBIKOB: MPABHIIBHOE OOpaIleHUE C
MACbMEHHBIMU MMPUHAIIEKHOCTAMH, KOOPIUHAIUS JBUKEHUIN PYKH IIPU MUCHME;

- rpa)MYECKUX HABBIKOB;

- Ha peaJM3alyio 3a7a4 B pamkax BBencHHs DenepasbHOro0 rocyJapCTBEHHOTO
0o0pa3oBaTeNbHOTO  CTaHAapTa  JOLIKOJBbHOrO  oOpazoBanus U DenepanbHOR
o0pa3oBaTeNbHOM MPOrpaMMBbI JOIIKOJILHOTO 00pa30BaHUs.

OBnazieHME HaBBIKOM IMCbMa — MPOLECC, KOTOPBIM HE BCEM JIETAM JAETCS JIETKO.
[lonroroBka K NMHUCbMY — OAMH W3 CaMbIX CJIOXHBIX 3TaloB IMOATOTOBKM peOeHKa K
CHUCTEMATHYECKOMY OOYUCHHIO. DTO CBSI3aHO C IICUXO(PU3HOJOTHISCKUMH 0COOCHHOCTSIMU
6 - 7 nernero peGeHKa, C OJHON CTOPOHBI, U C CAMHUM MPOIECCOM IMUChMA, C APYroi
cTOpoHBL. [IcMX0NOrM OTMEYAIOT, 4TO y JAeTel 6 - 7 JeT HeAOCTaTOYHO cPopMUpOBaHa
CIIOCOOHOCTh K OLIEHKE MPOCTPAHCTBEHHBIX PA3IMYMMA, OT KOTOPBIX 3aBUCAT MOJHOTA U
TOYHOCTh BOCHPHUATHS M BOcpousBeneHuss popm OykB. Kpome Toro, Aetu ¢ Tpyaom
OPUEHTHPYIOTCS B  TaKUX HEOOXOAMMBIX MPU  MUCBME  MPOCTPAHCTBEHHBIX
XapaKTEPUCTHKAX, KaK TIpaBas v JieBasi CTOPOHA, BEPX — HU3, OJIMIKE — Jajbliie, oI — Hal,
OKOJIO — BHYTPH H T.[.

OO0pazoBaTenbHbIA NPOLECC CTPOUTCS MO MPUHIIUITY HHTErPallii 00pa30BaTeIbHbIX
oOJnacTel, yUYMTHIBAETCSl BEyIIasi UTPOBasi AESATENbHOCTD JIOIIKOJIBHUKOB. Y IPaXKHEHUS
KQ)KJIOTO 3aHATUSL 00bETMHEHBI €IMHBIM UTPOBBIM CIOKETOM, 3TO JIETAET UX UHTEPECHBIMU
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U JIETeH, COXpaHseT HEMPHUHYXACHHYI0 OOCTaHOBKY, CIIOCOOCTBYET HPaBCTBEHHOMY,
ACTETUYECKOMY BOCHHTAHUIO. Ha 3aHATHAX AETH HE HUCIHBITHIBAIOT YTOMIIEHHUS, Y HMX
YBEJIMYMBAETCS 00bEM BHUMAHHUS, CTAHOBUTCS 3pUTENbHAS, MYCKYJIbHAsI, BUTAaTEIbHAS,
TaKTUJIbHAsA, CIIOBECHAS M CIIyXOBas MaMsAThb. Pacmupsercs cinoBapb, pa3BUBAETCS PEUb,
IPOCTPaHCTBEHHOE BOOOpaKEHHUE.

YcioBusi npuema: o0ydarbes 1o 0011e00pa30BaTeIbHON MPOrpaMMe MOTYT AETH
ot 6 110 7 5iet, 0e3 npeaBapuTENbHON OATOTOBKHY.

Y4eOHble rpynnsl GOPMUPYIOTCS IO BO3PACTHOMY NpPUHLMIY, MO 15 nmereit B
rpyIIIe.

Pesxxkum 3aHATHH

Jlenp Henenn ISATHULA
Bpewms 3anstus 15.15-15.45
[TpoIOIKATENBHOCTD 3aHATHSA 30 MuHYT
[IepeppIB MeX 1y 3aHATUSAMH NOATPYIII 10 munyT
OO0111€€e KOJIMYECTBO 3aHATUI B HEAEIIO 1

O0beM U CPOK 0CBOEHUSI MIPOrPaMMbI
[Iporpamma paccuutana Ha 1 rox 00yuenusi. O6bemM nporpaMmsl — 36 4acoB.

Oco6eHHOCTH OpraHU3aluu 00Pa30BaTEILHOIO Npouecca:
- bopmbl peanu3anuu oOpa3oBaTenbHON IPOrpPAMMBI:
pealiM3aliid  MPOTPaMMbl  MPEACTaBIsieT  co00il  TPaAMIMOHHYK)  MOJENb
JMHENHOM MOCIIE]0BATEIbHOCTH OCBOCHHUSI COJEPKAHUS B TEUEHUE OJHOI0 ro/1a 00yUYeHUsI
B OJHOM 00pa3oBaTeNIbHOW OpraHu3allK, BKJIOYaromas B ce0d (QpoHTaIbHYIO,
WHJUBUTy JIbHYI0, TPYIIIIOBYIO (popMy 00yUueHus;
- IepeueHb BUIOB 3aHIATHIA: Oecena, MPaKTHUECKOE 3aHATHE, OTKPBITOE 3aHSTHE;
- (hopMBI IOIBEZICHHSI UTOTOB PEeaTU3alliy MPOTPAMMBI: MPAKTUIECKOE 3aHATHE, OTKPHITOE
3aHATHE.

OO0pazoBaTenbHbIN TPOLIECC MO MPOrpaMMe OPraHU3yeTCsl B OUHOU opMe — B BUJIE
IPYNIIOBBIX 3aHSATHM.

1.2. lean 1 3a1a4n o01Iepa3BUBaIOLIEll POrPaMMbI

Heas mporpammbl: GOpMHUpPOBAHUE Yy JETEH MPEANOCHUIOK, HEOOXOIUMBIX JIJIs
OCYIISCTBJICHUS JICSITCIILHOCTH, KOTOpas TpeOyeT pa3BUTOM JBUTATEIBHON Chepsl
(KpYIMHBIX W MEJIKMX IBWIKCHHWH), Pa3BUTHIX BHHUMAHHMS, MMaMSTH, MPOCTPAHCTBEHHOTO
BOCIIPUSITHS, PEYM M MBIIUICHUS, BOJICBBIX YCHUJIWH, HABBIKOB TUIAHUPOBAHUS W
CaMOKOHTpOJIs1 (0OJierdeHre Mporecca OBIAJCHUS HABBIKAMH PUCOBAHUS, MHChMa H
YTCHUS,



3agaun:
- CIOCOOCTBOBAaTh TMOBBIIMICHUIO YMCTBEHHOMW pabOTOCIIOCOOHOCTH JieTel,

CUHXpOHU3auu PabOThl Tia3 U pyk (06a3a mis oBnangeHus rpadOMOTOPHBIMH
HaBBIKaAMU);

- pa3BuBaTh y Jered TpadoOMOTOpPHBIE HAaBBIKH, I[IJIABHOCTh, TOYHOCTb,
CKOOPJIMHUPOBAHHOCTD JIBUKEHUN PYK (pa3BUTHE KPYITHOU U MEJIKOW MOTOPHUKH);

- pa3BuUBaTh Yy JeTed BHUMAaHHE, NAMATh, JIOTMYECKOE MBIIICHUE,
BOOOpaXe€HUE, MPOCTPAHCTBEHHOE MPECTABICHHUE;

- pa3BHBaTh y JA€Te MPOU3BOJIBbHYIO chepy;

- BOCHHUTBIBATH B JICTSIX aKKyPAaTHOCTh, YCUTIUBOCTH;

- BOCHHUTHIBAaTh BHUMATEIHHOCTH K BBITIOJTHEHHUIO 33/ TaHHM.

1.3. Conepxxanue 001eo0pa3oBaTeJbHOI MPOrPaMMbI
Yueonbrii miaan ([Ipunoxenne Nel)

Nen/n Ha3Banmue Kou-Bo DopmbI
pasaena(MOmLyJisi) 4acoB KOHTPOJIS
1 [ToarotroBka pyku K MUCbMY
11 Pa3BuBarts pyky
19 HauaTh moAroTOBKY K TEXHHKE
nrMchbMa 18
13 VYrpaxHAaTs B aHAIHTHKO-
CUHTETHYECKOUN NS TeTbHOCTH
14 PopMHUPOBATH AIEMEHTAPHBIE
rpaduyecKrue yMEHUs
2 BonmieOnbie 00BOIMIKH 18
Bcero no mporpamme: 36 yacoB

Copepxanue y4e0HOro (TeMaTH4e€CKOro0) IJIaHa

1. Pa3BuBaThb pyKy
-  CdopmupoBaTh NpaBUJIbHbINA 32aXBaT OPYAUs MUCHMA;

[IpaBriIbHBIN 3aXBaT KapaHAalla MOAPA3yMEBAET, UYTO €0 AEPIKAT TPEMS NMAJIbLIAMU:
OOJBIINM, yKa3aTeJbHbIM U CpeaHUM (1enoTh). Ilpu 3ToM KapaHpmamr JexuT Ha JEBON
CTOPOHE CpEeIHEro mnanbla. bonpmoN mnanen NOANEpPKUBAET KapaHJall CJeBa, a
yKa3aTelbHbI - CBEpPXY. BepxXxHWM KOHEl KapaHjalla HampabjieH B Iuiedo. [lpu
MPAaBUJILHOM 3aXBaTe€ KapaHJallla yKa3aTeJbHbIM Najel JAOJDKEH JIETKO MOJHUMATHCS, U
KapaHJaall Ipy 9TOM He nagaet. /{1 pa3BuTus MEenOTH UCTIOIb3YIOTCS NAJIbYUKOBBIE UTPBI
(ocoOeHHO 17151 OONBIIOTO M YKa3aTEeIbHOTO MAaJbIEB PYK), YIPAXKHEHUS C KapaHIalioM



«ITokpyTn kapangam 1ByMs (TpeMs) najablaMu», UTPOBbIe yrpaxxHeHus: Tuna «llocoaum
Cym» U JIp.
- YHpa:kHATH B NPABUJIBHOM paclnpeae/ieHUH MbIIIEYHOI HATPY3KHU
PYKH;

[IpaBunpHOE pacnpenerneHue MbIIIEYHOW HArpy3K IOApPa3yMeBacT: HANPsKEHUE
(mns ynepskaHusi opyaus NHCbMa B PYKE) U UYEpEIOBaHHE CHUJIOBOIO HAIPSHKEHUS U
pacciabienus. MIMeHHO Takas MOCIIeOBATEIbHOCTh CMEHBI TOHYCa MYCKYJATyphbl PYK
OCYILECTBIIAETCS IPU IPABUIIBHOM NTUCbMe. POpMHUPOBAHUE IPABUIIBHOTO PACIIPEIEICHUS
MBIIICYHON HArpy3KH pyKH OCYLIECTBIIIETCS B Mrpax Tuma «Mozauka», mpu paboTte co
HITaMIiamMd, B pPy4YHOM TpyAe (Hampumep, pabora c wuronkoit). [Ipumuem Bo Bcex
MEPEYUCIICHHBIX HAMIPABICHUAX paOOTHl OAHOBPEMEHHO (DOPMUPYETCS LIETIOTh PYKH.

- Pa3BuBaTh MEJKYI0O MOTOPUKY PYK.

Cucremarnyecku pasBUBaTh MEJKYI0 MOTOPUKY JOMHMHHPYIOLIEH PYKH,
CONPOBOX/1asl IBM)KCHHSI CTUXaMH, YUCTOTOBOPKAMH, paccKa3aMi. AKTMBHO BKJIIOYaTh
pa3zHooOpas3Hbie (OpMbI pabOThl [UIsl pa3BUTHUS MEJIKOM MOTOpPHUKU pyK (pabota ¢
kapangamoMm). IlanpuMkoBas TUMHACTMKAa B JAHHOM CIIy4ae — 3TO CaMmble€ MPOCTHIE
YOPAKHEHHSI, OCHOBAaHHbIE HAa CrMOAHMHM W Pa3rMOAHMM MaJbLEB, CKUMAHUU KHUCTU B
KyJIaK, TOCTYKHBaHUU NAJIbLIEB IO MOBEPXHOCTH cTona. Llemp Takux ynpaKHEHUM —
YKPENUTh MBIl KUCTH, CHATh MX W3JIMIIHEE HAINPSDKEHUE, UCKIKYUTH JIPOKAHUE
pyku. B pesynbrare BbINOJIHEHUS TpapUUecKUX YHOpaKHEHUH AETH ydaTcs: CBOOOIHO
peryaupoBaTh JBHKEHUS 110 pa3Maxy, HalIPABJICHHOCTH, CTEIICHN HAKMMa Ha KapaHaul,
[0 pUTMY; OPHUEHTHPOBATHCS Ha JIUCTE€ Oymaru; BOCHPOM3BOAUTH JIMHUU Pa3IMYHBIX
KOH(Urypanuii 0e30TphIBHBIM JIBUIKEHHEM PYKHU.

2. HayaTb NOAroTOBKY K TEXHHKE MUCbMA
- Pa3BuBaTh NpOCTPAHCTBEHHYI0 OPUEHTHPOBKY;

B 3aBUCMMOCTM OT WHIUBUAYaJbHBIX BO3MOXHOCTEH pEOCHOK y4uTCA
OPUEHTUPOBATHCA B IIPOCTPAHCTBE, ONPEAEIATH IPOCTPAHCTBEHHBIE B3aUMOOTHOLICHUS
OTHOCHUTENBHO €€0s, OTHOCUTEIBHO HAPYrOro IMpeIMeTa U OTHOCHTENBHO YENIOBEKA,
CTOSILETO HAPOTHB, OPUEHTUPOBATHCA HA JINCTE OyMaru.

- BocnuThIBaTH YyBCTBO PUTMA B IBUKEHUM U B U300paKeHUsIX HA
IVIOCKOCTH;

Pa3BuToe 4yBCTBO pUTMa SBJISETCS OJHOM U3 MPEANOCHUIOK OOyudeHHus JeTei
TEXHUKE NucbMma. PaboTa HauMHaeTcsd C pa3sHOOOPA3HBIX YIPAKHEHHM, CBSI3AHHBIX C
OTXJIONIBIBAHUEM PUTMUYECKUX PUCYHKOB (Ha CIyX Mo o0pasily B3pOCIOro; ¢ OMopoil Ha
CXEMaTU4HbIA pHUCYHOK). IlocTeneHHO neTH nepexomsT K PUCOBAHUIO 3JIEMEHTApPHBIX
OOpIIOpOB, B OCHOBE KOTOPBIX JIEKUT PUTMHUYECKOE PACIIOJIOKEHUE OTACIbHBIX
DJIEMEHTOB.

3. YHnpaxHsATh B aHATUTUKO-CHHTETUYECKOI 1eITeJIbHOCTH



[TuceMo moapa3syMeBaeT yMEHUE JACTeH MPOBOIUTE aHAIM3 U CHHTE3 TPadUIeCKIX
oOpa3oB OykB. JleT IPOBOASAT aHAINM3 M CHHTE3 TPadUICCKUX YCIOBHBIX H300paKeHUH
MPEMETOB, a 3aTEM MEPEXO/IAT K aHAJIOTUYHOM paboTe ¢ 0Opa3amu OYKB.

4. ®@opMuUpPOBATH djIeMeHTapHbIe rpaduYecKue yMeHus.

HeoOxoammo  MIMPOKO  WCIOJIB30BATh IITPUXOBKH, OOBEICHHE  KOHTYPOB
MpEeIMETOB, MPONKUCHIBAHME HA JIMHUM TPYIIbl  KOHTYPHBIX  HM300pa’KeHUIA
MPEAMETOB (CIUBHI, SOJOKH, KEIyAu U Np.) GOPMHUPYET HABBIK COOJIONCHHS CTPOKH,
yAepKaHus pasMmepa (UTYpHl, THPaXUPOBaHUS u300paxkeHus. Bce »s3to Oyner
HEOOXOJMMO B IIIKOJIE TIPU HamucaHuu OykB B TeTpaau. BakHo, 4YTOOBI Kaxjaoe
rpaduyeckoe YIpaKHEHHE UMEJI0 CBOe HazBaHMe «[HpisHAa Ha enIKy», «Y30p u3
nuctbeBy, «lIpomnemnepsr» U T. 1. Takoe oOpa3HOE COOTHECEHHE IMO3BOJISET JETAM 3a
JIMHUEH, KOHTYPOM BHUJIETH MPEJIMET, pa3BuBaeT (haHTa3HIo, TBOPYECTBO,
JIeTaeT CIOKHYI0 KpPOIMOTIMBYI0 paboTy 1Mo (GopMHUpOBaHUIO TpapUUECKUX HABHIKOB
WHTEPECHOMW U MPUBJIEKATEIBHON JIJIsI TOIIKOJIbHUKA.

1.4 Tlnanupyemble pe3yabTaThl
HeTH:

» y nereit chopMUPOBAH YPOBEHB Pa3BUTHSI MEITKOH MOTOPUKH PYK, HEKOTOPBIC
rpadguueckue HaBbIKM 00ECIIeUnBAIOIIUE YCIEITHOE 00yUeHHE MTUChMY B
HayaJabHOM IIIKOJIC;

» Yy JeTell MOBBICUJICS YPOBEHD Pa3BUTHS PEUH, MBIIIJICHUS, BOOOPKCHHMSI, TAMSITH,
c(hOpMHUPOBAHBI IPENOCHUIKH K O0YYEHHUIO TPaMOTE;

» JIeTH TIPaBUJILHO JepKaT KapaH/aall, pydKy, ¢ioMactep mpu MUCbME U PUCOBAHUMY;

» JIeTH yMEIOT CIyIIaTh, TOHUMAIOT U BBITIOJNHSIOT CIOBECHBIC YCTAHOBKH I1€1arora,
BIIAJICIOT MPEIMETaMU MHMChMa;

» 3PUTEIHHO - MOTOPHAS KOOPJAWHAIUS JACTeH COOTBETCTBYET BO3PACTHBIM
OCOOCHHOCTSIM;
poauTesin (3aKOHHbIE MPEACTABUTENH):

» TMOHUMAIOT 3HAYMMOCTh TPEHUPOBKH Y peOEHKA IBYKSHUH TAIIBIIEB U KUCTEH PyK
JUIS1 IOCJIEIYOIIETO YCIIEUTHOTO OBJIAJEHUS TUChMOM;

> BIIQJICIOT HCOOXOIUMBIMU YMECHHUSMHU U HaBbIKAMH JUISI (pOPMUPOBAHUS Ipado -
MOTOPHBIX HABBIKOB y JIETEH, Oy IyIINX EPBOKIACCHUKOB;

2. Opranu3anMoHHO-NeIaroruyecKue ycJaoBHusi

2.1. KasenaapHublii yueOHbI rpaduk

Ne OCHOBHBIE XapaKTePHUCTUKH
n/n 00pa30BaTEJbHOIO MpoLEcca
1. | KonnyecTBo yueOHBIX HEJENb 36




2. | KomnuecTBo 4acoB B HEZEIIO 2

3. | KomnuecTBo yacoB 72

4. | Hagaio 3aHsaTHi 02.09.24

5. | OxoHyaHue y4eOHOro roja 30 mas

2.2. YcaoBus peajn3anuy NporpaMmmabi:

2.2.1. MaTepua/jibHO-TEXHHYECKOE OOecreyeHue.

I'pynmoBoe mnomenieHue W MaTEepUaIbHO TEXHUYECKOE OCHAIICHHWE ISl PEATM3alHAN
0011e00pa3oBaTeIbHON MPOTPaMMbl COOTBETCTBYET CAHUTAPHO-3MHUAECMHUOIOTHYECKUMU
npaswiaMu 1 HopmatuBamMu CanlIuH.

C uenpl0 CO3MaHUS ONTHUMAJIBHBIX YCIOBUU Juisi (GOpPMHpPOBaHUA Yy JeTel
NPEANOChUIOK, HEOOXOAMMBIX JUISI OCYIIECTBJICHHS JAESITEIbHOCTH, KOTOpas Tpedyer
Pa3BUTON JBUTATEIBHOU c(epbl (KPYMHBIX U MEJKHUX JIBUKEHUHN), pa3BUTHIX BHUMAaHMSI,
MaMsTH, IPOCTPAHCTBEHHOTO BOCTIPUSITHUS, PEYU U MBIILICHUS, BOJIEBBIX YCUIIUN, HABBIKOB
IJIAHUPOBAHMSI M CAaMOKOHTpois (oOieryeHue mpolecca OBJIAJEHUS HaBBIKAMU
pUCOBaHUS, MHUCbMA U YTEHUS, MOA00OpPaH KOMIUIEKT JUAAKTUYECKUX OCOOMI Ha KaXK0T0
peOeHKa U co37aHa pa3BUBaIOLIAs NMPeAMETHO-Pa3BHUBAIOLIAs cpela:

- CTOJIBL, CTYJIbS (110 POCTY U KOJIMYECTBY ACTEH);

- pabouasi TeTpajib M0 pa3BUTHIO rpadUUECKUX HABBIKOB Yy JieTel 6-7 JeT;
- aTbOOM YIIpaXKHEHU MO pa3BUTHIO TpadUuecKrX HaBBIKOB y JAeTel 6-7 JieT;
- KOMIUIEKT IEMOHCTPAIIMOHHBIX TAOIUI JJIs1 3pUTEIbHBIX TUKTAHTOB;

- KOMIUIEKT OPUTHHAJIbHBIX PUCYHKOB-00pA3I0B /Il KOMMPOBAHUS;

- KOMIUIEKT 3aaaHuii «He npocto 1aOUpUHTED;

- KOMIUIEKT PUCYHKOB ynpaxHeHuu «llItpuxoBkay;

- KOMIUIEKT PUCYHKOB ynpakHeHui « Ckonupyi o oopasiry»;

- KOMIUIEKT PUCYHKOB YIIPAXKHEHUM «J{OpUCYyH BTOPYIO IMOJIOBUHYY;

- KOMIUIEKT YIIPA)XHEHUW HA pPa3BUTHE HEMPOHHBIX CBSA3EM MO3Ta;

- KApTOTEKa KOMIUIEKCOB yIpakHeHni « Heiporioray;

- MeToin4yeckoe nocobue «BommeoHsie 00BOAUIKIY.

2.2.2. KanpoBoe obecnieuenue
[TporpamMmMy peanusyeT Meaaror JOMOJTHUTEIHLHOTO 00pa30BaHUsl.

2.2.3. Tlcuxosi0ro-nexaroru4eckue ycJI0Bus

[TporpamMmMa mnpenamnosnaraeT CoO3JaHUE CIEAYIOUMX IICHXOJIOTO-TIeIarorn4ecKix
yCIIOBUH, 00€CTIeUnBAIONINX pa3BUTHE PeOCHKAa B COOTBETCTBHH C €0 BO3PACTHBIMHU U
WHAVBUIYATHHBIMU BO3MOXKHOCTSMH U UHTEPECAMU:
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l. JIMYHOCTHO-OPHMEHTHPOBAHHOE B3aUMOJEHCTBUE B3pPOCIBIX C JE€TBbMH,
Ipearnoiaraoiee Co3JaHhue TaKuX CHTyaluil, B KOTOPBIX KaXIOMy peOeHKY
MPEIOCTABIIACTCS BO3MOXKHOCTH BBIOOpa [EATENbHOCTH, MapTHEpPa, CPEACTB U TIp.;
o0ecreynBaeTcs 0nopa Ha €ro JUYHbIN ONBIT IPU OCBOCHUH HOBBIX 3HAHUM U KU3HEHHBIX
HABBIKOB;

2. OpPUEHTHPOBAHHOCTH MEJArOrM4eCKON OLIEHKM Ha OTHOCUTENIbHBIE MOKAa3aTEeIH
JIETCKOM YCHEIIHOCTH, TO €CTh CPABHEHHME HBIHEIIHUX W MPEABIAYIIUX JOCTHKEHUN
pebeHKa, CTUMYJIMPOBAHNE CAMOOIICHKHY;

3. ¢opmupoBaHue UTPHI KaK BaKHEHIIETo pakTopa pa3BUTHs peOCHKa,

4. co3maHWe pa3BHBAIONIEH O00pa30BaTENBbHONW Cpedpl, CIOCOOCTBYIOMICH
¢busznueckoMy,  COLMATBbHO-KOMMYHHKATUBHOMY,  IO3HABaTEIbHOMY,  pPEUYEBOMY,
XYJI0)KECTBEHHO-ICTETUYECKOMY  pa3BUTHUI0O  peOEHKa W COXPAaHEHUIO  €ro
UHAVBUY AIbHOCTH;

5. cOanaHCUPOBAaHHOCTh PENPOLYKTHUBHON (BOCIIPOU3BOIAIIEH FOTOBBINA 00pa3en) u
NPOAYKTUBHOU (TMPOU3BOAAIIEH CYOBEKTUBHO HOBBIN MPOJYKT) AESITENBHOCTH, TO €CTh
NEATENbHOCTH MO OCBOCHHUIO KyJbTYpHbIX (GopM © 00pa3loB H  JIETCKOU
HCCJIEI0BATENbCKOM, TBOPUYECKOW NI€ATEIBbHOCTH; COBMECTHBIX U CaMOCTOSITENIbHBIX,
MOABMKHBIX M CTATHYHBIX (JOPM aKTUBHOCTH;

6. ydacTue ceMbU Kak He0OX0IMMOE YCIIOBHE J1JIs TOJIHOIIEHHOTO pa3BUTHS peOeHKa
JOLIKOJIBHOTO BO3pacTa.

2.2.4. MeToau4ecKue MaTepHuaJbl.

[Iporpamma «lllkosa ymesoro Kapangamia» ocHOBaHA Ha OJHOMMEHHOU
texHonornn HWMuHHBl AnekceeBHbl Ilompes3oBoit, mporpamme ['anumubl MuxainoBHBI
3erebapt «BosieoHbie 00BOIUIIKIY, U BKIIFOUAET B CEOSI:

- pabouyto TeTpaab MO Pa3BUTHIO IPaUUECKUX HABBIKOB y AeTel 6-7 JeT;

- aTbOOM yTIpaXXKHEHUH 0 Pa3BUTHIO TpapueCKUX HABBIKOB Yy JeTel 6-7 JIeT;

- KOMIUIEKT IEMOHCTPAIIMOHHBIX TaOIUIL JJIs1 3pUTETbHBIX TUKTAHTOB;

- KOMIUIEKT OPUTHHAIIBHBIX PUCYHKOB-00pA3IIOB JIJIsi KOMTUPOBAHMUS;

- KOMIUIEKT 3afanuit «He nmpocTo mabupuHTEIY;

- KOMIUIEKT PUCYHKOB ynpaxHeHul «LltpuxoBkay;

- KOMIUIEKT PUCYHKOB yIpakHeHH « Ckonupyi 1o o0pasiy»;

- KOMIUIEKT PUCYHKOB YHpaXHEHHUH «JlOpHUCyil BTOPYIO MOJIOBUHY;

- KOMIUIEKT YIIPAKHEHHUI HA pa3BUTHE HEMPOHHBIX CBSA3EM MO3ra;

- KapTOTE€Ka KOMILUIEKCOB ynpaxkHeHu «Helnponoray;

- METOMYECKOe nocooue «BoJeonbie 00BOIUIKI;

2.3. @opMBbI KOHTPOJISI H OlleHOYHbIe MaTepuaibl ([Iprnoxenue Ne 2)
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Ha npoTtsiskeHun yueOHOTO mpoliecca mpeaiaraeTcsi IpoBOJIUTh TECTUPOBAHUE
BOCIUTAHHUKOB (BBISIBIIEHUE YPOBHS PYYHOU YMEIIOCTH), 3aHSITHUS C TPUCYTCTBUEM
poauteneil. [1o 3aBepiieHnI0 TPOrpaMMbl 3aMOJIHIETCS TA0IUIAa MOHUTOPUHTA.

OueHovyHbIe MATEPHUAJIBI

Jlnst onpezneneHuss TOTOBHOCTH PYKM K IHCBMY CTapliMX JOIIKOJIBHUKOB U
ycBoeHuto mporpammbl «lllkoma ymenoro Kapawmama», 2 pasa B roja NpOBOJMTCS
JUArHOCTUKA C Yy4YE€TOM MHAUBUAYAIBHBIX OCOOEHHOCTEH JleTeld Ha OCHOBE
JAMArHOCTUYECKUX TeCTOB. KOTOpHIE MO3BOMSAIOT OMPEIETUTh YPOBEHB rpado - MOTOPHOTO
pa3BUTHUS JIeTeH, HAUTH WHANBUAYAIbHBIN MOAX0/ K KOKIOMY PEOEHKY B XOJI€ 3aHITHIA,
NoA0MpaTh HMHAMBHUIYAIbHO JUIS KaXJ0ro peOEHKa YpOBEHb CIIOKHOCTH 3a/laHui,
ONUPAsICh HA 30HY OJMKAWIIETO pa3BUTHSL.

CucreMa OneHKH J0CTH/KEHUS IIVIAHMPYEMBIX Pe3yJIbTAaTOB OCBOCHHUS NPOTrPAMMBI

st onpenenenust ypoBHs rpad)o - MOTOPHOTO Pa3BUTHS J€TEH Mepe]] pean3alnnei
MIpOrpamMMBbl ¥ onpeieeHus ee 3pHEeKTUBHOCTH, B3SIThI «[I[poObI MOTOPHOI 01APEHHOCTI
Huxonas MBanoBuya O3epenkoro, KOTOpbIe MPEIIArarTCs K BBIIOJIHEHUIO C JETbMH 6
net. Kpureprusamu OLEHKH SIBISETCS BBIIOJHEHHUE 5 TECTOB.

Pesynbrar 5 3 5 OGaiyioB TOBOPUT O TOM, YTO I'paUUEeCKUi HABBIK y peOCHKA
c(OpMHUPOBAH JOCTATOYHO XOPOILIO.

Pesynbrar 4 - 3 u3 5 6aioB —y pebeHKa eCTh HEKOTOPbIE TPYIHOCTH B BBINIOJIHEHUN
rpa@uueckux ABWKEHUH, HEOOXOAMMO MOA00paTh YHIPaKHEHHS ISl KOPPEKIUH TeX
COCTABJISIFOLIMX IPaUUECKOTO HABbIKA, KOTOPHIE PA3BUTHI CJIa0o0.

Pesynbrar 2 - 0 3 5 6amuioB — rpaduaecKuii HaBBIK Pa3BUT OYEHB CJIA00, BOZMOKHBI
Cepbe3HbIE TPYAHOCTH MPU O0YUEHUH MMUCbMY B ILIKOJIE.

JUis  XapakTepHCTUKM TOKa3aTesned paboThl KaXAoro pedeHKa B TIpymie
OTIPEJIEIISICTCS UTOTOBBIM YPOBEHBb PE3yJIbTATOB OOY4YEHHUsS JETEH MO IHMarHOCTHYECKOU
Tabuie, MyTeM CyMMUPOBaHUs OalbHOM OLIEHKU U JEJIEHUS 3TON CyMMbI Ha KOJIMYECTBO
OTCJIE)KMBAEMBIX ITAPaMETPOB.

Hcxond 3 NOMyYEHHBIX JAHHBIX, MOXKHO CIJITAHUPOBATh pabOTy Ha ClIEeTyHOUIUi
y4eOHBIN TOJ: KOPPEKTUPOBATH (POPMBI, METOABI PAOOTHI.

3. CIuCOK JInTEPaTyphl

1. ®enepanpubiii 3akon ot 29.12.2012 1. Ne 273-®3 «OO6 oOpazoBanuu
B Poccuiickoit denepanun» (nanee — O3);

2. ®enepanbuplii  3akoH P® ot 24.07.1998 Ne 124-®3 «0O0 OCHOBHBIX
rapaHTusx npaB pedenka B Poccuiickoit deneparun» (B penakuuu 2013 1.);
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3. VYka3 IIpesunenta PO ot 21.07.2020 1. Ne474 «O HaMOHANBHBIX LENAX Pa3BUTHS
Poccuiickoit penepannn Ha nepuos 10 2030 rogay;

4. HanuoHanbHbIN TIpoekT «O0pa3zoBanue», OeaepanibHbIi MPOEKT «YCleX KakI0ro
pebeHKay;

5. IlocranoBnenue ['7aBHOrO roOCyAapCTBEHHOrO  CaHUTapHoro Bpaua PO
ot 28 cents0ps 2020 r. Ne 28 «O06 yrBepxaenun canutapsbix npasui CI1 2.4.3648-
20 «CaHUTapHO-3MTUAEMHUOJIOTMYECKUE TPEOOBAHUS K OPraHU3alUsIM BOCIIUTAHUS U
00yueHUsI, OTAbIXA U 03I0POBJICHUS JeTel u Monoaexu» (nanee —CanlluH);

6. [lpuxkaz MunuctepcTBa TpyAa U  CcoIMaNbHOW  3amuThl  Poccuiickoit
Oenepanuu ot 05.05.2018 Ne 298 «OO6 yTBepkaeHUd MPOPECCHOHATHHOTO
cranaapra «llegaror TONOJHUTENBHOTO OOpa30BaHUA JETEN U B3POCIIBIX);

7. Ilpukas MununcrepcTBa IIPOCBEILECHUS Poccniickon ®enepanun
or 09.11.2018 r. Ne 196 «O6 yrtBepxknenuu Ilopsinka opraHuzanuu u
OCYLIECTBJICHUSI ~ 00pa30BaTEeIbHOM  JEATEIBHOCTH MO  JOMOJHUTEIBHBIM
o01eo0pazoBarenbHbIM IporpaMmam» (fnanee — [lopsiiok);

8. Ilpuka3 Munucrepcrsa IIPOCBEILICHUS Poccutickon denepanuu
ot 30 centsa6ps 2020 roma Ne 533 «O BHecenuun wusmeHenuin B Ilopsok
OpraHu3allMid U  OCYIIECTBJICHUS  OOpa30BaTENbHOW  JIEATETBHOCTH  TIO
JOTIOJTHUTENbHBIM ~ 00lI€00pa30BATENbHBIM  MPOTpaMMaM,  YTBEPKICHHBIM
npuka3oM MuHucrepcTBa mnpocsenieHus Poccuiickoit @enepanuu or 9 HOSOpA
2018 r. Ne 196x»;

9. Ilpukas MunucrepcTBa MIPOCBEIICHUS Poccutickon denepanuu
or 03.09.2019 Ne 467 «O6 ytBepxkaecHuu llemeBoil Mojenu pa3BUTHUA
PErHMOHANIBHBIX CUCTEM JOMOJIHUTEIBHOIO 00pa30BaHUs AETEN»;

10.Ilpuka3  MunuctepctBa o0mero u  mpodeccCHOHATBHOTO  O00pa30BaHUS
CepmiioBckoit obmactu ot 30.03.2018 r. Ne 162-J1 «O6 yrBepkaenun Konnenmm
pa3BuTHs o0Opa3oBaHus Ha TeppuTopun CBEpUIOBCKOM 00J1acTU HA TEPUO 0
2035ronay;

11.be3pykux M.M., ®ununmnosa T.A., « Tpenupyem nanbunku» M.: [[PODA;

12.BensikoBa O.B., «100 qy4mmx urp s MOATOTOBKH K mmikone», M.: AUPHC-npecc;

13.bonsmakoBa C.E., «®opMupoBanue MEIKOW MOTOPUKH PYK: UTpbl 1 yripaKHEHUS.
M.: TII Cdepa;

14.Benrep A.JIL., Dnbkonun [.b., «OcoO0eHHOCTH ICUXUYECKOTO Pa3BUTHS JeTel 6-7-
JeTHero Bo3pacrayn, M.: [lenaroruka;

15.I'aBpuna C.E «Pa3BuBaeM pyku — 4yTOObI YUUTCS MUCATh U KPACUBO PUCOBATHY...—
ApocnaBnb: Akanemusi pa3BUTHS,

16.3erebapt I'.\M., HapmueBa O.C. «BommeOnbie oOBoamnkm» DopMupoBaHue
rpadguueckux HaBbIKOB. KOMIUIEKT KOPPEKIIMOHHO — Pa3BUBAIOIINX MAaTEPUAIIOB;

17.Hedenosa E.A., Y3oposa O.B., «I'oToBUMCS K ITIKOJIE». AKBapUyM;

18.TToapesoBa N.A., «Illkona ymenoro kapaHaaiiay;

19.CaxapoBa O.M., «['otoBum pyky k mucbmy», M.: 3A0 «PocMeH-ipeccy;

20.Tkauenko T.A., «Pa3zBuBaemM MenKyr MOTOPUKY», - M. DKcMO;

21.®umunmosa C.0., «[loaroToBka JOMKOILHUKOB K O0YyUYEHHUIO MUChMY», JleTcTBO-
Ipecc.
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IIpunoxenune Nel

Y4eOHBIN IJIAH

Ne | Tema 3aHATHSA Conep:xanue Ilenu u 3apaun
CEHTSABPH
1 BBoaHoe 3aHsTHE
Jlmarnoctuka
2 BBoanoe 3ansTe
Jlmarnoctuka
1. IlpuBercTBUE - IO3HAKOMUTB JETEU C TETPaiblO B KIETKY;
2. Pa3munka I1/ rumHacTrka «3aMOK» - HAYYUTb OPUEHTUPOBATHCS B KIIETKE C
3. Pazsutue 'MH Pa6ora B TeTpaau IIOMOIIBIO TOYEK, a TaK - )K€ HA
4. Yupaxuenue nis ria3 «durypa» HEJIMHOBaHHOW OyMmare;
3 «PucoBanue Touek» N
5. 3puUTeNbHBII TUKTAHT U3 CYETHBIX NAI0YEK - pa3BUBaTh 3PUTEIIbHYIO IAMSITh,
6. dusmunyTka «Kak >xuBemns?» KOHCTPYKTUBHBIEC HABBIKHU;
/. PaboTa B aibOOMe - pa3BUBAThH OOIIYIO U MEJKYIO MOTOPHKY.
8. Pedexcus
1. IlpuBercTBUE - CO37aTh TO3UTUBHBIN HACTPOU,
2. Pazmunka «TssHEMCSI K COITHBIIIKY» JIOBEPUTEINbHYIO aTMOChepy;
3. PurmupoBanue: «I1laru B mope» - 5-10 pas. - C1OCOOCTBOBAThH ONTUMM3AIUU Ta3000MeHa
4. Maccax/camoMaccax: U KpOBOOOPAIIICHHMSI, BEHTHIISILIUN BCEX
4 «BomeOHbIe - IO/IyII€YEK NalbLIEB U PYK, (pajaHT naibles, Y4aCTKOB JIETKUX, KOHIIEHTPallMd BHUMaHUSI,
OOBOIUITKI» MOTATUBAHUS PACTUPAaHUE JaJ0oHEeN «PydKu 3aMep3in», | CHATHUIO MBIIIEYHOTO HANPSKEHNUS,
- pacTupanue OOKOBBIX MIOBEPXHOCTEH CLIETIIICHHBIX MOBBILICHUIO YPOBHS ICUXUYECKOU
nanelieB «Pacueckay, aKTUBHOCTH U pabOTOCIIOCOOHOCTH;
- AKTUBU3HPOBATH CIIYXOBOM KaHAII
BOCIIPUSATHS;




- « YK : MaCCUPYIOIIUMH JIBIKCHUSIMH «BBEPX U
Ha3a JUIsl BEpXHEH YacTH yXa U «CTPOro BHU3 - HA
MOYKax -5 pas.

5. YhpaxHenus: «JIagqoHb-Kynak»,

6. «BommeoHbie 00BOMMIKIY - puc.| (M3yueHue y3opa
C TIOMOIIIBIO MaJbLEB (MTPaBOil U JIEBOM PYKH ), METTKHX
UTpylIeK (KUHIEP-CIOPIIPHU3); PACIIOI0KEHHUE JTUCTA
TOPU30HTAIBLHOE HA CTOJIC/TIONY).

- MIOBBIIIATH YHEPTETUYECKNH ITOTEHIINAT,
- pa3BHUBATh MEKIIOIYIIAPHbIE
B3aMMOJICHCTBHS U rPpa)OMOTOPHBIC HABBIKH.

/. Pedpniexcusi: «Cyxou JIUCTUKY

1. ®urypku U3 NpoBOJIOKH - IPOAOJKATHh 3HAKOMHUTB JIETEN C TETPALbIO

2. Il/rumuactuka «Kamycrkay B KIIETKY;

3. Pabora B TeTpaau - YUUTh OPUEHTUPOBATHCS B KIIETKE;

4. YnpaxxHenue Ui 1J1a3 «3ur3arm» - pa3BuBaTh 3pUTEIBHYIO IIAMATh;

5. 3putenbHblil TUKTAHT (Tadd. 1) - pa3BUBATh YMEHHE JI€TEW KOOPIANHUPOBATH

«PucoBanue Touek u | 6. PusMuHyTKa «OBOIIN» CJIOBA C JBWYKEHUSMH, pabOTaTh HAJ| TEMIIOM

KPECTUKOB» 7. Pabota B anbbome Y PUTMOM pEYH;

8. Jlekcuueckure yIrpaxHEHHUs - 3aKpENuUTh 3HAHMS JIeTel 00 OBOIIAX, YUUTh

- «KT0 GomBIIIC HA30BET OBOIICH ?» 00pa3oBBIBATh YMEHBIIIUTEIHHO —

- «bonpIION — MaJICHBKUI JackaTenbHbIe (POPMBI UMEH

- «OguH — MHOTO» CYILIECTBUTEIIbHBIX, MHOKECTBEHHOE YHCIIO

9. Pedexcus CYIIIECTBUTEIIbHBIX;

1. IlpuBercTBUE - CO3/1aTh IO3UTUBHBIN HACTPOH,

2. Pazmunka «TssHEMCS K COTHBIIIKY». JIOBEPUTEIIbHYIO aTMOChepy;

3. PutmupoBanue: «Illaru B mope» - 10-15 pas. - C1OCOOCTBOBAThH ONTUMM3ALIMU Ta3000MeHa
«BonmebHsie 4. Maccax/camoMaccax: U KpOBOOOpAILEHHS], BEHTHIISILIUN BCEX
OOBOJUIIKI - OAYIIEYEK MaIbIEB U PYK, (paslaHT NanblIeB, YYaCTKOB JIETKHX, KOHIEHTPAI[Mi BHUMAaHUS,

NOTATUBAHUS pacTUpaHue jJanoHen «Pyuku 3ameps3nmy,
- pacTupaHrie OOKOBBIX MOBEPXHOCTEN CUEIIICHHBIX
najbleB «Pacueckay,

CHSITHIO MBIIIICYHOTO HAIIPSKCHUS,
MTOBBIIICHUIO YPOBHS TICUXHYECKOM
AKTUBHOCTHU U pabOTOCIIOCOOHOCTH;
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- JIETKWE MMOCTYKHWBAHUS NAJIbYUKAMU OJHOU PYKH I10
nanoHu Apyrou «IIpeiraror 3aiuukm», OAHY Py4Ky B
KYJIQUOK - IOCTYKUBAHUS IO JIAJIOHU IPYTON pyKH
«Muriika XoguT»;

- « YIIKW»: MaCCUPYIOIIMMHU IBUKEHUSIMHU «BBEPX U
Ha3aa» U1l BEpXHEN 4acTU yXa U «CTPOTO BHU3» - HA
MOYKax -5 pas.

S. Ynpaxuenus: «JIarymkay.

«Bomnmeonsie 00BOAMIKU» - puc.]l (TUCTOK
pacmoJiaraeTcs BEpTUKaJIbHO HA MAarHUTHOMU JIOCKE;
KaJibKa TMPHUKPEIUISETCS K PUCYHKY; peOCHOK, CTOSI Ha
PACCTOSIHUM BBITSHYTOU PYKH, KOIIUPYET PUCYHOK

- AKTUBU3HMPOBATH CIIyXOBOM KaHAI
BOCIIPUATHS;

- MOBBIIIATH YHEPTETUYECKUI ITOTEHIINAT,

- pa3BHUBATh MEKIIOIYIIAPHbIE
B3aMMOJICHCTBHS U rPpa)OMOTOPHBIC HABBIKH.

dbaomacTepamu).

6. Pednexcusi «Cyxoi JIUCTUKY

1. ITpuBercTBUE - YUUTH JETEU NPOBOAUTH KOPOTKUE
2. Il/rumuactuka «/pyx6ay; BEPTUKAJIBHBIE JJUHUU 110 TOYKAM U
3. Ypaxnaenue «3abopy; CaMOCTOSITEIIBHO;

«PUCOBAMIE 4. Pabora B TeTpany; - (I)OpMI/IpOBa:I:I) HaBBIK PUTMUYHOCTH
KOPOTKHX S. anamHeHI/ie Jutst ra3 «MoHus»; JBUTATEIbHONU (DYHKLUU KUCTH PYKU;
BepTHKATbHBIX 6. 3putenbHbIN TUKTAHT (Tab. 2); - pa3BUBaTh 3pUTEIBHOE BOCIPUATUE U

. 7. Du3MUHYTKa «3apsaKay; 3pUTEIBHYIO aMSTh;
8. Pabora B annOoMme;
9. Jloroneanueckas pa3MUHKa U 3ay4YMBaHUE
ctuxoTBopeHus . Akuma «OceHby;
10. Pednexcus
1. IlpuBercTBUE - CO3J1aTh IO3UTUBHBIN HACTPOH,
«Bomnmebnsie 2. Pa3munka «TssHEMCSA K COJIHBILIKY» JIOBEpUTEIIbHYI0 aTMoc(hepy;
OOBOJUIIKI 3. PurmupoBanue: «I1laru B mope» - 5-10 pas. - C1OCOOCTBOBAThH ONTUMM3ALIMU Ta3000MeHa

4. Maccax/caMmoMaccax:

U KpOBOOOpAIlICHHSI, BEHTHIISILIUU BCEX
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- IOAYIIIEYEK MAaJIbIEB U PYK, (DaJlaHT TabIICB,
IOTATUBAHUS pacTUpaHue JanoHen «Pydku 3amep3nmy,
- pacTupanre OOKOBBIX IOBEPXHOCTEH CIETIIICHHBIX
najblieB «Pacueckay,

- « YIIKW»: MaCCUPYIOIIMMHU IBUKEHUSIMHU «BBEPX U
Ha3aa» U1l BEpXHEN 4acTU yXa U «CTPOTO BHU3)» - HA
MOYKax -5 pas.

5. Ynpaxunenus: «JIagoHb-KyJIaK»,

6. «BomnmeoHbpie 00BOIUIKIY - pUC.2 (U3yUYECHHE y30pa
C TIOMOIIBIO MAaJbIEB (MTPaBOMl U JIEBOM PYKH ), METTKHX
UTPYIICK (KUHIEP-CIOPIIPU3); PACIIOIOKEHHUE JIUCTA
TOPU30HTAIBLHOE HA CTOJIC/TIONY).

7. Pednekcusi: «Cyxoil IUCTUK»

YYaCTKOB JIETKHX, KOHIIEHTPAI[M BHUMAHUS,
CHSITUIO MBITIICYHOTO HAIIPSKEHUS,
MOBBIIICHUIO YPOBHS TICUXUYECKOM
AKTUBHOCTHU U pabOTOCIOCOOHOCTH;

- aKTUBU3UPOBATH CITyXOBOM KaHaJ
BOCTIPUATHS;

- TMOBBIMIATH YHEPTETUYCCKUI TIOTESHITHAT;

- pa3BUBATh MEXKIIOTYIIIAPHbIC
B3aMMOJICHCTBHS U Tpa)OMOTOPHBIC HABBIKH

OKTABPH

1. PazBuTHe o0OuIeil MOTOPUKH, ypaxxHEeHUE « MHUILKay;
2. II/rumuactrka « MUIIIKa KOCOJIAMIBIN;

3. Pabora B TeTpanuy;

4. YrpaxHenue 1 NpeaynpexaeHNs 3pUTEIBHOIO
YTOMJICHUS;

- YUUTH JETEU NPOBOAUTH KOPOTKUE
TOPU30HTABHBIE JUHUM IO TOYKAM U
CaMOCTOSITCIILHO;

- pa3BHUBaTh OOIIYIO M TOHKYIO MOTOPHKY PYK
JIeTEH;

«PucoBanue .
KOPOTKHX 5. 3putenbHbIi TUKTAHT (Tab. 3); - Pa3BUBATE 3pUTENHOC BOCTIPHATHE;
FOPH3OHTANbHbIX 6. Jloronennueckasi pa3sMUHKA € SJIEMEHTaMHU - YYUTh JIETeH 00pa30BBIBATH POJACTBEHHBIC
J— JOTOPUTMHUKH «MeaBexaray; cyioBa (OT Ha3BaHUS KUBOTHBIX);
7. PaboTa B anbOome « Tpu measensn»; - pacIIUPATH CI0BAPb IPU3HAKOB U
8. Jlekcnueckue ynpaxHEHHUS: JICVICTBHIA;
- 1oAOOpP POACTBEHHBIX CJIOB,
- MOJI00p MPU3HAKOB U JICHCTBUIA;
9. Pednekcust
«Bomnmebnsie 1. IlpuBercTBUE - CO3J1aTh IO3UTUBHBIN HACTPOH,
OOBOJTMIIKIY 2. Pa3munka «TstHEMCS K COJIHBILIKYY. JIOBEpUTENbHYIO aTMOchepy;
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3. Purmuposanue: «Illaru B Mmope» - 10-15 pas.

4. Maccaxx/caMmoMaccax:

- TO/IyIICUYEK MaNbIIEB U PYK, (pamaHT nmaiblies,
MOTATUBAHUSA pacTUpaHue JanoHen «Pydku 3amep3nmy,
- pacTupanue OOKOBBIX ITOBEPXHOCTEH CLICTIIICHHBIX
nanblieB «Pacueckay,

- JIETKWE MOCTYKUBAHUS MaJbYMKaMU OJHOU PYKH TIO
nagonu apyrout «[Ipeirarot 3aiiunkm», OAHY PyUYKy B
KyJa4oK - OCTYKHBAHUS MO JIAJJOHU JIPYTOil pyKu
«MuIika XoauT;

- « YIIKW»: MaCCUPYIOIIUMHU IBUKEHUSIMH «BBEPX U
Ha3aJl» JIsl BEpXHEH 4acTh yXa U «CTPOTro BHU3) - Ha
MOYKax -5 pas.

5. Ynpaxuenus: «JIarymkay.

«BonmeoHsie 00BOIUIKIY - pUC.2 (JTUCTOK
pacrojaraercsi BEpTUKaJIbHO Ha MAarHUTHOM JTOCKE;
Kallbka TPUKPEIUISETCS K pUCYHKY; pEOCHOK, CTOS Ha
PACCTOSITHUY BBITSIHYTON PYKH, KOTTUPYET PUCYHOK
¢domacrepamn).

6. Peduiexcusi: «Cyxou TUCTUKY

- CII0COOCTBOBATH ONTUMM3AIIMU ra3000MeHa
¥ KpOBOOOpaIeH s, BEHTHIALNAN BCEX
YYaCTKOB JICTKHX, KOHIICHTPAIIMA BHUMAaHUS,
CHSITHIO MBIIICYHOTO HANPSIKCHUS,
TOBBIIIICHUIO YPOBHSI IICUXHYECKOH
aKTUBHOCTH U PabOTOCIIOCOOHOCTH;

- aKTMBH3UPOBAThH CIIyXOBOH KaHAaI
BOCIPHUSTHS,

- MOBBIIIATH YHEPICTUYCCKUI TTOTEHIHAIT;

- pa3BUBATh MEXKITOJIYIIIAPHBIC
B3aUMOJICHCTBHS U rpad)OMOTOPHBIC HaBBIKH

«PucoBanue
JUTMHHBIX
BEPTUKAIBHBIX
JIMHUID)

1. I[T/rumHacTrKa «BBIIIen T0XKIUK MOTYJISThY;

2. PaGota B TeTpanu;

3. YopaxHeHue 115 Npeaynpek1eHUs 3pUTEeIbHOTO
YTOMJICHHUS;

4. 3pUTENbHBIA TUKTAHT C UCIIOJIB30BAHUEM CUETHBIX
rajouek;

5. Heiipoiiora;

6. Pabora B anrOome;

7. Pednekcust

- YUUTh JIETEU pUCOBATh JNIMHHBIC
BEPTUKAJIBHBIC JINHUU IO TOYKAM U
CaMOCTOSITEJIHHO;

- Pa3BUBATh TOHKYIO MOTOPUKY PYK JE€TEU U
3pUTEIBHYIO NTAMSTh;
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«Bonmeounie
0OBOIUIIKIY

1. ITpuBercTBUE
2. Pazmunka «TstHEMCSI K COJTHBIIIKY
3. PurmupoBanue: «IlepekpecTHble 1 OAHOCTOPOHHUE
JBIKEHUS» 10 § .
4. Maccaxx/caMmoMaccax:
- IOAYIIIEYEK MaJIbIEB U PYK, (pajlaHT NayblIeB,
NOTATUBAHMS pacTUpaHueE JaJoHel «Pydku 3amep3nny,
- pacTupaHure OOKOBBIX MOBEPXHOCTEN CUEIIICHHBIX
nanbleB «Pacueckay,
- JIETKWE MOCTYKUBAHUS NAJIbYMKAMU OJTHOW PYKHU IO
JaloHU Apyrout «lIpeIraroT 3aiuukmn»,
- OJJHY PYYKY B KYJIQUOK - MOCTYKHBAHUS MO JTAJOHU
IpYyrou pyku «Mumika XxoauT»,
- « YIIKW»: MaCCUPYIOLIUMHU IBUKEHUSIMHU «BBEPX U
Ha3am Ui BEpXHEHW YaCTH yXa U «CTPOro BHU3)» - HA
MOYKax -5 pas.
5. YpaxHeHus: «3epKable U MOJIOUKa.
«BonmeoHsie 00BOIUIKWY - pUC.3 (M3yUeHHE y30pa ¢
MTOMOIIIBIO MAJIBIIEB (ITPABOM U JIEBOU PYKH), MEITKHX
UTPYyLIEK, MAIIMHOK (KUHAEP-CIOPIIPU3);
PACIIOJIOKEHUE JINCTA TOPU3OHTAIBHOE HA
CTOJIE/TIONTY ).

. Pedniexcusi: «TpaBuHKa Ha BETPY».

- CO37aTh TO3UTUBHBIN HACTPOU,
JIOBEPHUTEIbHYIO0 aTMOChepy;

- CIIOCOOCTBOBATh ONTHUMH3AIIMHU ra3000MeHa
¥ KpOBOOOpaIleHus, BEHTHIALUN BCEX
YYaCTKOB JIETKHX, KOHLIEHTPAllMi BHUMAaHU,
CHSITUIO MBIIIICYHOTO HAIIPSIKEHUS,
MOBBIIICHUIO YPOBHS TICUXHUECKOU
aKTUBHOCTU U PabOTOCTIOCOOHOCTH;

- aKTUBU3UPOBATH CIyXOBOM KaHall
BOCITPHUSATHS;

- IOBBILIATh SHEPreTUUECKUI TOTEHIINAT;

- pa3BUBAaTh MEXKIIOJIyLIapHbIE
B3aUMOJIEUCTBUS U rpa)OMOTOPHBIE HAaBBIKH

«PucoBanue
JUTUHHBIX
TOPU30HTAIBHBIX
JIMHUU B
Yepe0OBAHUU C
BEPTUKAILHBIMI

6
1. IT/rumuactuka «JIMCTOYKHY;

2. Pabota B TeTpany;

3. Ynpaxuenus s ria3 «CTpenbiy;
4. Urpa «bymaxkHble TUCTOUKI;

5. CnyXxOBOM TUKTAHT;

6. Heiipoiiora;

- 3aKPCIIUTDh HABBIK ITPOBCACHUA
TOPU30HTAJIbHBIX JIMHUHA 110 TOYKaM U
CaMOCTOATCIIbHO, YEPCAOBATH PHUCOBAHUC
TOPU30HTAJBHBIX U BEPTHKAJIBbHBIX J'IHHPIfI,
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7. Pabota B anpOome;

8. Jlexcuueckue ynpaKHEHUS:
- MOJI00p CJIOB - ACHCTBHUI,

- «CKaxH 1o - 1pyroMmy»

9. Pedexcus

- YYHUTD JACTEH BBITIOJIHATH PUTYPHI 110
oOpas3ity, MPOBOANTH JIMHUU B 33 TAHHOM
HaIPaBJICHUY;

- pa3BHBaTh y JICTEH CIyXOBYIO IaMSTh;

- VUHTH JCTeH 00pa30BbIBaTh OTHOCHUTEIIHHBIC
npusaraTesibHbIC;

- aKTUBU3HUPOBATH CJIOBAPh MPU3HAKOB;

- 3aKpENUTh HA3BaHUs JICPCBHCB;

«BosieOnbie
00BOIMITKIY)

1. ITpuBercTBUHE

2. Pa3munka «IlotsiruBanus»

3. PurmupoBanue: «IlepekpecTHpie 1 OAHOCTOPOHHUE
JIBYKEHUS» 110 8 P.

4. Maccax/camoMaccax:

- OAYIIEYEK NMaJbLEB U PYK, (aJlaHT NaNbIIEB,
MOTATUBAHUS pacTUpaHue JafgoHen «Pydku 3amep3nmy,
- pacTupaHure OOKOBBIX MOBEPXHOCTEN CLEIMIEHHBIX
najblieB «Pacueckay,

- JIETKHE MOCTYKUBAHUS NAJIbYMKAMU OJTHOW PYKH IO
JaioHu apyrout «lIpeirator 3aiunKm»,

- OJTHY PYYKY B KYJIQUOK - MOCTYKHBAHUS MO JTaJOHU
Apyrou pyku «MHuIlKa XoauT»,

- « YILIKW»: MAaCCUPYIOLIMMHU IBUKEHUSIMU «BBEPX U
Ha3aa» JUIsl BEpXHEN 4acTU yXa U «CTPOTO BHU3» - HA
MOYKax -5 pas.

5. YnpaxHeHus: «3epKaiblie U MOJIOYKay.

6. «BoneoHbie 00BOAUIKI» - pUC.3 (JTUCTOK
pacroJiaraeTcsi BEpTUKaJIbHO HA MarHUTHOM J1I0CKE;
peOEHOK CTOS KOMMUPYET PUCYHOK (hioMacTepamu).

/. Peduekcusi: «TpaBuHKa Ha BETPY»

- CO34aTh O3UTHUBHBIA HACTPOU,
JIOBEPUTEIIbHYIO aTMOChepy;

- CIT0cOOCTBOBAThH ONITHMHM3AIMH Ia3000MeHA
1 KpOBOOOpAIIICHUS, BEHTHISIIIUU BCEX
YYaCTKOB JIETKUX, KOHIIEHTpAllMid BHUMaHUSI,
CHSATUIO MBIIIICYHOTO HAIPSKEHUSI,
MOBBIIIEHUIO YPOBHSI ICUXUYECKON
aKTUBHOCTHU U pabOTOCIOCOOHOCTH;

- AKTUBU3HUPOBATH CIIyXOBOM KaHAJ
BOCTIPUSITHUS;

- IOBBIIIATH PHEPTECTUUECKUN MOTCHIIHAAIT,

- pa3BUBaTh MEXXIOTYIIIAPHBIC
B3aMMO/ICHCTBUS U TPa)OMOTOPHBIEC HABBIKU
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«PucoBanue
HAKJIOHHBIX JIMHUI

[T/ rumuacTuka «J{oxan»;

Pabora B TeTpanu;

I'mmuacTrka s a3 «/lamexo — OJm3Ko»;
CiiyxOBOi1 IMKTaHT;

Ou3sMHUHYTKA «/{0XKIUK»;

Pabora B amp0oMe;

. Jlekcuueckue ynpaxHEHHUS:

- «Yto noer?»

- «CKaXxH 10 — APYromMy»

8. Pednexcus

NoabkrowdE

- YUUTb JI€TE€H PUCOBATHh HAKJIIOHHBIE JIMHUU
II0 TOYKaM U CaMOCTOSITEIIBHO;

- YYUTb JE€TE€H OPUEHTUPOBATHCS B INIOCKOCTH
JIUCTA;

- IO3HAKOMMTB C Pa3HBIMU 3HAYEHUSMU
CJI0BA «UATHUY;

- 3aKpEIUTh 3HAHUSA O TEOMETPUUECKUX

urypax;

«BosreOnbie
00BOIMITKIY

1. IlpuBercTBUE

2. Pazmunka «TssHEMCSA K COJIHBILIKY»

3. PutmupoBanue: «IlepexkpecTHbie 1 OATHOCTOPOHHUE
JIBUKEHUS» TI0 8 P.

4. Maccax/camoMaccax:

- IOAYIIEYEK NMaJIbLEB U PYK, (aJlaHT NaNbIIEB,
MOTATUBAHUS pacTUpaHue JafgoHen «Pydku 3amep3nmy,
- pacTupaHue OOKOBBIX ITOBEPXHOCTEH CLEIMICHHbIX
najblieB «Pacueckay,

- JIETKWE€ NIOCTYKUBAHUS MaJbYMKaMH OAHOW PYKH IO
JaonHu apyrout «lIpeirator 3aliunKm»,

- OZHY PYUYKY B KYJIaYOK - ITIOCTYKHBAaHHS I10 JIaJOHU
ApyTrou pyku «MHuIlKa XoauT»,

- « YIIKW»: MaCCUPYIOIMMH JIBHKEHUSIMU «BBEPX U
Ha3amy Ui BEpXHEW YaCTH yXa U «CTPOro BHU3)» - HA
MOYKax -5 pas.

5. YopaxHenus: «3epKaiblie U MOJIOYKay.
«BonmedHbie 00BOIUIKMY - pUC.4 (M3yUeHHE y30pa ¢
OMOILBIO MAJIbLIEB (IIPABOM U JIEBOW PYKH), MEJIKHX

- CO3JaTh O3UTHUBHBIA HACTPOU,
JIOBEPUTEINBbHYIO aTMOCchepy;

- CIIOCOOCTBOBAThH ONITHMM3AIMHU ra3000MEHa
¥ KpOBOOOPAIICHHSI, BEHTHIISIITUN BCEX
YYaCTKOB JICTKHX, KOHIICHTPAIINH BHUMAHU,
CHSITHIO MBIIIICYHOTO HAIIPSKEHUS,
MOBBIIICHUIO YPOBHS TICUXHUYECKOM
aKTUBHOCTU U PabOTOCTIOCOOHOCTH;

- aKTUBU3HPOBATH CIIYXOBOM KaHAII
BOCIIPUSTHS;

- MIOBBIIIATH YPHEPTETUUCCKUN IMOTESHIINAT,

- pa3BUBATh MEXKITOYyIIAPHBIC
B3aMMO/ICHCTBUS U TPa)OMOTOPHBIC HaBBIKU
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UTPYIIIEK, MAITMHOK (KUHIEP-CIOPIPHU3);
pAacCIIOJIOKEHUE JIMCTa TOPU3OHTATILHOE Ha
CTOJIE/TIONY).

6. Pednekcus: «TpaBuHKa Ha BETPY».

HOSBPH

1. Wrpa nTuibl XOTAT MUTh; - 3aKpENUTh y I€TEN YMEHUE PUCOBAThH

2. Il/rumuactuka «IITndkuy; KOPOTKHE HAKJIOHHBIE JINHUY;

3. Pabora B TeTpanu; - YYUTh JIET€ 00pa30BBIBAThH CIIOKHBIC

4. YupaxHeHue IS riaa3 « Y TOIKN»; MpUJIaraTeabHbIE U COTJIACOBBIBAThH
«PHCOBAHIE 5. 3puUTENbHBINA JUKTAHT; YUCJIUTENbHBIE C CYLIIECTBUTEIbHBIMY; )

JTONKOBY 6. ®usmunyTKa «OKypaBamy; - pa3BUBaTh KOHCTPYKTUBHbBIC HABBIKU JCTEH,

/. Pabota B anbOome; KOOPJIMHALIUIO JIB>KECHHI;

8. Jlexcuveckue ynpaKHEHUS: - BOCIIUTBHIBATh YCUTYUBOCTh, AKKYPATHOCTD B

- «Becenbrit cuery, pabore;

- «Ha30Bu ogHUM CITIOBOM»

9. Pednekcus

1. TlpuBercTBUE. - CO3/1aTh IO3UTUBHBIN HACTPOH,

2. Pazmunka «IloTsiruBanue. JIOBEPUTEIIbHYIO aTMOChepy;

3. PutmupoBanue: «IlepekpecTHble 1 OJHOCTOPOHHUE | - CHOCOOCTBOBATH ONTUMHU3AIIMU Fra3000MeHa

JBUKEHUS» TI0 § P. Y KpOBOOOpAILCHHS], BEHTHIISILIUN BCEX
«BoILeGHEL 4. Maccax/camoMaccax: Y4aCTKOB JIETKMX, KOHIIEHTPAllM BHUMAaHHSI,

- IOAYIIEYEK NMaJblEB U PYK, (paJlaHT NanblIeB, CHSATHUIO MBIIIICYHOTO HAIPSKEHUSI,
OOBOTUITKIY

NOTATUBAHUS pacTUpaHue JanoHen «Pyuku 3amepsnny,
- pacTupaHrie OOKOBBIX MOBEPXHOCTEN CUEIIICHHBIX
najbleB «Pacueckay,

- JIETKHE MOCTYKUBAHMS NAJbYMKAMU OJTHOW PYKH I10
JaioHu apyrout «lIpeirator 3aiunKm»,

MOBBIIICHUIO YPOBHS ICUXUYECKOU
aKTUBHOCTHU U pabOTOCIIOCOOHOCTH;

- aKTUBU3UPOBATh CIIyXOBOM KaHaJl
BOCIIPUSITHUS;

- IOBBIIIATh SHEPreTUUYECKUI NOTEHIHAT;
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- OJTHY PYYKY B KYJIQUOK - MOCTYKHBAHUS MO JTaJOHU
IpYyrou pyku «Mmunika xoaur»,

- « YILIKW»: MaCCUPYIOIIMMHU IBUKEHUSIMHU «BBEPX U
Hazaa» JIJIs BEpXHEW YaCTH yXa U «CTPOro BHUBY - HA
MOYKax -5 pas.

5. Ynpaxunenus: «JlagoHb-KyJak», «JIarymkay,
«3epKanble U MOJI0YKa.

6. «BomnmeoHbpie 00BOIUIKIY - pUC.4 (JTUCTOK
pacrojaraeTcsi BEpTUKaIbHO HA MArHUTHOM JOCKE;
peOEHOK CTOS KOMUPYET PUCYHOK (iioMacTepamMu).
Peduexcusi: «TpaBuHKa Ha BETPY».

- pa3BUBATh MEKIIOJYIIAPHbIE
B3aMMOJICHCTBHS U rpa)OMOTOPHBIE HABBIKH

1. Urpa «IInacTUIMHOBBIE KTy THKI»;
2. IlanpumkoBas TUMHACTHKA «B TroCTH K MaNIbYUKy
00JBIIOMY»;

- 3aKpENUTh YMEHNUE PUCOBATH KOPOTKHUE
HAaKJIOHHBIC JINHUH;
- popMHUpOBaTh HAXKUM KapaHAallla;

3. PaGora B TeTpanu; - pa3BUBATH NTaMATh U BHUMAHUE;
«PucoBanue

4. Yupaxuenue s ria3 «Ctpenb0ay;

Oopropay .

5. 3putenbHbIA TUKTAHT (Tab. 4);

6. Heiipoiiora;

7. Pabora B ampO0Me;

8. Pednexcus.

1. TlpuBercTBUE; - CO3/1aTh IO3UTUBHBIN HACTPOH,

2. Pazmunka «IloTsruBanuey; JIOBEPUTEIIbHYIO0 aTMOCchepy;

3. PurmupoBanue: «l{piranoukay; - CIOCOOCTBOBAThH ONTUMM3AIMY Ta3000MeHa
«BonmebHsie 4. Maccax/camoMaccax: U KpOBOOOpAILIEHHS], BEHTHIISILIUN BCEX
OOBOIUITKI - TO/IyIICUYEK MaNbIEB U PYK, (pamaHT maiblies, YY9aCTKOB JICTKHMX, KOHIICHTPAI[U! BHUMAHUS,

NOTATUBAHUS pacTUpaHue JanoHen «Pyuku 3amepsnny,
- pacTupaHrie OOKOBBIX MOBEPXHOCTEN CUEIIICHHBIX
najbleB «Pacueckay,

CHSITHIO MBIIIICYHOTO HAIIPSIKCHUS,
MTOBBIIIICHUIO YPOBHS TICUXHYECKOM
aKTUBHOCTHU U pabOTOCIIOCOOHOCTH;

24




- JIETKXE MOCTYKUBAHUS NAJTbYMKAMU OJTHOW PYKH IO
nanonHu apyrout «lIpeiratot 3aiiunkmny,

- OJTHY PYUKY B KYJIQUOK - IOCTYKUBAHUSI MO JIAJJOHU
IpYyrou pyku «Mmumka xoaur»,

- « YILIKW»: MaCCUPYIOIIMMHU IBUKEHUSIMHU «BBEPX U
Ha3aa» U1l BEpXHEN 4acTU yXa U «CTPOTO BHU3» - HA
MOUYKax -5 pas.

- «ToukH 3A0pPOBBS»: TOUKA - «yMa» (HAXOIUTCS MEXKIY
OpoBeit);

5. YnpaxHenus: «3epKaible U MoJoYKay, «JIe3runkay
(«Jlagonb-Kynak», «JIaryiika» - HOBTOPUTS);

6. «BomnmeoHbie 00BOIUIKIY - PHUC. 5 (M3yUeHHE y30pa
C IOMOLIBIO MAJIBLEB (ITPaBOil U JIEBOW PYKH ), METTKHX
UTPYILEK, MAITUHOK (KUHAEP-CIOPIIPU3);
(pacmnolioxkeHre JTUCTa BEPTUKAIBHOE)

Pednekcus: «PackaunBaronieecs JIepeBOY.

- AKTUBU3HMPOBATH CIIyXOBOM KaHAJI
BOCIIPUATHS;

- MOBBIIIATH YHEPTETUYECKUI ITOTEHIINAT,

- pa3BHUBATh MEKIIOIYIIAPHbIE
B3aMMOJICHCTBHS U rPpa)OMOTOPHBIC HABBIKH

1. IMampuymkoBas TMUMHACTUKA «JlOMHKY; - YYUTH I€TCH PUCOBATH YTOJIKH TI0 TOYKAM U
2. BoimonHenue Gurypsl « YTOIKNY; o obpasity;
3. Pabora B TeTpanu; - YYUTH 00Opa30BbIBATh CIIOXKHBIE CIIOBA U
4. VYupaxuenue s ria3 «Ctpenbp0ay; MHOKECTBEHHOE YHCIIO UMEH
«PUCOBAMIE 5. 3putenbHbIN AUKTAHT (Tab. 5); CYIIECTBUTEIbHBIX;
JTONKOBY 6. ®uzmunyTKa «CTpOUM JOMY; - 3aKPEMUTh HABBIK MMPOBEACHUS
7. Jlekcuueckue ynpaKxHEHUs: TOPU30HTAJIBHBIX U BEPTUKAIBHBIX TUHUMH;
- «OuH — MHOTOY; - 3aKpENUTh 3HAHUE TEOMETPUUECKUX (DUTYD;
- HazoBu omHuM cioBOM» - pa3BUBATh 3PUTEIBHOE BOCIIPUATHE U
8. Pabora B anbbome; 3pUTEIBHYIO aMSITh;
9. Pedhnekcusi.
«Bomnmebnsie 1. ITpuBetcTBUE. - CO3J1aTh IO3UTUBHBIN HACTPOH,
OOBOJTMJIKIY 2. Pazmunka « CTpyHOUKaY. JIOBEPUTEIIbHYIO aTMOCchepy;
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3. PutmupoBanue: «l{piranouka.

4. Maccaxx/caMmoMaccax:

- TO/IyIICUYEK MaNbIIEB U PYK, (pamaHT nmaiblies,
MOTATUBAHUSA pacTUpaHue JanoHen «Pydku 3amep3nmy,
- pacTupanue OOKOBBIX TOBEPXHOCTEH CLETIIICHHBIX
naneleB «Pacueckay,

- JIETKHE MOCTYKUBAHMS NAJIbYMKAMU OJTHOW PYKH IO
nanoHu apyrou «IIpeIratoT 3a4uKkm»,

- OJJHY PYYKY B KYJIQUOK - IOCTYKHBAHHUS MO JIAJJOHU
ApyTrou pyku «MHuIlKa XoauT»,

- « YIIKW»: MaCCUPYIOILUMH JBHKEHUSMU «BBEPX U
Ha3aJ» U1 BEpXHEHN 4acTH yXa U «CTPOro BHU3) - HA
MOUYKax -5 pas.

- «TouKM 340pOBBS»: TOUKA - «KyMa» (HAXOAUTCS
MEXKTy OpoBeil).

5. YopaxHeHus: «3epKajible U MOJI0UKay, «JIe3ruHkay
(«JlagoHb-KyJaK», «JIAryiika» - nOBTOPUTS).

6. «Bomme6HbpIe 00BOAMIKI» - PUC. S5 (JTUCTOK
pacnoJiaraeTcsi BEpTUKaJIbHO HA MAarHUTHOM JI0CKE;
peOEHOK KOUPYET PUCYHOK (piromacTtepami).
Peduexcusi: «PackaunBaronieecsi 1epeBoy.

- CII0COOCTBOBATH ONTUMM3AIIMU ra3000MeHa
¥ KpOBOOOpaIeH s, BEHTHIALNAN BCEX
YYaCTKOB JICTKHX, KOHIICHTPAIIMA BHUMAaHUS,
CHSITHIO MBIIICYHOTO HANPSIKCHUS,
TIOBBIIIICHUIO YPOBHS IICUXHYECKOMN
aKTUBHOCTH U PabOTOCIIOCOOHOCTH;

- aKTMBH3UPOBAThH CIIyXOBOH KaHAaI
BOCIPHUSTHS,

- MOBBIIIATH YHEPICTUYCCKUI TTOTEHIHAIT;

- pa3BUBATh MEXKITOJIYIIIAPHBIC
B3aUMOJICUCTBHS U rpad)OMOTOPHBIC HABBIKH

«PucoBanue
Ooparopa»

1. IlanpuyukoBas THUMHACTHKA
«Cuaut 0enka Ha TEICKKE);
Pabora B Terpanu;

CiyX0OBOM IUKTAHT;

OusmunyTKa «bennubs 3apsaKay;
Pabora B anpOoMe;

Jlekcnueckue ynpaxHEHHUS:

- «Ha30BH c110BO — Ipym»,

ok ow

- 3aKPEMUTh HABBIK IIPOBEACHUS KOPOTKHUX
BEPTHUKAJIBHBIX ¥ TOPU30HTAJILHBIX JIMHUMH;
- ¢opMHUPOBATH HABBIK PUTMUYHOCTH PYKH;
- YYUTH IETCH OPHUEHTHPOBATHCS HA
IUIOCKOCTH JINCTA;

- pa3BUBATH 3pPUTEILHYIO NTAMSTB;

- o0oraiarh JICKCUKY JIeTe CHHOHUMaMHU
(pOACTBEHHBIMH CIIOBAMH);
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- «Yeit xBocT?, Ubs nana?, Use yxo?»,
- «Yelt noMHUK?»
7. Pedaekcus.

- 3aKpEnuUTh YMEHUE 00Pa30BLIBATH U
YIOTPEOISITh MPUTSHKATEITBHBIC
IIPUJIATaTENbHBIE HA — Ull, - bsl, -be, ble.

«Bonmeounie
00BOIMITKIY

1. IlpuBercrBueE;

2. Pazmunka «CTpyHOUKay;

3. PutmupoBanue: «l{piranoukay;

4. Maccax/camoMaccax:

- IOAYIIIEYEK MaJIbIEB U PYK, (aJlaHT NaNblIeB,
NOTATUBAHMS pacTUpaHueE JaJoHel «Pydku 3amMep3nmny,
- pacTupaHure OOKOBBIX MOBEPXHOCTEN CIETIIICHHBIX
naneleB «Pacueckay,

- JIETKXE MOCTYKUBAHUS NaJbYUKaMU OJHOU PYyKH MO
nagonu apyrout «lIpeirator 3aliunKm»,

- OJITHY PYYKY B KYJIQUOK - IOCTYKHUBAHUSI MO JIAJJOHU
IpYyrou pyku «Munika xoauT»,

- « YIIKW»: MaCCUPYIOLIUMHU IBUKEHUSIMHU «BBEPX U
Hazaay JIJIs BEpXHEU YaCcTH yXa U «CTPOro BHU3Y - Ha
MOUYKax -5 pas.

- «ToukH 3A0POBBS»: TOUKA - «yMa» (HAXOIUTCS MEKITY
OpoBeit);

5. YnpaxHenus: «3epKaible U MojouKay, «JIearunkay
(«Jlagonb-Kynak», «JIaryiika» - mOBTOPUTS);

6. «BonieoHbie 00BOAUIKIY - pUC.6. (JTUCTOK
pacmoJiaraeTcsi BEpTUKaJIbHO; peOEHOK CHavasia
M3Yy4aeT, MOTOM KONMUpPYeET y30p (hiomacTepamu,
KapaHJaliamMu; IpUIyMbIBAE€T HA OCHOBAaHUHU y30pa
PUCYHOK - JJOPUCOBBIBAET / ITPUXYET /
packpalinBaer).

7. Pednekcusi: «PackauuBaronieecss J1epeBoO».

- CO37aTh TO3UTUBHBIN HACTPOU,
JIOBEPUTENBHYIO aTMOchepy;

- CII0COOCTBOBAaTh ONTUMH3ALUHU ra3000MeHa
¥ KpOBOOOpaIlleHUs, BEHTWIALIUN BCEX
Y4aCTKOB JIETKHUX, KOHIIEHTPAllU1 BHUMaHUs,
CHSTHIO MBILIEYHOTO HANPSKEHUS,
MOBBILICHUIO YPOBHS IICUXUYECKOU
aKTUBHOCTU U pabOTOCIIOCOOHOCTH;

- AKTUBU3HUPOBATH CIIyXOBOM KaHAJI
BOCITPUSITHS;

- MIOBBIIIATh YHEPTETUUYECKUIN TOTEHIINAIT;

- pa3BUBATh MEXKIIOJIyIapHbIE
B3aUMOJIEUCTBUS U rpa)OMOTOPHBIE HABBIKH
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JAEKABPbH

1. IlanpumkoBasg rMMHACTUKA
«ECTb UTpyLIKH Yy MEHS»;
Brimonuenune gurypku «Marnnay;
PaGora B TeTpanu;

- 3aKpENUTh HAaBBIK PUCOBAHUSA
TOPU30HTAIBHBIX U BEPTUKAJIBHBIX JIMHUM;

- YUUTD JeTeil 00pa30BhIBATh OTHOCUTEIHHbBIC
[IpUJIaraTesibHbIC,

2
3
«PucoBanue 4. YupaxxHeHus JUis ria3 «3Ur3army; - pa3BHUBaTh KOHCTPYKTUBHBIC HABBIKU;
KBaJpaTOB 5. 3puTeNbHBINA JUKTAHT; - pa3BUBaTh KOOPAUHALIUIO PEYH U
6. Heiipoiiora; JBI)KCHUH, TBOPUYECKOE BOOOPAKECHHE;
7. Pabora B ampOoMe;
8. Jlekcuueckoe ynpaxxkHeHne « CKaxu Mo — ApyroMy»;
9. Peduekcus.
1. IlpuBercrBue; - CO37aTh TO3UTUBHBIN HACTPOU,
2. Pazmunka «CTpyHOUKay; JIOBEPUTEIIbHYIO aTMOchepy;
3. PurmupoBanue: «L{pIranouka; - crtocoOCTBOBATH ONITUMM3AIIMU ra3000MeHa
4. Maccax/camoMaccax: Y KpOBOOOpAILIEHHSI, BEHTHIISILIUN BCEX
- OAYIIEYEK NMaIbLEB U PYK, (paJlaHT NaNbIIeB, YYaCTKOB JIETKUX, KOHIICHTPAllU BHUMAHUS,
MOTATUBAHUS pacTUpaHue JaqoHeN «PydKky 3aMep3iiny», | CHATHIO MBIIIEYHOTO HAMPSKEHUS,
- pacTupanre OOKOBBIX MOBEPXHOCTEN CIETIIICHHBIX MTOBBILICHUIO YPOBHS ICUXUYECKOU
naneleB «Pacyeckay, aKTUBHOCTU U pabOTOCIIOCOOHOCTH;
«BonmebHsie . .
OGBOTHIKH - JIETKHE MOCTYKUBAHUS NAJbYMKAMU OJTHOW PYKH IO - AKTUBU3HPOBATH CIIyXOBOM KaHAII

JaonHu apyrout «lIpeirator 3aiunKm»,

- OJIHY PYYKY B KYJIQUOK - IIOCTYKHMBAHHUS 110 JIAJOHU
ApyTrou pyku «MHuIlKa XOauT»,

- «YIIKW»: MAaCCUPYIOUIMMU ABHKCHUSIMU «BBEPX U
Ha3aay Ui BEpXHEW YaCTH yXa U «CTPOro BHU3)» - HA
MOYKax -5 pas.

- «ToUKM 340POBBS»: TOUKA - «yMa» (HAXOIUTCS MEXKIY
OpoBeit);

BOCIIpUATHS;

- MIOBBIIIATH YHEPIeTUYECKUN ITOTEHIIMAT,

- pa3BUBATh MEKIIOJYIIAPHbIE
B3aUMOJIEUCTBUS U rpa)OMOTOPHBIE HaBBIKH
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5. YnpaxHenus: «3epKaiblie U Mojoukay, «JIearunkay
(«JTagoHb-KyJaK», «JIAryiika» - HOBTOPUTS);

6. «BoneoHpie 00BOAMIIKIY - pUC.7. (IUCTOK
pacnoJiaraeTcsi BEpTUKaJbHO; peOCHOK CHavalia
M3Yy4aeT, IOTOM KONUpYyeT y30p (piromacrepamu,
KapaH/alamu; IpUAyMbIBaCT Ha OCHOBAHUU y30pa
PUCYHOK - JOPUCOBBIBAET / INITPUXYET /
packpalinBaer);

8. Pedekcus: «PackaunBaronieecss 1epeBoy.

1. ®urypka u3 nanouex «Poxuiiay; - YUUTH JETEU PUCOBATH KBaJpaT B JIBE

2. IlanpumkoBas ruMHacTUKa «MOSI CEMbs»; KJIETKU U OPUEHTUPOBATHCS B HEM;

3. Pabora B TeTpanu; - opMUpPOBATH MPOCTPAHCTBEHHO —

4. YupaxHeHue 1 NpeaynpexaeHus 3pUTEIbHOTO BPEMEHHBIE TIPEICTABIECHNS,

YTOMJIEHUS, - pa3BUBaTh KOHCTPYKTUBHBIC HABBIKU U

5. 3puUTENbHBINA JUKTAHT; TaKTUJIBHBIE OLIYLIEHNUS;

«PucoBanue 6. Heiipoiiora; CocCTaBIATh CIIOKHOIIOIYNHEHHEIE
KBaJpara» 7. Urpa «Yranaii, CKOJIbKO Hac B CEMbE?»; IIPEIIOKEHHUS C COXO30M d,

8. Pabota B aiibOoMme;

9. Jlekcuueckue yrpaxxHEHUS:

- «llokaxu rzue...»,

- «KTO crapie, kTo Mimagmey,

- «O0BeeHNE KOHTYPa JOPOKKI)

10. Pednekcus.

1. IlpuBercrBuHE; - CO37aTh TO3UTUBHBIN HACTPO,

2. Pazmunka «CTpyHOUYKay; JIOBEPUTEINbHYIO aTMOChepy;
«Bomnmebnsie 3. PutmupoBanue: «/[Brm>keHnE oa My3bIKy»; - C1OCOOCTBOBAThH ONTUMM3ALIMU Ta3000MeHa
OOBOJUIIKI 4. Maccax/camoMaccax: - MOAyIIeueK NaJIbLIeB U PyK, | ¥ KPOBOOOPAIIEHUS, BEHTWISALIUUA BCEX

(anaHr nanpUEeB, MOTATUBAHUS PACTUPAHUE JaJ0HEN

Y4YaCTKOB JICTKHUX, KOHOCHTPAl BHUMAHUS,
CHATHIO MBIIICYHOI'O HAITPSPKCHU A,
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«Pyuku 3amep3im», - pacTupaHne OOKOBBIX
MMOBEPXHOCTEN CLIETIJIEHHBIX MaJIbIEB «Pacueckay,
- JIETKUE MOCTYKUBAHMS NAJbYMKAMU OJTHOU PYKH I10
nanoHu Apyrou «IIpeIrarot 3ai4uKkmuy,
- OJJHY PYYKY B KYyJIAUOK - IIOCTYKMBAaHHUsI 1O JIAJOHU
Ipyrou pyku «Mumka Xogur»,
- C MOMOIIBIO KapaH/IaIla;
- « YIIKW»: MaCCUPYIOLIUMHU IBUKEHUSAMH «BBEPX U
Ha3aa» U1l BEpXHEN YacTU yXa U «CTPOTO BHU3» - HA
MOYKax -5 pas.
- «ToukH 370POBBSI»: TOUKA «yMay (HaXOJIUTCA MEXK]TY
OpoBeii), Touka «00IpocTH» (KOHYHMK HOCA).
5. Ynpaxuenus: «Koneukn» («3epKanblie U MOJI0UKa,
«Jlesrunkar, «Jlagoub-Kynak», «JIsarymka» -
MOBTOPUTH, TPOOOBATH C 3aKPBITHIMU IJIa3aMH);

. «BouneoHbpie 00BOAUIKI» - pUC.S.

. Pednexcust: «Jlpakony.

MOBBIIICHUIO YPOBHS TICUXHUYECKOM
AKTUBHOCTHU U pabOTOCIOCOOHOCTH;

- aKTUBU3UPOBATH CITyXOBOM KaHaJ
BOCITPUSITHS;

- TIOBBITIIATh PHEPTETUICCKUHN TTOTCHITHAIT;

- pa3BUBATh MEXKIIOTYIIIAPHbIC
B3aMMOJICHCTBHS U Tpa)OMOTOPHBIC HABBIKH

6

7

1. ®urypka uz nmanouex «IIpaMoOyTroabHUKY;
2. CaMoMaccak KUCTEH M MaJbIIEB PYK;
3. PabGora B TeTpanu;

4. YnupaxHeHus s ri1a3;
5

6

7

8

9

- YYUTH I€TeH PUCOBATH MPSIMOYTOJIbHUKH;

- 3aKpPENUTh MOHATHE O TEOMETPUUECKOMN
burype npsMOyTroJIbHUK;

- pa3BUBATH y JIETEH 3pUTEITHLHOE BOCTIPUATHE

«PucoBanue 3pUTenbHBIN TUKTAHT (Tab. 6); Y 3pUTEIIbHYIO MTaMSTh, TBOPYECKOE
IPSIMOYTOJIBHUKOBY Junamunyeckas naysa « MauTcs noesn; BOOOpa)KkeHUE, KOOPAWHALIMIO PEUr U
Pa6ota B amp0oMme; JIBMDKCHUS,
Jlexcuueckue yrnpaxHeHHUS; - YTOUHUTH MOHATHE TPAHCHIOPT: HA3EMHBbIH,
. Pednekcus. I'PY30BOM, MIACCAKUPCKUH,
KEJIE3HOIOPOXKHBIH; IeTalli TPAHCTIOPTA.
«Bomnmebnsie 1. IlpuBercTBHE; - CO3J1aTh IO3UTUBHBIN HACTPOH,
OOBOJUIIKI 2. Pazmunka «3Be3nay; JIOBEPUTEIIbHYI0 aTMochepy;
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3. PurmupoBanue: «J{BuKEHUE MO MY3bIKY»;

4. Maccax/caMmoMaccax: - OIyIIeUYeK MaIbIEB U PYK,
¢anaHT magepIeB, MOTATHBAHUS PACTHPAHUE JaJOHEH
«Pyuku 3amep3nuy, - pacTupaHue OOKOBBIX
MMOBEPXHOCTEN CLETJIEHHBIX MAIBIEB «Pacueckay,

- JIETKHE MOCTYKUBAHMS NAJbYMKAMU OJTHOW PYKH IO
nanoHu apyrou «IIpeIratoT 3a4uKm»,

- OJJHY PYYKY B KYJIQUOK - IOCTYKHBAHHUS MO JIAJJOHU
Ipyrou pyku «Mumka Xogur»,

- C opexa;

- « YIIKW»: MaCCUPYIOLIMMHU IBUKEHUSIMHU «BBEPX U
Ha3aa» JUIsl BEpXHEN 4acTU yXa U «CTPOTrO BHU3» - HA
MOUYKax -5 pas;

- «ToUKHU 310POBbSI»: TOUKA «yMay» (HAXOJIUTCS MEXKITY
OpoBeil), Touka «00ApOCTH» (KOHYUK HOCA).

5. Ynpaxuenus: «Koneukn» («3epKanblie U MOJI0UKa,
«Jlesrunka», «Jlagoub-kynax», «JIsarymka» -
MOBTOPUTH, TPOOOBATH C 3aKPBITHIMU IJIa3aMH);

6. «BommeOoHbIe 00BOIUIIKHY - pHUC. 9

7. Pedaekcus: «JIpakony.

- CII0COOCTBOBATH ONTUMM3AIIMU ra3000MeHa
¥ KpOBOOOpaIeH s, BEHTHIALNAN BCEX
YYaCTKOB JICTKHX, KOHIICHTPAIIMA BHUMAaHUS,
CHSITHIO MBIIIICYHOTO HAMPSKCHHS,
TIOBBIIIICHUIO YPOBHS IICUXHYECKOMN
aKTUBHOCTH U PabOTOCIIOCOOHOCTH;

- aKTMBH3UPOBAThH CIIyXOBOH KaHAaI
BOCIPHUSTHS,

- MOBBIIIATH YHEPICTUYCCKUI TTOTEHIHAIT;

- pa3BUBATh MEXKITOJIYIIIAPHBIC
B3aUMOJICHCTBHS U rpad)OMOTOPHBIC HaBBIKH

«PucoBanue y3opa
U3 TOPU30HTAIBHBIX
Y BEPTUKAJIBHBIX
JIMHUI

1. Urpa «KTo, yeM nutaetcs?»;

2. [TanpunkoBas rumHacTuka «I'ycey, «IleTyx»,
«Kypoukay;

3. PaGora B TeTpanu;

4. 3puTenbHbl TUKTAHT (Tab. 7);

5. Hetipoiiora;

6. Pabora B annbome;

7. Jlekcuueckue ynpaxHeHus:

- «CKaXH 10 — APYTOMY»,

- 3aKpENUTh YMEHUE JIETEeH PUCOBATh
TOPU30HTAJIBHBIC U BEPTUKAIIbHbBIC JIMHUH U
O00BEUHSATH UX B Y30D;

- YYUTH JIETEeH MTPUXOBATH B 3aIaHHOM
HaIlpaBJICHUH;

- YYUTH 0Opa30BbIBATh HA3BaHUS JACTCHBIIICH,
MIPUTSHKATCIIBHBIC TIPHJIaraTeIbHbBIC;
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- «Y KOro KT0?»;
8. Pedmekcus.

- pa3BuBaTh y AETEH BHUMAHUE U AMSITh,
KOOPJIUHAIIO PEYU C JBUKEHUEM,
TBOPYECKOE BOOOPAKEHNUE;

- YYUTh NOAPAXKATh 3BYKaM NITHII.

«BoJmieonbie
0OBOIUIIKIY

1. ITpuBeTcTBUE;

2. Paszmmnka «3Be3may;

3. PutmMupoBanue: «/[BuxKeHUE MO MY3bIKY»;

4. Maccax/caMmoMaccax: - MoylIeueK NaiblieB U PYK,
(danaHr nanapleB, MOTATUBAHUS pPaCTUPAaHUE JaJ0HEN
«Pyuku 3amep3nuy, - pacTupaHue OOKOBBIX
MOBEPXHOCTEN CUEIJICHHBIX NanbleB «Pacueckay,

- JIETKXE MOCTYKUBAHUS MaJIbYUKaMU OJTHOU PYKH MO
nagonu apyrout «lIpeirator 3aliunKm»,

- OJIHY PYYKY B KYJIQUOK - IOCTYKHUBAHUSI IO JIAJJOHU
IpYyrou pyku «Mmunika xoauT»,

- c opexa;

- « YIIKW»: MaCCUPYIOLIUMHU IBUKEHUSIMHU «BBEPX U
Ha3aa» JUIsl BEpXHEN 4acTU yXa U «CTPOTO BHU3» - HA
MOYKax -5 pas;

- «ToUKHM 310pOBbSI»: TOUKA «yMa» (HAXOJIUTCS MEXKIY
OpoBeii), Touka «00IpoCcTH» (KOHYHMK HOCA).

5. Ynopaxuenus: «Koneukn» («3epKanble U MOJI0YKa,
«Jlesrunka», «Jlagonp-kynak», «Jlarymka» -
MOBTOPHUTH, TPOOOBATH C 3aKPHITHIMU TJIa3aMH);

6. «BonmeoHpie 00BoAMIKI» - puc. 10

7. PucoBanue no kineroukam «CKonupyu y3op»

8. Pedaekcusi: «/Ipakony.

- CO34aTh O3UTHUBHBIA HACTPOU,
JIOBEPUTEIIbHYIO aTMOChepy;

- CIIOCOOCTBOBATh ONTHUMHM3AIIMU ra3000MeHa
1 KpOBOOOpAIIICHUS, BEHTHISIITUU BCEX
YYaCTKOB JIETKUX, KOHIICHTPAllU BHUMAaHUS,
CHSITHIO MBIIIIEYHOT'O HANIPSKEHUS,
TTOBBIIICHUIO YPOBHS ICUXUYECKOM
aKTUBHOCTHU U pabOTOCIOCOOHOCTH;

- AKTUBU3HUPOBATH CIIyXOBOM KaHAJI
BOCIIPUATHS;

- MIOBBIIIATH PHEPTETUUECKUN MOTEHIINAT,

- pa3BUBATh MEXKIIOYyIIaApHbBIC
B3aUMO/ICUCTBUS U TPa)OMOTOPHBIEC HABBIKU

AHBAPDH
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1. Urpa «JloBkHE NanpuuKmn»; - YUUTb JETEeH pUCOBAaTh OOPAIOP, COCTOSIINUX

2. [TanpunkoBas rumHactuka «llomapkm»; U3 BEPTUKAIBHBIX (JIBE KJIETKH) U

3. Pabota B TeTpany; TOPU30HTAIBHBIX (OHA KJIETKA) JIMHUM;

4. YrupaxHeHue 1Jid 11as; - (hopmupoBaTh y AeTEl yMEHUE CTPOUTH
«PUCOBALIe 5. CiyxoBO# AUKTAHT; CBOIO JEATENBHOCTD MO CIOBECHOU

Sopmiopa» 6. Iunamuueckas naysa «C HoBsiM rogomy»; WHCTPYKIINH;

7. Pabora B anpbome; - pa3BUBaTh BOOOpaKEHHUE, PEUCBYIO

8. Jlexcuueckoe ynpaxHenue «llogdepu npuzHaKy, BBIPA3UTENBHOCTh, MHTEPEC K COBMECTHBIM

9. Pednexcusi. urpam;

- paclIMpPsTh U AKTUBU3UPOBATH CIOBApPh
IIPU3HAKOB.

1. IlpuBercTBHE; - CO37aTh TO3UTUBHBIN HACTPOU,

2. Pa3munka «3Be3aa»; JIOBEPUTEIIbHYIO aTMOc(hepy;

3. PutmupoBanue: «/I[BuxeHne nog My3bIKy»; - CIIOCOOCTBOBAThH ONITUMM3ALIMU Ta3000MeHa

4. Maccax/camomaccax: - MoAyllIeueK NaibleB U PyK, | U KPOBOOOpAIIEHUs, BEHTUIISIIUU BCEX

(hanaHr nanpUEB, MOTATUBAHUS PACTUPAHUE JaJOHEN YYaCTKOB JIETKHX, KOHLIEHTPAI[Mi BHUMAaHU,

«Pyuku 3aMep3nu», - pacTHpaHue OOKOBBIX CHSITUIO MBILIIEYHOTO HAIIPSKEHUS,

IIOBEPXHOCTEN CLETUIEHHBIX NableB «Pacueckay, MTOBBILICHUIO YPOBHS ICUXUYECKOU
«BoLLe6HLLe - JIETKWE€ NIOCTYKUBAHUS MaJbYMKaMH OAHOW PYKH IO aKTUBHOCTU U pabOTOCIIOCOOHOCTH;

JaioHu apyrout «lIpeirator 3aiunKm», - AKTUBU3UPOBATh CIIyXOBOM KaHaJI
OOBOJUIIKI»

- OZIHY PYYKY B KYJIaUOK - IOCTYKHUBAHHUSI 110 JIAJIOHU
ApyTrou pyku «MHuIlKa XoauT»,

- ¢ Opexa;

- « YIIKW»: MaCCUPYIOIIUMH JIB>KCHUSIMHU «BBEPX U
Hazaa» JJI1 BEpXHEH 4acTH yXa U «CTPOro BHU3» - HA
MOUYKax -5 pas;

- «ToukM 340pOBBS»: TOUKA «yMa» (HAXOJUTCA MEKIY
OpoBeil), Touka «00ApoCcT» (KOHYUK HOCA).

BOCHPUSTHS;

- OBBILIATh YHEPTETUYECKUN IOTEHLIAAT,

- pa3BUBaTh MEXKIOJIYILIAPHBIE
B3aUMOJICUCTBUS U Tpad)OMOTOPHBIC HABBIKH
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5. Ynpaxuenus: «Koneukn» («3epKanblie U MOJI0UYKa,
«Jlesrunkay, «Jlagoub-Kynak», «JIsarymka» -
MMOBTOPUTH, TPOOOBATH C 3aKPBITHIMU IJIa3aMH);

. «Bonebnpie 00BoAMIKW» - puc. 10

. PucoBanue no kneroukam «Ckonupyi y3op»

. Pednekcus: «JIpakony.

. Urpa «Cymika GppyxToB;

. [lanpunkoBas rumHactuka «Kojaeuxkuny;

. PaboTa B TeTpany;

. Yrpaxuenue 1 ra3 «bosnplive u MalleHbKHE

bPYKTHI»;
5. 3puTenbHbIi AMKTAHT (Ta0m. 8);

W=D

- YUUTH JETEU pUCOBATh KPYTH MO TOUKAM U
CaMOCTOSTEJIBHO;

- 3aKpEINNUTh HABBIK MPOBEACHUS HAKIIOHHBIX
JIMHUM;

- 3aKpENUTh YMEHUE COTJIACOBBIBATh
YUCIIUTENBHBIE C CYIIECTBUTEIILHBIMU,

«PucoBanue
KDYIKKOBY 6. YnpaxxHeHue Ha paccialieHue; 00pa30BbIBATh YMEHBIIUTEIBHO —
7. Pabota B anbOome; JACKATEIbHBIE CYIECTBUTEIbHBIE U
8. Jlekcnueckue ynpaxHEHHUS: OTHOCHUTEIIbHBIE TTPUJIAraTelIbHBIE.
- «Ha3o0Bu 1ackoBO»,
- «Becenblii cuery,
- «Ha30Bu KOMIIOT, BapeHbE, COK»;
9. Pedhnekcusi.
1. IlpuBercTBUE; - CO3/1aTh IO3UTUBHBIN HACTPOH,
2. Pa3munka «3Be31a»; JIOBEPUTEIIbHYIO0 aTMOCchepy;
3. PurmupoBanue: «YIKO-HOCUK» (TIEPBBIM BapUaHT - CIOCOOCTBOBAThH ONTUMM3AIMY Ta3000MeHa
0e3 XJIONKa); U KpOBOOOPAIIICHHMSI, BEHTHIISILIUN BCEX
«BonmebHsie 4. Maccax/camoMaccax: MoAylIe4yeK NanbleB U PyK, Y4aCTKOB JIETKMX, KOHIIEHTPAallM BHUMAaHHSI,
OOBOJUIIKI (dananr nansues; «Pyuku 3amepsnny», «Pacueckay; CHSITUIO MBIIIIEYHOTO HAIIPSKEHUS,

«IIPBITAIOT 3aUUUKWY, «MHUIIKA XOauT»; «IloxkaTtue
PYK»;

- C IOMOUIBIO OPEXa;

- «YIIKN»;

MOBBIIICHUIO YPOBHS ICUXHUYECKOU
aKTUBHOCTU U PabOTOCIOCOOHOCTH;
- aKTUBU3UPOBATh CIIyXOBOM KaHaJl
BOCIIPUSITHUS;
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- «Toukn 310pOBBsIY;

5. Yopaxuenus: «Kynak-pedpo-nagoun» «Komeukmy,
«3epKaiblie U oyioukay, «Jlesrunkay, «JlagoHsn-
KyJaky», «JIarymkay - (MOBTOPUTH C 3aKPBITHIMU
riia3amu);

- MIOBBIIIATH YHEPTETUYECKNI ITOTEHIINAT,
- pa3BHUBATh MEKIIOIYIIAPHbIE
B3aMMOJICHCTBHS U rPpa)OMOTOPHBIC HABBIKH

6. «Bomnmeonbie 00BOIUIKIY - puC.12.
7. llITpuxoBka «HOBOTOAHUI KOJTIOKOJIBYUKY;
8. Pednexcusi: «Ilotsaynmuck-cinomanuchy/ «Kykiby.
1. BBIKJIaJIbIBAHUE TIO KOHTYPY; - 3aKpENuUTh YMEHUE JIETeH PUCOBATh KPYTH;
2. Pabora B TeTpany; - YUUTb JIET€ BHUMATEIIBHO PACCMATPUBATh
3. 3putenbHblil AMKTAHT (Ta0. 9); U CPaBHUBATH N300PaKECHHUS;
«PucoBanue 4. Heiipoiiora; - YUUTh JI€Te 00pa30BbIBaTh GOPMY
MPEIMETOB U3 5. Pabora B ainnrbOome; MHO>KE€CTBEHHOT'O YUCJIa POJIUTEIBHOTO
KPYTOB» 6. Jlekcuueckue yrnpaxxHeHHUs: MaJie’ka UMEH CYIIECTBUTEIbHBIX;
- «KT0 OobIIIE HA30BET UTPYIIEK?Y, - pa3BUBATh KOOPAUHAILIUIO PEUH U
- «Hero HeT?» JIBUKCHUS.
7. Pednekcusi.
1. TlpuBercTBHE; - CO3/1aTh IO3UTUBHBIN HACTPOH,
2. PazmunKa «PacTsKKu 1151 HOTY; JIOBEPUTEIIbHYIO aTMOChepy;
3. PurmupoBanue: «YIKO-HOCUK» (TIEPBBIM BapUaHT - CIOCOOCTBOBAThH ONTUMM3AIMY Ta3000MeHa
0e3 XJIONKa); U KpOBOOOPAIIICHHMSI, BEHTHIISILIUN BCEX
4. Maccax/camoMaccax: MmoaylieyeK naiablleB U PyK, YYaCTKOB JIETKUX, KOHIIEHTPallud BHUMaHUSI,
«BomnmiebHbIe (anaHr MajgbIEeB ¢ MOMOIIBI0 MAaCCAKHOTO MSYMKA; CHSATHUIO MBIIIIEYHOTO HAIPSIKEHUS,
OOBOTUIIKIY - « YKy, MOBBIIIIEHUIO YPOBHSI ICUXUYECKON

- «Touku 310pOBBSY;

5. Ynpaxuenus: «Kynak-pedpo-nanonby» («Koyneukuny,
«3epKalblie U MoJo4Kay, «Jlesrunkay, «JlamgoHusb-
KyJaK», «JISryIika» - MOBTOPUTH + 3aKpPHITHIC I1a3a).
5. «BonmmebHbie 00BOUIKIY - puC.13.

aKTUBHOCTHU U pabOTOCIIOCOOHOCTH;

- aKTUBU3UPOBATh CIIyXOBOM KaHaJl
BOCIIPUSITHUS;

- MOBBIIIATh YHEPTETUUECKUIN TOTEHIINAIT;
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6. PucoBanue 1o KieTo4kam
7. Pedaekcus: «IloTsaaymuchk-caomannuchy/ « KyKibDs.

- pa3BUBaTh MEXKIOIYIAPHBIE
B3aMMOJICUCTBHS M Tpa)OMOTOPHBIC HABBIKH

PEBPAJIb

«PucoBanue puryp
U TIPEIMETOB U3

1. CamoMaccax KUCTE! U NajIbIEB PYK WK
naipuukoBas TuMHacTuka «lllapuky, « Enoukay;
2. PaGora B TeTpanmy;

3. 3purtenbHblit AMKTAHT (Tada. 10);

4. Ionsuxknas urpa «C HoBbiM rojom»;

5. Pabora B ainr0Oome;

3aKpenuTh YMEHHE JIETEH PUCOBATh KPYTH;

- pacuIMpsITh CIIOBAPHBIN 3amac JeTe;

- pa3BUBATh 3pUTEIHLHOEC BHUMAHUE U TaMSITh;
TBOPYECKOE BOOOPAKEHUE.
DU3NOTOTrMYECKOE JIbIXaHHE.
BripazutenbHOCTh peun;

KPYTOB» _
6. Jlekcuueckue yrnpaxxHeHHUS: - BOCIIUTBHIBATh YCUTYUBOCTh U AKKYPATHOCTh
- «[Ton0Oop NMpU3HAKOB U IEUCTBUIN», B pabore.
- «I[Ton0op pOACTBEHHBIX CIOBY;
7. Pepexcusi.
1. IlpuBercrTBHE; - CO37aTh TO3UTUBHBIN HACTPOU,
2. PazmuHKka «PacTsKKu 1J1s1 HOTY; JIOBEPUTEINbHYIO aTMOChepy;
3. PurmupoBanue: «YIKO-HOCUK» (NIEPBBIM BapUaHT - CIIOCOOCTBOBAThH ONTUMM3AIMU Ta3000MEeHa
0e3 XJIONKa); U KpOBOOOpAIIICHHUSI, BEHTHIISILIUN BCEX
4. Maccax/camoMaccax: Mmoaylieyex naiablieB U PyK, YYaCTKOB JIETKMX, KOHIEHTpAllul BHUMAaHMUS,
(anaHr najgbIEeB ¢ MOMOIIBIO MAaCCAKHOTO MSYMKA,; CHSATHUIO MBIIIIEYHOTO HAIIPSIKEHUS,
«BommeoHbIe - «YIIKNY; TOBBIICHUIO YPOBHSI ICUXUYECKOU
O0OBOJIHITKH - «Touku 310pOBBSY; aKTUBHOCTH U PabOTOCIIOCOOHOCTH;

5. Ynopaxuenus: «Kynak-pedpo-nanonb» («Koyeukuny,
«3epKaJiblie U MOJ0UKa», «Jlesrunkay, «Jlamonsb-
KyJaK», «JIaryiika» - HOBTOPUTH + 3aKpbIThIE Ii1a3a);
5. «BomniebHbpie 00BOAWIKNY - puc.14;

6. YpaxxHeHue Ha pa3BUTHE MEXKIOTYIIAPHBIX CBA3EH;
7. Pednekcusi: «IloTsHyauck-ciomanuchy/ « KyKib».

- AKTUBU3HUPOBATH CIIyXOBOM KaHAJI
BOCIIPUSITHUS;

- MIOBBIIIATh YHEPTETUUYECKUIN OTEHIINAIT;

- pa3BUBATh MEXKIIOIyIapPHbIE
B3aUMOJIEUCTBUS U rpad)OMOTOPHBIE HaBBIKH
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«PucoBanune y30poB
U3 KBaJIpaToOB U

. [TanpunkoBast ruMHacThka «llenoukay;
. DUTypKH U3 NaJ0YEK;

. Pabora B TeTpaauy;

. YpaxXxHEeHHE JJIs TJI1a3;

. 3pUTeNbHBIN AUKTAHT (Taba. 11);

. Henipotiora;

OO N A~ W —

- 3aKpENUTh C AETbMHA YMEHHE PUCOBATh
KBaJpaT U KpPyT CO IITPUXOBKOU U 0€3 Hee;

- pa3BUBaTh KOHCTPYKTUBHBIC HABBIKU JETEW;
- IPOBOJUTH KOPPEKLMIO HAPYILLIECHHUS
IIPOCTPAHCTBEHHOT'O BOCIIPUATHS;

- YYUTBH COCTABJICHUIO NPEIIOKEHUN C

KpyTOB» . Pabora B asibbome; IIPEIIOTOM B, yIIpakHsTh B
. JIekcnueckue ynpaxHeHUS: CJIOBOOOPA30BaHUH.

- «B kakyro nocyny Kinamyr...?»,

- «M3 KaKuX 4acTe COCTOMUT...?7»

9. Pedhnekcusi.

1. IlpuBercTBHE; - CO37aTh TO3UTUBHBIN HACTPOU,

2. Pa3munka «3Be3aa»; JIOBEPUTEIIbHYIO aTMOc(hepy;

3. PurmupoBanue: «YIKO-HOCUK» (IEPBBI BapUaHT - CIIOCOOCTBOBAThH ONTUMM3ALIMU Ta3000MeHa

0€e3 XJIONKa); Y KpOBOOOpAILIEHHS], BEHTHIISILIUN BCEX

4. Maccax/camoMaccax: MoAylIe4YeK NanbleB U PyK, Y4aCTKOB JIETKMX, KOHIEHTPAllM BHUMAaHHSI,

(ananr naneues; «Pyuku 3amep3nny, «Pacueckay; CHATHIO MBILIIEYHOTO HAIIPSKEHHUS,

«IPBITAIOT 3aUYUKWY», «MHUIIKA XoauT»; «Iloxarue MTOBBILICHUIO YPOBHS ICUXUYECKOU

PYK»; aKTUBHOCTU U pabOTOCIIOCOOHOCTH;
«BommeOHbIe - C IIOMOIIBIO OpeXa; - AKTUBU3HMPOBATH CIIyXOBOM KaHall
O0OBOIUITKI» - «YIIKWY; BOCIIpUATHS;

- «Touku 310pOBBAY;

5. Ympaxuenus: «Kymnak-pedpo-nagonb» «Koneukny,
«3epKablie U Mojiouka», «Jlesrunkay, «JlagoHb-
KyJak», «JIarymka» - (IOBTOPUTH C 3aKPHITHIMU
rJ1a3aMn);

6. «BomnmmeoHbie 00BOIUIKIY - pUC.15;

7. lITpuxoBka «HOBOTOIHUN KOJIOKOJIBYUKY;
8. Pednexcust: «IlotssHymuck-cnomanuchy/ «KyKibn.

- OBBILIATh YHEPTETUYECKUN MIOTEHINAT,
- pa3BUBaTh MEXKIOJIYILIAPHBIE
B3aUMOJICUCTBUS U Tpad)OMOTOPHBIC HABBIKH
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«PucoBanue y3opa

1. «ManeHbKnid KOHCTPYKTOP», «JIOBKHE MambuuKmn»;
2. [TanpunkoBas rumHactuka «llocunraem B nepBbIi
pas...»;

3. Pabora B Tetpaau. ['padmyeckuil IUKTAHT;

4. YopaxxHeHue Jis 11a3 «3ur3army»;

5. 3putenbHblil TUKTAHT (Tadd. 12);

- 3aKpENNUTh YMEHUE JETEU PUCOBATH
KBaJpat, KPyr ¥ OOBEAUHATH (PUTYPHI B
y30p;

- pUCOBATh NIPEAMETHI U3 MPAMBIX U
HAKJIOHHBIX JIUHUH;

- IPOBOAUTH KOPPEKIIUIO HAPYIICHUI

U3 KPYroB U 6. ®usmuHyTKa «HOBBIE KPOCCOBKMY; MIPOCTPAHCTBEHHOT'O BOCIIPUSATHS;
KBaJpaTOB 7. Pabota B anbOome; - IPOIOJKATh padOTy HaJ TEMIIOM U PUTMOM
8. Jlekcuueckue yrpaxxHEHHUS: peun;
- «CKaxu 1o — 1pyromy», - 3aKpENUTh YMEHHE 00pa30BbIBATh
- «Cuer napamm»; OTHOCUTEJIbHBIE IPUJIaraTeIbHbIE,
9. Pednexcus. COTJIACOBBIBATH YMCIIUTEIILHBIE C
CYIIECTBUTEIbHBIMH.
1. IlpuBercTBHE; - CO37aTh TO3UTUBHBIN HACTPOU,
2. PazmuHKka «PacTsKKu 1J1s1 HOTY; JIOBEPUTEINbHYIO aTMOChepy;
3. PurmupoBanue: «YIKO-HOCUK» (IEPBBI BapUaHT - CII0COOCTBOBAThH ONTUMM3ALMU Ta3000MeHa
0€e3 XJIONKA); U KpOBOOOpAILIEHHSI, BEHTHIISILIUN BCEX
4. Maccax/camoMaccax: MoAylIeueK najbleB U pyK, YYaCTKOB JIETKMX, KOHLEHTPAlMi BHUMAaHU,
(ananr naneues; «Pyuku 3amep3nn», «Pacueckay; CHATHUIO MBILLICYHOT'O HAIIPSKEHHUS,
«IIPBITAIOT 3aUYUKNAY», «MHUILIKA XoauT»; «Iloxarue MOBBILICHUIO YPOBHS ICUXUYECKON
«BomnmiebHbIe PYEK»; aKTUBHOCTHU U PabOTOCTIOCOOHOCTH;
OOBOIUITKI» - C IOMOIIBI0 MAaCCaXHOI'O MSIYMKA, - AKTUBU3HUPOBATH CIIyXOBOM KaHAJI
- «YIKN»; BOCIIPUSATHS;

- «Touku 310pOBBY;

5. Ynpaxuenus: «Kynak-pedpo-nanonb» «Koneukny,
«3epKalblie U MoJouKay, «Jlesrunkay, «JlamoHusb-
KyJak», «JIsryiikay - (MOBTOPUTH C 3aKPHITHIMHU
rJ1a3aMH, CJIeTKa MPUKYCHIBATh SA3bIUOK);

6. «BomnmebHbie 00BOIUIKIY - puC.16;

- MIOBBIIIATH YHEPIeTUUECKUN ITOTEHIIMAT,
- pa3BHUBATh MEKIIOIYyIIAPHbBIC
B3aUMOJICUCTBUS U rpad)OMOTOPHBIE HaBBIKH
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7. ITpuxoBka «HanHUKY;
8. Pednexcus: «llotsaymuch-cnomanucey/ «KyKibn.

1. Camomaccaxx KUCTEH NaJIbLIEB PYK;
2. Pabora B TeTpany;
3. YopaxkneHue Ui IpeaynpexkaeHus: 3pUTeIbHOTO

- 3aKPEINTh y AETEN HABBIK PUCOBAHUS
KpPYTOB;

- KOOPAWHUPOBATH p€Yb U ABUKCHUSA ,ZIGTeﬁ;

YTOMJICHUS; - pa3BHUBAaTh y JETE NPOCTPAHCTBEHHYIO
«PucoBanue kpyra» | 4. CiryXOBOU IUKTaHT; OpHUEHTALIMIO, BOOOpaKEHHE.

5. Hetipoiiora; - 3aKpENUTh HA3BaHUE TUKUX )KUBOTHBIX U UX

6. Pabora B ainrOoMme; JIETEHBIIIEH.

7. JIekcudeckoe ynpaxxHEeHHE «Y KOro KTo?»;

8. Pednekcusi.

1. IlpuBercrBueE; - CO37aTh TO3UTUBHBIN HACTPOU,

2. PazmuHKka «PacTsKKu 1J1s1 HOTY; JIOBEPUTEINbHYIO aTMOCchepy;

3. PurmupoBanue: «YIKO-HOCUK» (IEPBBIM BapUaHT - CII0COOCTBOBAThH ONTUMM3ALIMU Ta3000MeHa

«BoJmieonbie
0OBO UKW

0e3 XJIoIKa);

4. Maccax/camoMaccax: MoAylIe4YeK NanbleB U PyK,
dananr nansies; «Pyuku 3amepsnny», «Pacueckay;
«IIpbIrarot 3aituukm», «Munika xogum»; «lloxarue
PYK»;

- C IOMOIIBI0 MAaCCaKHOT'O MSYMKA;

- «YIIKN»;

- «Touku 310pOBBAY;

5. Ympaxuenus: «Kymnak-pedpo-nagonb» «Koneukny,
«3epKaJblie U MOJ0UKa», «Jlesrunkay, «JlamoHusb-
KyJak», «JIarymka» - (IOBTOPUTH C 3aKPHITHIMU
rJ1a3aMH, CJIeTKa MPUKYCHIBATH S3bIUOK);

6. «BonmeoHsie 00BoUIKMY - puC.17;

7. ltpuxoBka «HactonbHas nammnay;

8. Pednexcust: «IloTssHynuch-cioManuchy/ «KyKib.

Y KpOBOOOpAILIEHHSI, BEHTHIISILIUN BCEX

Y4YaCTKOB JICTKHX, KOHOCHTPAIWX BHUMAHUS,

CHSTHIO MBIIIICYHOTO HAMPSHKEHUS,
TIOBBIIIICHUIO YPOBHS IICUXHYECKON
aKTUBHOCTHU U PabOTOCTIOCOOHOCTH;

- aKTHBU3UPOBATH CITyXOBOU KaHAI
BOCTIPUSTHS;

- MTOBBIMIATH YHEPTCTUUCCKUH TIOTESHITHAT;
- pa3BUBaTh MEXKIIOTYIIAPHEIC

B3aUMOJIEUCTBUS U rpa)OMOTOPHBIE HaBBIKH
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MAPT

1. Camomaccaxx KUCTE U MAJIBLIEB PYK;

2. Urpa «JloBkue pyukmn»;

3. Pabora B TeTpaauy;

4. Ynpaxnenue «PucoBanue riazamu reoMeTpUIeCcKux

- YUUTD JETEH PHUCOBATH OBAJIBI B
TOPU30HTAIFHOM IOJIOXKEHUHU CO
HITPUXOBKOU U O€3 Hee;

- 3aKpENUTh MMOHATUE O TEOMETPUUYECKIX

«PucoBanue buryp»; durypax;
OBAJIOB» 5. CnyxoBo# AUKTAHT «L[BETUK — CEMULIBETUKY; - pa3BUBaTh COOOPA3UTEIHLHOCTD,
6. ®usmuHyTKa «L{BETHI»; aKTUBU3UPOBATh CIOBaph.
7. Pabora B anpOoMme;
8. OTragpiBaHue 3arajgox;
9. Pedhnekcusi.
1. IlpuBercrBueE; - CO37aTh TO3UTUBHBIN HACTPOU,
2. Pazmunka «COpOCHM yCTaJIOCThY; JIOBEPUTEINbHYIO aTMOCchepy;
3. PurmupoBanue: «YIKO-HOCUK» (BTOPOM BAPUAHT C | - CIIOCOOCTBOBATh ONTUMM3ALIMU Fa3000MeHa
XJIOIKOM); Y KpOBOOOpAILIEHHSI, BEHTHIISILIUN BCEX
4. Maccax/camoMaccax: MoAylIe4YeK NanbleB U PyK, Y4aCTKOB JIETKUX, KOHIIEHTPAllUd BHUMAHUS,
«BoLLe6HLLe (pastaHr ManbLEB; ¢ HTOMOIIbIO TOJICTON BEPEBKHU; CHATHUIO MBIIIIEYHOTO HAIPSKEHHUS,
- «Y1IKW»; MTOBBILICHUIO YPOBHS ICUXUYECKOU
OOBOJUIIKI
- «Touku 310pOBBSI»; aKTUBHOCTU U pabOTOCIIOCOOHOCTH;
5. YrpaxHeHusi: (MOBTOPSATH BCE BHIyYECHHBIE C - AKTUBU3HPOBATH CIIyXOBOM KaHAII
3aKpBITHIMHU TJIa3aMH, CJIETKa MPUKYCHIBAs S3bIUOK). BOCIIPUATHS;
«BomnmeoHsIe 00BOIUIKIY - pHC.18; - IOBBIIIATH PHEPTECTUUECKUN MOTCHIIHAAIT,
6. PucoBanue 1o kiaeToukam, - pa3BUBATh MEKIIOIYIIAPHbBIC
/. Peduiekcusi: «Iloza nokosi». B3aUMOJICUCTBUS U rpa)OMOTOPHBIE HABBIKU
1. Urpa «CobupaeM ypoxkaii»; - YUUTH JETEW PUCOBATH OBAJIbI IO TOUKAM U
«PHCOBAIE 2. Pabora B TeTpany; CaMOCTOSITEIIbHO;
OBALIOBY 3. Yopaxknenue 11 1aa3 «OBabDy; - YYUTh COTJIACOBBIBATH MpHUJIaraTeabHbIe C

4. CnyxoBoii qukTaHT «O0Bean OYCUHBDY;

CYICCTBUTCIIbHBIMHU B POAUTCIBHOM IAACKE
CANHCTBCHHOI'O 1 MHOXCCTBCHHOI'O YHMCJIA,
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5. Jlunamudeckas nay3a «Xo3siKa o JHaX bl ¢ 6a3apa
MIpUIILIAY;

6. PaGoTa B atbOoMe;

7. Jlekcu4eckue yrnpaxHEeHHUs:

- «Kak cioBa npyxar»,

- «HazoBu 1o — npyromy»;

8. Pedekcus.

- pa3BHUBATh CIYXOBYIO aMATh IETEW;
- 3aKpeNHUTh yMEHHE 00Pa30BHIBATh
OTHOCHUTEJIbHBIE IIPUIIATATEIIbHBIC.

«Bonmeounie
00BOIMITKIY

1. ITpuBeTcTBUE;

2. Pazmunka «COpoCHM yCTaIoCThy;

3. PurmupoBanue: «3npaBcTByiiTe, yIIKu!»;

4. Maccax/camoMaccax: Mmoaylieyex naiblieB U pyK,
(dbanaHr najgblEeB C MOMOIIBIO TOJICTOU BEPEBKH;

- «YIIKmy,

- «Touku 310pOBBSY;

- «MBITh€ TOIOBbBI;

5. YrpaxHeHus: (HOBTOPSATh BCE BbIyUCHHbIE, HA
Ka)X/10€ JIBIXKCHUE TaIbleM WIH PYKOU BCIIyX
IPOU3HOCUTH «XBE»);

. «Bomme6nbIe 00BOIUIKIY - puC. 19;

. PrcoBanue 110 KJjIeToukam,

. Pedpniexcusi: «JIpakony.

- CO34aTh MO3UTHUBHBIA HACTPOU,
JIOBEPUTEIIbHYIO aTMOChepy;

- CIT0cOOCTBOBAThH ONITHMHM3AIMH Ia3000MEHA
1 KpOBOOOpAIIICHUS, BEHTHIISILTUU BCEX
YY4aCTKOB JIETKUX, KOHIIEHTpAIllMd BHUMaHUSI,
CHSATUIO MBIIIICYHOTO HAIPSKEHUSI,
MOBBIIIEHUIO YPOBHSI ICUXUYECKON
aKTUBHOCTHU U pabOTOCIIOCOOHOCTH;

- AKTUBU3HUPOBATH CIIyXOBOM KaHAJ
BOCIIPUATHS;

- IOBBIIIATh PHEPTECTUYECKUN MOTCHIIAAT,

- pa3BUBaTh MEXKIOTYIIIAPHBIC
B3aMMO/ICHCTBUS U TPa)OMOTOPHBIEC HABBIKU

«PucoBanue kpyros
U OBAJIOB»

. Urpa «MasieHpKuii KOHCTPYKTOP»;

. Camomaccax pyk;

. PaboTa B TeTpanu;

. YIIpaXHEeHHE I IPEIyPEKICHUSA 3pUTEIIBHOTO
YTOMJICHUS;

5. CnyXxOBOM JUKTAHT;

6. ®usMuHyTKa « MBI CIIOPTCMEHBIY;

7. Pabora B anrbome;

A WD —~—OONOD

- 3aKpENUTh YMEHHUE JIETeH PUCOBATh KPYT U
OBaJI, 00BEIUHATD (PUTYPBHI TIPH
U300paKEHUH MPEIMETOB;

- YYUTH JICTCH BBITTOTHSITH IBM)KCHUS B
COOTBETCTBHU C 33JJaHHOM CXEMOM;
pa3BUBATh MPOCTPAHCTBEHHBIE OTHOIIICHHUS;
- pa3BUBAThH CIIYXOBOC BHUMAHUC;
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8. ITampunkoBas TUMHAcTHKa «BoeOHbIe TaTbYuKN;
9. Jlekcnueckue ynpaxHEHUS:

- «Ckaxxu Ha060poTY,

- «CimoBa — THOMHKH, CIIOBA — BEJIUKAHbBI,;

9. Pedexcusi.

- 3aKpenUTh YMEHHUE JIETEH MOoI0NpaTh CI0Ba
— aHTOHHMBI;, CyIIECTBUTEIBHEIC C
cypdbUKCOM — uiy-, 1 yMEHBITUTEITHHO —
JacKaTeNbHBIMU cyhduxkcamu

«Bonmeounie
00BOIMITKIY

1. ITpuBeTcTBUE;

2. PazmunKa «Jlpakon»;

3. PutmMupoBanue: «3IpaBCTBYITE, YIIKU!»;

4. Maccax/camoMaccax: MoaylIeyeK naiableB U pyK,
(anaHr MajgbIEeB ¢ MOMOIIBIO MAPUKA CY- IKOK;
- «YIIKN»;

- «Touku 310pOBBSY;

- «MBITb€ TOJIOBbBI;

5. YopaxxHenus: (IOBTOPSATh BCE BBIyUEHHBIE, HA
Ka)X/10€ JIBIXKCHUE TaIbleM WIH PYKOU BCIIyX
MIPOU3HOCHUTH «XBER);

. «Bonmebnsie 00BoaMIKIY - puC. 20;

. llITpuxoBKa TeOMETPUIECKUX PUTYD;

. Pednexkcus: «JIpakony.

- CO34aTh MO3UTHUBHBIA HACTPOU,
JIOBEPUTEIIbHYIO aTMOChepy;

- CIIOCOOCTBOBATh ONTHUMHM3AIIMU ra3000MeHa
1 KpOBOOOpAIIICHUS, BEHTHISIIIUU BCEX
YYaCTKOB JIETKUX, KOHIICHTPAllU BHUMaHUS,
CHSITHIO MBIIIIEYHOT'O HAIIPSKEHUS,
MOBBIIIEHUIO YPOBHSI ICUXUYECKON
aKTUBHOCTHU U pabOTOCIOCOOHOCTH;

- AKTUBU3HUPOBATH CIIyXOBOM KaHAJI
BOCIIPUATHS;

- MIOBBIIIATH YPHEPTETUUECKUN MOTEHIINA,

- pa3BUBATh MEKIIOYIIaAPHbBIC
B3aMMO/ICHCTBUS 1 TPa)OMOTOPHBIC HaBBIKH

«PucoBanue y30poB
W3 KPYTOB U
OBAJIOB»

. CoptupoBka ropoxa u 0000B C 3aKPBITHIMH IJIa3aMHU;
. Camomaccax pyk;

. Pabora B Terpamm»

. YpaxxHeHue 11 rias;

. CiiyxoBO# IUKTaHT «Bo3ayuinbie mapeh»;

. Helipotiora;

. PaboTa B aiibboMme;

. JIekcnueckue ynpaxHeHHUs:

- «Y KOro KT10?»,

- «I'te kTo xuBeT?»;

01O DN K~ WHN —|00J D

- (hopmupoBaTh y AeTel yMEHHE PUCOBATH
KpPYTHU U OBaJbl;

- YUUTb JETEeH IITPUXOBATh NIPEIMETHI B
pa3HbIX HaNpaBICHUIX;

- YUUTh J€Tel BHUMATEIHHO pacCMaTPHUBATh,
CpaBHMBATh U BOCTIPOU3BOINTH
U300paKeHMUS;

- 3aKPENHTh U YTOYHUTH 3HAHUS JACTEH O
JIOMAIITHUX KUBOTHBIX
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9. Pedhekcusi.

1. CamoMaccaxx najblIeB PyK; - YYUTh JIETe pUCOBATH TPEYTOJIbHUK 1O

2. «DUTYpKHU U3 MAIOYCKY; TOYKAM U CaMOCTOSITEIBHO;

3. Pabora B TeTpaauy; - YYUTh JE€TEU IOHUMATh HOOBICHITh

4. 3putenbHbli AUKTAHT (Tabm. 13); 3HAYEHME KPBUIATHIX BBIPAXKCHMUII;

5. YopaxxkHeHnue Ha pacciabieHue; - pa3BUBATh y JIeTel KOHCTPYKTUBHbIE
«PucoBanue

6. Pabora B ainnrOoMme; HaBBIKH;

TPEyTrOJbHUKOBY» .

7. Jlekcuueckoe ynpaxknenue «llouemy MbI Tak - 3aKpENUTh YMEHUE JIeTeH MTPUXOBATH B

rOBOpUM?»; 3aJlaHHOM HaIpaBJICHUH;

8. Pednekcus. - 3aKPENUTh B PeUU JIeTEH Ha3BaHUS

KUBOTHBIX )KapKUX CTpaH;
- BOCIIUTBIBATh AKKYPAaTHOCTh B paboTe
AIIPEJIb

1. IlpuBercrTBHE; - CO37aTh TO3UTUBHBIN HACTPOU,

2. Pa3munka (J1ir000€ U3 BEIYYEHHBIX YIIPAKHEHUM MO JIOBEPUTEINbHYIO aTMOChepy;

KEJAHUIO); - CIIOCOOCTBOBAThH ONTUMM3AIMU Ta3000MEHa

3. PurmupoBanue: (711000€ U3 BEIyYEHHBIX YIPAKHEHUN | 1 KPOBOOOPAIIEHUS, BEHTWIALIUUA BCEX

IO KEJIaHUIO); YYaCTKOB JIETKHX, KOHIIEHTPAI[M! BHUMAHUS,

4. Maccax/caMmoMaccax: MoAyIIedeK NajableB U PyK (C | CHATUIO MBIIIEYHOTO HAMPSIKEHUS,
«BoLLeGHLLE MTOMOIIIBIO IIAPUKA «CY- JIKOKY), YIICH, «TOUEK MOBBIIIEHUIO YPOBHS ICUXUYECKON

3710pPOBbS», TOJIOBBI; aKTUBHOCTH U PabOTOCIIOCOOHOCTH;
OOBOTUIIKIY

5. YhpaxHeHus: (HOBTOPSATh BCE BbIyUYECHHBIE, HA
KaXXJI0€ IBMXKCHHE MATIbLIEM UM PYKOU BCITyX
MIPOU3HOCUTH «XBe» U «(pm», uepeays ux);

6. «Bonmebnbsie 00BOaUIKMY - pUC. 21;

/. PucoBaHue 1o KJI€TOYKaM - rpauuecKuil TUKTaHT,;
8. Pednekcust: (Jiro00e U3 BBIyYEHHBIX YIIPAXKHEHUH 110
KEJTAHUIO).

- AKTUBU3HUPOBATH CIIyXOBOM KaHAJI
BOCIIPUSITHUS;

- MOBBIIIATh YHEPreTUUECKUI TOTEHIINAIT;

- pa3BUBATh MEXKIIOIyIapPHbIE
B3aUMOJIEUCTBUS U rpad)OMOTOPHBIE HaBBIKH
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1. [TanpunkoBast ruMHacTUKa « ECTh UTpyIIKK y MEHS»
2. Pabora B TeTpanuy;
3. 3puTenbHbIN AUKTAHT CO CUETHBIMU MAJIOYKAMU;

- 3aKPENUTh y JIeTeil HaBbIK MTPOBEICHUS
IpSIMBl U HAKJIOHHBIX JINHUH;
- y4uTh Aetei quddepeHnupoBar u

«PucoBaHme 4. Jlunamuyeckas nay3a «Kapyceiby; MPaBUJILHO HA3BIBATh MIPEJIJIOTH;
BEPTYILICK» 5. Pabora B ameOoMme; - pa3BuBaTh y AETEH KOHCTPYKTUBHBIE
6. Jlekcuueckoe ynpaxHenue «Kyna criparancs HAaBBIKU;
Kapicou?»; - IPOJIOJKATh YUUTh JIETEW KOOPJIUHUPOBATH
7. Pednekcusi. peUb U JBUKCHUSA
1. TlpuBercTBHE; - CO3/1aTh IO3UTUBHBIN HACTPOH,
2. PazmuHka (J11000€ 13 BBIyUYEHHBIX YIIPAKHEHHUH 110 JIOBEPUTEIIbHYI0 aTMOCchepy;
KEJTAHUIO); - CIIOCOOCTBOBAThH ONTUMM3AIMU Ta3000MeHa
3. PutmupoBanue: (Jito00€ U3 BEIYUEHHBIX YIPAXKHEHUM | U KPOBOOOpAIICHUS, BEHTUIISIIUU BCEX
IO JKEJIaHUI0); Y4aCTKOB JIETKUX, KOHIIEHTPAllMd BHUMAHUS,
4. Maccax/camoMaccax: MOAyIIEYEK NaableB U PYK (C | CHATUIO MBILIEYHOTO HANPSKEHNUS,
«BoIILeGHEL MTOMOIIBIO MIAPUKA «CY- JIKOK»), YIIEH, «TOUEK MOBBIIIEHUIO YPOBHSI ICUXUYECKON
OGBOHIKI 310POBBSI», TOJIOBBIL; AKTUBHOCTH U pa60Tocnocov6Hocm;
5. Ynpaxxuenusi: (MOBTOPSATH BCE BbIYUCHHbIC, HA - aKTUBU3UPOBATh CIIyXOBOW KaHaJI
KaXJ0€ JBMKECHUE MAIBIEM WM PYKOH BCIIYX BOCIIPUSATHS;
IPOUBHOCUTD «XBE» U «(W», Uepeays ux); - MOBBIIIATH YHEPreTUUECKUI MOTEHIINA,
6. «BounieoHpie 00BOAWIKIY - pUc. 22; - pa3BUBAaTh MEKIOIYIIAPHbBIC
7. PucoBaHue 1o KJI€TOYKaM - Tpa@UueCKuil IUKTAHT; | B3aUMOJEHCTBUS U IPa)OMOTOPHBIEC HABBIKU
8. Pednekcust: (Jiro00€ M3 BBIyUYEHHBIX YIIPAXKHEHUH 110
KEJTAHUIO).
1. ITanpurikoBast THIMHACTUKA « ECTh UTPYIIKH Y MEHS»; | - 3AKPEINUTH Y JETEH HaBbIK PUCOBAHUS
«PHCOBAMIE 2. PaboTa B TeTpaauy; MPSIMbl U HAKJIOHHBIX JIMHUH;
TOUCK 3. YopaxHeHue 11l TpeaynpexIeHUs 3pUTEILHOTO - COTJIACOBBIBATh YMCIUTEIBHBIC C

YTOMJICHUS;
4. 3puTenbHbld TUKTAHT (Tabi. 14);

CYILIECTBUTEIbHBIMY;
- YUUTh JIeTeH MOAOUPATh CI0BA AHTOHUMBI;
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5. ®u3MHUHYTKA C MTAHTOMUMOU «I J1e MBI OBLITA MBI HE
CKaXEM...»;

6. Pabora B annOoMe;

7. Jlekcu4eckue yrnpaxHEeHHUs:

- «Becenblii cuery,

- «Cxaxu Ha000pOT»;

. Pednexcus.

- pa3BUBATH 3pUTEITHLHOE BOCTIPUATHE JIETEH 1
MaMSTh;

- pa3BUBATh y J€Tel CIOCOOHOCTH
UMUTHPOBATH JICUCTBUE, TIEPEBOILIONMIATHCS,
- BOCIIMTHIBATh OPTaHW30BaHHOCTh, YMEHUE
JIOTOBapUBATHCS

«PucoBanue AyTH»

. [TanpurikoBas ruMHACTUKA «PBIOKNY;

. PaboTa B TeTpany;

. Yrpaxuenue ais ria3 «L{BeTok»;

. Urpa «/lopucyi uBeTok»;

. GuzmunyTKa «l[BETOUYKH - TEIECTOUKNY;
. PaboTa B anirboMme;

. Jlekcuueckue yrpaxHEHHUS:

- «HazoBu cioBo - npyra»,

- «Yel mIaBHMK, YU XBOCT...7»;

8. Pedekcust.

O\ DN BN — |00

- YYUTh JAE€TEU PUCOBATH AYTH 10 TOUYKAM U
CaMOCTOSTEIIBHO;

- YYUTb BHUMATEIBHO PaCCMaTpUBaTh U
CpaBHMBATh U300paKEHUS

- pa3BUBaTh PUTMUYHOCTb JBUTATEIbHON
(YHKLIHMH KUCTH PYKH;

- YUUTh JI€TeW 00pa30BbIBATH
MIPUTSKATEIIbHBIC MTPUJIAraTEIbHbIE U
noaA0UpaTh POJACTBEHHBIE CIIOBA;

«BoJmieonbie
00BOIMITKIY

1. TlpuBercTBHE;

2. Pazmunka (J11000€ 13 BBIyUYEHHBIX YIIPAKHEHHUH 110
KEJTAHHIO);

3. PurmupoBanue: (711000€ U3 BBIyYEHHBIX yIPaKHEHUN
0 JKEJIAHUIO);

4. Maccax/camoMaccax: MoAyIedeK naiablleB U pykK (¢
MOMOIIBIO IIAPUKA «CY- IKOK»), YIIEH, «TOYEK
310POBbSI», TOJIOBBI;

5. YopaxHenus: (IOBTOPSATH BCE BbIyUYEHHBIE, HA
KaXXJ10€ JBIDKCHUE MaIbIIEM UM PYKOH BCIyX
POUBHOCHUTD «XBE» U «(n», Uepeays ux);

6. «BomnmeObHbpie 00BOIUIIKIY - pUC. 23;

- CO3/1aTh IO3UTUBHBIN HACTPOH,
JIOBEPUTEIIbHYIO0 aTMOCchepy;

- CIOCOOCTBOBAThH ONTUMM3AIMY Ta3000MeHa
U KpOBOOOPAIIICHHMSI, BEHTHIISILIUN BCEX
YYaCTKOB JIETKHX, KOHIIEHTPAI[M BHUMAHUS,
CHSATHUIO MBIIIIEYHOTO HAIPSIKEHUS,
MOBBIIIIEHUIO YPOBHSI ICUXUYECKON
aKTUBHOCTHU U pabOTOCIIOCOOHOCTH;

- aKTUBU3UPOBATh CIIyXOBOM KaHaJl
BOCITPHUSITHS;

- MOBBIIIATH PHEPTETUUCCKUN MOTEHIINAT,
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7. PucoBanue mo KJIETOYKaM - Tpa)uIecKuil TUKTaHT;
8. Pedexcust: (;11060€ U3 BEIyUYEHHBIX YIIPAXKHEHUHN TIO
YKEJIAHUIO).

- pa3BUBATh MEKIIOIYIIAPHbIE
B3aMMOJICHCTBHS U rpa)OMOTOPHBIE HABBIKH

«PucoBanue
Iajouek ¢
MIPUCOETUHEHUEM
YTOJIKOB»

1. ITanpurkoBast TiMHACTUKA «KYyK»;

2. PaGota B TeTpaau. I'paduueckuii TUKTAHT;
3. YopaxkHeHue AJis raa3 « Y TOJIKN»;

4. 3putenbHblil JUKTAHT «/KyK» C UCIIOJIB30BAHUE
CUYETHBIX MMAJIOYEK;

5. Heiipoiiora;

6. Pabora B ainrOoMme;

7. JIekcuueckue yrpaxHeHUs:

- «Becenblii cueTy,

- «UeM OTINYAIOTCS U 9TO 00IIET0?),

- «[Touemy Tak roBopsaT?»;

. Pednexcust.

- 3aKpENUTh YMEHHUE JIETEH PUCOBATH MPSIMbIE
Y HAaKJIOHHBIC JTUHUW

- YUUTb JIE€T€ CUMMETPUYHO
BOCIIPOU3BOJAUTH IPEAMETHI;

- pa3BHUBaTh y JAETEN KOHCTPYKTUBHBIE
HaBbIKU. KoopanHanuioo peun U IBU>KEHUS;

- 3aKpPEINUTh y JIeTel IOHATHE «HACEKOMBIEY;
- 3aKpENUTh YMEHUE COTIIACOBBIBATH
YUCJIUTENbHBIE C CYLIIECTBUTEIbHBIMY;

- YTOUHUTbH XapaKTEPHbIE OCOOEHHOCTH
CTPOEHHUS HaCEKOMBIX

«PucoBanue qgyrmu»

. «JIrobumast urpay;

. Pabora B Tetpanu;

. YrpaxxHeHue 11 ria3 «BoaHb;
. 'padpuueckuit nUKTaHT;

. YipaxkHeHue Ha pacciabieHue;
. Pabora B anmbOoMe;

. Jlekcnueckue ynpaxHeHHUS:

- «KT0 Takoii?»,

- «Ha3oBu ceMbioy,

- «3aKOHYH MPEJJI0KECHUEY;

8. Pedekcust.

NN DN Bk W =0

- 3aKpENNUTh YMEHUE JETEH PUCOBATH
OKpYIJIbl€ HENPEPBIBHBIC JINHUY,

- KOppEeKIMs HapyLLICHU N
MIPOCTPAHCTBEHHOTO BOCIIPUATHS;

- YTOYHUTb 3HAYEHUS [JIarojoB «HaMOTan,
«pazMoTay, «JI0OMOTaIN

- YIOPaXHSTh I€TeH B MOAO0PE SMUTETOB,
YCBOEHUHU HEKOTOPHIX (hopm
CIIOBOM3MEHEHUS

MAN
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«PucoBanue IITHUID»

1. Urpa «KopM muist nTumy;

2. ITanpunkoBas rUMHACTHKA « DUIUHY;
3. Pabora B TeTpaauy;

4. CnyxoBoii nukTaHT «lloneT coBbDy;
5. Nunamuueckas nay3a «CoBay;

6. Pabora B ainrOoMme;

7. Jlekcuueckue yrnpaxHeHUs

- «<HazoBu cnoBo - npyray,

- CocTaBJieHHE MPEITIOKEHUHN 0 MTHUIAX C
MIPUCTAaBOYHBIMHU TJIarojaMu;

8. Pedaekcusi.

- 3aKpENUTh y JICTeH HABBIK TPOBEIACHUS
JMHAN B pa3HBIX HAMPABJICHUSX, BHITOIHSTH
JIEHCTBHUS 110 00pasIly;

- (hopmMupOBaTH HAKUM PYKH;

- YYUTh JIETeH MOIONPaTh POJCTBCHHBIC
CIIOBA; 00Pa30BBIBATh MPUCTABOYHBIC
TJIaroJIbl IBMYKEHUS (OT TJ1aroja «JIeTeThy);
- BOCIIUTHIBATh CIIyXOBOE BHUMAaHHUE,
COBEpIICHCTBOBATh YMEHUSI ICHCTBOBATH I10
CHUTHAJTy, COYETaTh JACUCTBUS CO CIIOBOM

«PucoBanue y30poB
C UCITOJIb30BAaHUEM

1. Urpa «baOyuIkiHbI MOMOITHUKNY;

2. CamoMaccax KACTEN U NANIBIEB PYK;

3. Pabota B TeTpaau;

4. YopaxxHaeHnue Ui TpeAyNpPeKICHAS 3pUTEITBHOTO
YTOMJIEHUS,

5. I'padmueckuit TUKTAHT;

- 3aKpENUTh YMEHUE JE€TEN PUCOBATH OBAJIBI U
BKJIIOYATh UX B Pa3JIMYHbBIC Y30PHI;

- popMupOBaTH BpEMEHHBIE MPECTABICHUS;
- YUUTh JA€TEU rpauuecKu BOCIPOU3BOIUTD
HaIIpaBJICHUS;

- pa3BUBATh MEJIKYIO U OOIYI0 MOTOPUKY PYK

OBaJIA» .

6. Jloronennueckasi pa3sMUHKA € SJIEMEHTaMHU nerein

JIOTOPUTMHUKU;

7. Pabota B ainpOoMme;

8. Pedekcus.

1. «ManeHbKUil KOHCTPYKTOP»; - YUUTH JETE€U NPOBOAUTH MPSIMBIE U

2. CamoMaccax KACTEH U NalbIEB PYK; HAKJIOHHBIC IUHUU 0€3 OTPHIBA;

3. PaboTa B TeTpaay; - 3aKpENUTh YMEHNE JI€TEH BBINOJIHATD

«PucoBanue 4. Ynpaxuenue aid a3 «Ctpenb0a riazammy; IITPUXOBKY B 3aIJaHHOM HaIIPaBJICHUH;

JIOMAaHHOU JTUHUW» | 5. 3puUTENbHbIA AUKTAHT «DI1akkny»; - pa3BuBaTh y ACTEH BHUMAaHUE,

6. Innamuueckas naysa «MBplIIIeIOBKay; KOHCTPYKTHUBHBIE HABBIKU;

7. Pabota B anbOome; - YUUTh J€TEH 3amevaTb HEObUTHIIBI.

HCJIOI'MYHBIC CUTYAIlUH, OOBSICHSITH UX
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8. JIexcuueckoe ynpaxHeHue «Kto Gosnbie 3amMeTut
HEOBUTUIY,
9. Pedhnekcusi.

4 Ut

OroBO€ MHTCI'PUPOBAHHOEC 3aHSIITHEC 110 pe3yjabTaTaM 0CBOCHHUS IIPOrpaMMBbI

Hrorosasg
JTAArHOCTHUKA

Hrorosag
JTMArHOCTHUKA
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Ipuaoxenne Ne 2

JAuarnocruka onpeaejieHust YPOBHS rpaguuecKuX yMEHHUH 1eTeH MOArOTOBUTEIbHOM K IIKO0JIe IPYNIIbI
(BBoaHas) ceHTAOpPD 2024 - 2025 y4. rox (mpodos1 moTopHoi ogapennoctu H.U. O3epenkoro)

Nmn
pedeHnka

[Ipocrosts 10
CEK. C
OTKPBITBIMU
IJIa3aMy Ha
HOCOYKax, pyKu
BJIOJIb TEJIA.

3asaHue He
3aCUNTHIBACTCH,
eciu peOEHOK
XOTb pa3
KOCHYJICSI
MATKaMU T0JI1a.

CkaTaTp 1I1apuK U3
KBaJIpPaTHOTO
aucTa OyMaxxHOM
candetku (5x5 cm)
MTOOYEPETHO,
CHayvaJa majgbllaMu
MIPaBOM, a MOTOM
JIEBOU PYKH.
Bpewms- npas. pyka
— 15 cek., neBas —
20 cek.
3agaHue He
3aCUNTHIBACTCH,
ecIu
- pe6EHOK
nomorai cede
ApYTo# pyKO¥;

- CKaTal
HEJ0CTaTOYHO
KOMITaKTHBIC
IIAPUKH.

[IpsIras Ha ogHOM
HOre, IIPEO00JIETh
PACCTOSIHHE B 5 M.
0 MIPAMOM, CHavasa
Ha IIpaBoOM, a MOTOM,
yepes 30 cek., Ha
JIEBOU HOTE.
3amanue He
3aCYUTHIBAETCA, €CIIU
peOCHOK OTKJIIOHUJICS
OT MpsIMOM OOJIBIIIE,
YeM Ha MOJIMETPa;
- pa3maxuBal
pyKamu;
- KOCHYJICS MOJIa
COTHYTOM HOTOM.

Hamorats HUTKY
(2m.) Ha
KaTyIIKY.
Cnauvana
pPEOEHOK IEPKUT
KaTyIIKy B
OJHOM pYKE, a
KOHYHMKaMH
yKa3aTeabHOro U
00JIbIIOTO
MAJIBIIEB BTOPOU
pyKH
HaMaThIBaeT Ha
KaTyIIKy HUTb.
3aTeM OH
MEHSIET PyKH.
Ecnu oH kpyTHUT
PYKOH, B
KOTOPOH JAEPKUT
KaTyIIKYy, TO
3aJjaHue
HE00X0IMMO
npepBatb. OHO

VYI10)KUTh CIIUYKHU B
KopoOok. Ilepen pebeHkoM
KJIayT IMMyCTON CITUYCYHBIN

KopoOok. 1o 6okam —
CITpaBa U CJIeBa - OT HETO
MOMENIAI0T POBHBIE,
OJINHAKOBBIE T10
KOJIMYECTBY CITMYEK PSIAbI
(o 10 B Kax10M psIY).
JIeicTBYsl OTHOBPEMEHHO
JBYMsI pyKamu, Opathb
CIIUYKH 32 UX KOHIIbI
OOJBIIMM U YKa3aTeJIbHbIM
najgblaMu U3 000UX PsJIOB

U KJIACTh B KOPOOOK.

Bpems BeItoTHEHUS

3ananus 20 cexyHA.

Hopmatus: ysoxuTh B

KOpOOOK HE MeHee 5

CIIMYEK, B3ATHIX C KaXKJI0M
CTOPOHBI. 3a/1aHuE HE
3aCUUTHIBAETCSA, €CIIU

- IBIDKEHUSI 00ENX PYK

Hrorossiii
nokasareJb
no
KAKIOMY
pedeHKy
(cpennee
3HAYEHHE)




HE
3aCUHUTBIBACTCA.

Pa3HOBPEMEHHBIE;
- YJIO’KE€HO MEHBIIIE, YeM 5
CIIUYEK.
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