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MeHIo npurotaBnuBaemMbix 6nrog

Mpunoxerue 8 k CanllMuH 2.3/2.4.3590-20

PauunoH: MeHto KameHck-Ypanbckuin JOY 3-7 net roga 2026  Hepens: 1 [eHb: noHejenbHUK
MuweBble BellecTa OHepre-
n
nzﬁ:' HaumeHoBaHue bnoga Bec 6nioaa TUyeckas d
Benku >Kupsi Yrnesoabl | uenHocts | PEHEMTYPH!
3aBTpak
Bytepbpos ¢ cbipom 45 7,5 5 24,62 176,7 1579
Kala suHeBas xujkasa ¢ Macrnom 200 72 A 27,05 254 1 1507
Yaii 6e3 caxapa 180 10,18
UTtoro 3a 3aBTpak 425 14,7 12 51,67 430,8
O6ep
Canat 13 oTBapHO MOPKOBY C A6rnokamu 50 0,69 8 4,61 87,7 1520
Cyn-niope 13 ropoxa 180 5,55 2 16,26 102 1524
BuToyku naposbie 70 9,56 16 6,44 212.2 1552
Mope kapTodensHoe 150 3,06 5 20,44 137.3 1542
Kucenb u3 kyparu 180 1,02 28,58 118,4 1558
Xneb nweHnYHBbIiA 25 1,9 123 58,8 1580
Xneb pxxaHom 35 2,31 11,69 60,9 1148
UTtoro 3a O6en 690 24,09 31 100,32 773
MonaHuk
dpurkasenbkn MACHbIE B COYCe 50/50 14,35 13 11,21 209 1590
KoTneTa kapTodenbHas ¢ MOPKOBbIO 150 4,01 6 23,95 164,2 1173
Yai 6e3 caxapa 180 10,18
Xneb pxxaHoi 35 2,31 11,69 60,9 1148
MUPOXKK NeYeHble C KanycTon 70 4,85 6 25,2 176,4 1593
PpyKThI CBEXNE 180 1,62 1 22,68 103,7 1583
Wrtoro 3a MonaHuk 615 27,14 26 94,73 7142
WToro 3a neHb 1730 65,93 69 246,72 1922,3
(nucr 2)
Pauuon: MeHto KameHck-Ypanbckuin JOY 3-7net roga 2026 1 Hepens: 1 [eHb: BTOPHUK
Mpmem MuweBskle BeljecTsa OHepre- Ne
HavmeHoBaHwve bnoga Bec 6ntoaa Thyeckasn T |
Ll L Benku Xupsl Yrnesogsl | uenrocrs | PEHEMTYPE
3aBTpak
HAiiua BapeHble 40 5,08 5 0,28 62,8 1509
Kalla pvcosas XujKas ¢ Macrnom 180 6,85 5 28,52 201 235,05
KodelHblii HanMTOK ¢ MONOKOM 180 2,85 14,36 91 1516
BaToH 30 1.5 1 12,5 78,2 693
WToro 3a 3aBTpak 430 16,28 1 55,66 433
O6en
OBoLwn HaTyparnbHble 50 0,6 1,9 13 1521
Cyn-nanwa Ha KypuHHom BynboHe 180 77 10 10 159 1525
Cydne u3 pbibbl 80 10,02 7.3 11,65 142,3 1541
Kanycra TyweHHas 130 3,42 5 16,21 120,9 999
HanuTok u3 nnoAoB LWNMOBHUKA 180 0,61 18,67 84,6 735
Xneb nieHnYHbIA 20 2,14 1 16,66 56,8 897
Xneb pxxaHoi 30 1,98 10,02 522 1148
Wrtoro 3a O6epn 670 26,47 23:3 85,11 628,8
MonAaHuk
MopkoBb OTBapHas 50 0,63 2 3,29 36 1488
3anekaHka 13 TBopora c pucom 170 18,96 16 27,53 332,6 1297
Coyc cnagkuii u3 nosuana 50 0,06 6,66 16,7 65,33 903
Kucenb ¢ BUTamuHamu "Butowka" 200 4,35 4 24 95 504
Xneb nweHnYHbliA 20 1,52 9,84 47 1580
WToro 3a lMNonaHuk 440 24,89 26,66 78,07 539,93
WTtoro 3a feHb 1540 67,64 60,96 218,84 1601,73




(nucr 3)

PauuoH: MeHio KameHck-Ypanbckuit JOY3-7 ner roga 2026 Hepens: 1 [eHb: cpeja
n Muwessble BellecTsa OHepre- Ne
puem HaumeHosaHue 6niosa Bec 6nioaa Thyeckas
nmwn Bernku >Kupel yrnesogsl | uewwocte | PEHEMTYPH
3aBTpak
Kawa rnieHHas Xugkas ¢ Macrnom 180 6,47 7 28,61 2183 262
Kakao ¢ MONnokom 180 3,68 4 15.35 105,9 1508
Cbip (nopuusimu) 10 2,69 3 12,79 36,3 97
BaToH 30 1,5 1 12,5 78,2 693
WUtoro 3a 3aBTpak 400 14,34 15 69,25 438,7
O6en
MapwvHaz OBOLLIHOMN 50 0,48 3 4,14 64 570
LLin n3 ceexent kanycTbl C kapTodenem 180 1,37 4 6,58 95,4 124
Cydhne n3 neyeHu 70 8,17 5 0,07 149 4 866
Puc npunyLeHHbI ¢ oBoLamu 130 3,07 7 29,51 1958 297
KoMnoT U3 CBEXUX Nnoj0B 180 0,1 21,49 89,2 1553
Xne6 nweHUYHbIA 20 2,14 1 16,66 56,8 897
Xneb pxaHoi 35 2.31 10,02 52,2 1148
Wroro 3a OGen 665 17,64 20 88,47 702,8
MonaHuk
dpukagernbku U3 Msaca nTuubl 60 7.7 6 512 132,5 1061
Kalua rpeyHeBas paccbinyaras ¢ Macrnom 130 7,48 4 33,65 202,9 1 556
Coki OBOLLHbIE, (PPYKTOBLIE U ATOAHBLIE 180 0,54 29,34 126 1578
Byroyka "TBopoxHas" 60 7,85 4 29,75 183,6 1570
Xneb nweHnYHbIiA 25 1.9 12,3 58,8 1580
Wrtoro 3a MNonaHuk 455 25,47 14 110,16 703,8
Wtoro 3a AeHb 1520 57,45 49,00 267,88 1 845,30
(nucT 4)
PauuoH: MeHio KameHck-Ypanbckuii [JOY3-7 netroga 2026 1 Hepensi: 1 HeHb: YeTsepr
Mpuem Muiieskie BellecTsa OHepre- Ne
— HaumeHoBaHwe bnioaa Bec 6nioaa Thyeckasn peuenTypbi
Benku Yupbl Yrnesoabl LIEHHOCTb
3aBTpak
ByTepbpoabl C MacroMm CrvWBOYHbIM 40 2,14 8 12,79 1443 1513
Kala sauHeBas Xuakas ¢ Macrnom 180 516 6 24 35 171 1507
Yai 6e3 caxapa 180 10,18
WTtoro 3a 3aBTpak 400 7.3 14 37,14 3153
O6Gen
OBoLwn HaTyparnbHble 50 0,6 1,9 13 1521
CBeKOMbHUK CO CMETaHOM 180 0,07 2 17,03 98,4 1033
Konbacka BuTaMuHHas 70 15:95 5 5,05 168 1028
Mope kapTodensHoe 130 2,82 5 19,09 1274 312
Kucenb U3 BULLIHK 200 0,14 27,48 110,8 1557
Xneb nweHnYHbI 20 1,52 1 9,84 47 1580
Xneb pxxaHoi 35 2,31 10,02 52,2 1148
Wroro 3a O6en 685 23,01 13 90,41 616,8
MonaHuk
MyaunHr n3 TBOpOra ¢ Abnokamu 200 27,22 21 29,26 418 1574
MoBuAano 30 0,03 4,92 20,3 1 586
Yaii 6e3 caxapa 180 10,18
#Abnoko ceexee 130 0,52 1 12,74 61,1 1582
MupoXKK NeveHble ¢ kKapTodenem 70 4,85 4 213 172,7 1595
Wroro 3a MonaHuk 610 32,62 26 74,22 672,1
UToro 3a feHb 1695 62,93 53,00 201,77 1 604,20




(nucr 5)

Pauuon: MeHio KameHck-Ypanbckuii OOY 3-7 ner roga 2026 Hepens: 1 HeHb: naTHuya
Mpuem Muiessbie BelecTsa OHepre- Ne
AL Haumenosanue 6nioga Bec 6niopa ThYeckas
Benku HKupei Yrnesogbi LEHHOCTb PeHEnTypEl
3aBTpak
Bytepbpog ¢ cipom 45 6,67 5 21,88 157,1 810
Kawa niernyHas xuakas ¢ macrom 180 541 7 22,7 180,2 1519
Yaii ¢ MOOKOM CryLLEHHbIM 180 2,15 1 15,5 84 1594
Wtoro 3a 3aBTpak 405 14,23 13 60,08 4213
O6en
Wkpa kabaukosas fns geTckoro nutanns 50 0,6 7 3,7 48,5 1523
Cyn 13 osoueit 180 1,38 3 8,04 65,1 1527
Pbiba 3aneyeHHas B MOroYHoM coyce 80 15,41 11 3,71 177 265
Kawwa rpeyHesas paccbinyaras 130 7,42 4,63 23,32 142 1560
Cok HaTypanbHbIi 180 0,4 20,16 124,2 707
Xneb niweHnYHbIN 20 1,52 9,84 47 1580
Xneb pxaHoii 35 2,31 10,02 52,2 1148
WUtoro 3a O6ep 675 29,04 25,63 78,79 656
NongHuk
Cydrne 13 neyenu 70 14,09 5 1,93 107,6 1561
Kanycra Tywenas 150 2.77 5 10,79 97.8 1562
Kedup, cHexok, iorypT 180 5,22 5 1.2 954 1.577
Barpywwiku (c TBoporom) 60 7,9 5 25,01 173,1 1564
Xneb6 nieHnyYHbIN 25 1,9 12,3 58,8 1580
WUroro 3a NonaHuk 485 31,88 20 57,23 532,7
Wroro 3a geHb 1565 75,15 58,63 196,10 1610,00
(nucr 6)
PauuoH: MeHio KameHck -Ypanbckuii JOY 3-7 net roga 202¢ Hepens: HeHb: noHeaenbHuk
Movem Muwesble BelwecTea OHepre- Ne
HaumeHoBaHue 6nioga Bec 6nioaa Thyeckas
o Benku Hupbl Yrnesogbl LIeHHOCTb peuenTyps!
3aBTpak
Ailua BapeHble 40 5,08 5 0,28 62,8 1509
Cyn MOMOYHBI C MakapOHHbIMM n3gennamu 200 8,47 5 15,3 178,4 1284
KodeiiHblit HanuTok ¢ Monokom 180 2,58 2 18,6 100,8 1594
BaToH 30 1,5 1 12,5 78,2 693
WUtoro 3a 3aBTpak 450 17,63 13 46,68 420,2
O6Gen
Canat 13 cBeknbl 50 0,71 3 4,18 46,9 1520
Cyn kapTodenbHsiii ¢ MACHLIMM hpukagenskamm 180 4,2 4 14,28 103,8 139
Cycbne us pbibbl 70 12,93 3 5,42 113,2 1541
Coyc cmeTaHHbli 30 0,42 1 1,76 222 1538,01
Puc npunyLyeHHbIi ¢ oBoLamm 130 3,07 7 29,51 195,8 297
Hanutok us nnoaos wWunosHuka 180 0,61 18,67 84,6 735
Xneb nweHuyHbINi 20 1,62 9,84 47 1580
Xneb6 pxaHoi 35 2,31 10,02 52,2 1148
WUtoro 3a O6ep 695 25,77 18 93,68 665,7
MonaHuk
MeyeHb TyweHHas B CMETaHHOM coyce 80 10,18 7 2,91 119,3 1545
Miope kapTothensHoe 150 3,06 5 20,44 137,3 1542
KoMnoT 13 ceexwux nnogos 180 0,1 21,49 89,2 1553
Xneb pxaHoii 35 2,31 10,02 52,2 1148
Abnoko ceexee 130 0,52 1 12,74 61,1 1582
Wroro 3a Nongxuk 875 16,17 13 67,6 4591
WUtoro 3a nexb 1720 59,57 44,00 207,96 1545,00




Paunon: MeHto KameHck-Ypanbckuit JOY 3-7 et roga 2026

Hepensi: 2

(nuct 7)

HeHb: BTOpHUK
Mpuem Muiesble BelecTsa OHepre- Ne
AL HaumeHoBaHue 6nioga Bec 6nioaa Thyeckas -
Benku YKupbl Yrnesoabl | uenwocts | PEHENTYRHI
3aBTpak
ByTtepbpos ¢ cbipom 40 6,67 5 21,88 1571 810
Kalua maHHas xugkas ¢ macrnom 200 5,75 7 30,49 207,2 852
Kakao ¢ Monokom 180 3,68 4 15,35 105,9 1508
WUtoro 3a 3aBTpak 420 16,1 16 67,72 470,2
O6en
"opoLuek 3eNEHHbI OTBAPHO 50 1,49 3 19,79 41,7 819,02
CBEKONbHUK CO CMETAHON 180 2,07 2 17,03 98,4 1033
KoTneTbl pybrneHslie 70 6,86 21 9,59 256,1 1566
Pary n3 osoLyei 150 2,4 11,5 13,55 165,49 959,03
KoMnoT 13 cBexwux nnogos 180 0,18 15,48 63 1.553
Xneb nweHnYHbIN 20 1,52 9,84 47 1580
Xneb pxxaHoi 35 2,31 10,02 522 1148
Wtoro 3a OGen 685 16,83 37,5 95,3 723,89
MonaHuk
MakapoHHble 13genusi OTBapHbIe C ChIPOM 180 10,35 8 41,55 286,6 769,12
Kedup, cHexok, horypTt 180 5,22 5 7,2 95,4 386
Xneb nWeHNYHbIN 20 1,52 9,84 47 1580
Xneb pxaHoi 35 2,31 10,02 52,2 1148
DpyKThI CBEXME 180 1,62 1 22,68 103,7 1583
Wroro 3a NongHuk 595 21,02 14 91,29 584,9
WToro 3a geHb 1700 53,95 67,50 254 31 1778,99
{rucr 8)
PauuoH: MeHio KameHck-Ypanbckuit JOY 3-7 net roga 2026  Hepensi: 2 HeHb: cpepa
Mpwem Muiesble BellecTBa OHepre- Ne
e HaumeHroBaHue 6noga Bec 6nioga TUyeckas peLenType
Benkn HKupel YrneBoabl LiIEHHOCTb
3aBTpak
Kalla niieHHas )uakas ¢ Macnom 180 6,47 74 28,61 218,3 262
Yai 6e3 caxapa 180 10,18
MoBugno 10 0,04 6,5 25 1142
BaToH 30 1,5 1 12,5 78,2 1585
Aiila BapeHbie 40 5,08 5 0,28 62,8 1509
Wtoro 3a 3aBTpak 440 13,09 13 47,89 384,3
Ob6en
BuHerpeT oBowyHoii 6e3 coneHHoro orypua 50 0,76 6 4,68 755 1112
Cyn KpeCTbSHCKMIA C KPYNOiA,CMETaHOIA 180 1,83 5 12,44 98,4 1058
dpukasensku U3 NTULbI 70 12,56 1 6,02 83,1 1544
KanycTa TyweHHas 130 3,42 5 17,21 120,9 999
KomnoT 13 cyLueHbIX pykToB 180 0,44 27,77 113 1549
Xneb pxaHoit 35 2,31 10,02 52,2 1148
Xneb nweHUYHbIA 25 1,9 123 58,8 1580
WUtoro 3a OGen 670 23,22 17 90,44 601,9
MonAaHuk
Kapkoe no-gomatuHemy 200 24,96 6,65 19,91 240,33 1560
Kedup, cHexok, HorvpT 180 5122 5 7.2 95.4 1.577
Mnpokn neyeHble ¢ kanycTon 70 4,85 6 25,2 - 176,4 1593
Xneb pxxaHoit 35 2,31 10,02 52,2 1148
Xneb niweHNYHbIR 25 1,9 12,3 58,8 1580
WToro 3a NMongHuk 510 39,24 17,65 74,63 623,13
WToro 3a aeHb 1620 75.565 47,65 212,96 1609,33




(nucr 9)

Paunon: MeHio KameHck-Ypansckui HOY 3-7 net roga 202¢ Hegens: 2 HAeHb: yetsepr
Muwessbie Beljectsa OHepre-
T_Iawe: Haumerosanue 6rioga Bec 6nitoga Tu4eckas e
u Benkun XKupel Yrnesogsl LEHHOCTb peuenTypbl
3aBTpak
ByTepbpog ¢ chipom 40 6,67 5 21,88 157 1 810
Kaula rpeyHeBas xuakas ¢ Macrnom 180 6,48 8 30,24 216 823
KodbeitHbiih HanuTok ¢ Morokom 180 2,85 14,36 91 1516
Wroro 3a 3aBTpak 400 16 13 66,48 4641
Oben
Canart u3 oteapHoi MOPKOBHU C U3IOMOM 50 0,64 1 14,92 74,9 1027
Cyn-nania Ha KypuHHom 6ynsoHe 180 3,95 4 11,02 99 1525
Butoyek us kypuupl 70 14,65 5 8,57 1426 1541
Puc npunyuieHHbiii ¢ oBoLamu 130 3,07 7 29,51 1958 297
Hanutok us coka 180 0,54 19,06 76,4 699,01
Xneb pxaHol 35 2,31 10,02 52,2 1148
Xneb niweHnYHbI 25 1,9 12,3 58,8 1580
WToro 3a O6en 670 27,06 17 105,4 699,7
NongHuk
MYAWNHr-TBOPOXHO MaHHbINA 170 2547 16 27,22 358,9 1073
Coyc cnagkuit us nosugna 30 0,04 3,6 10,02 39,2 903
Yaii 6e3 caxapa 180 10,18
Bynoyka "TeopoxHas" 60 7,85 4 29,75 183,6 1570
Wrtoro 3a NongHuk 440 33,36 23,6 66,99 581,7
WUtoro 3a gexb 1510 76,42 53,60 238,87 174550
(nucT 10)
PauunoHn: Menio KameHck-Ypanbckui 0OY 3-7 net roga 2026 Hepgens: 2 HeHb: natHnya
Moven Muwessbie Bewectsa SHepre- Ne
ALY HaumeHoBsanue 6nioga Bec 6nioga TU4Yeckas peLenTypyi
Benku Kupbi Yrnesogbi LEeHHOCTb
3aBTpak
Bytep6posbl ¢ Macnom cnnsounbim 40 2,14 8 12,79 144,3 1513
Kawa niennyHas xuakas ¢ Maciom 180 5,41 7 22,7 180,2 1519
Kakao ¢ Mmonokom 180 3,68 4 15,35 105,9 1508
Siiua BapeHble 40 5,08 5 0,28 62,8 1509
Wtoro 3a 3asTpak 440 16,31 24 51,12 4932
Ob6epg
OBoLM HaTypanbHbie 50 0,6 1,9 13 1521
PacconbHuk JIEHUHIpaf CKUii CO CMeTaHoii 180 1,94 5 12,82 100,2 1030
Cydrie 13 neuenu 80 16,1 6 2,2 123 1561
MakapoHHble usgenus OTBapHbIe C Macrnom 130 55 4 32,82 189,3 332
HanuTok u3 nnosos wWunosruka 180 0,61 18,67 84,6 1547
Xneb niweHnYHbIN 25 1,9 12,3 58,8 1580
Xneb pxaHoii 35 2.31 10,02 52,2 1148
Wtoro 3a O6en 680 28,96 15 90,73 621,1
NonaHuk
OwmnerT ¢ kanycroii 180 13.7 15 30,18 321,5 961
Yail ¢ MONOKOM CryLLeHHbIM 180 2,58 1,2 18,6 100,8 1594
Xneb pxaHoii 25 1,65 8,35 43,5 1581
DpyKTHI CBEXUE 180 1,62 1 22,68 103,7 1583
Wtoro 3a MNongHuk 565 19,55 17,2 79,81 569,5
WUtoro 3a neHb 1685 64,82 56,20 221,66 1683,80
WToro 3a nepuopg 16 285 659,41 559,54 2 267,07 16 946,15
1628,50 65,94 55,95 226,71 169462
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