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MeHio npuroTasnuBaeMbix 6ntoa

Mpunoxetue 8 K CaHluH 2.3/2.4.3590-20

PauuoH: MeHio KameHck-Ypansckui fAcnu 1-3 rona 2026 Hepens: 1 [eHb: noHeaenbHUK
MuweBble BeliecTea OHepre-
Mpuem p
n’; q HaumeHosaHue 6nioaa Bec 6nosa TU4yeckas NG
- Berku upbl Yrnesoabl | LeHHOCTb peuenTypsl
3aBTpakK
ByTepbpos C CbipoM 40 6,66 4,5 21,88 1221 1579
Kalua suHeBas Xujakas ¢ Maciom 150 291 3 19,82 118,6 1507
Yain 6e3 caxapa 160 10,18
Wtoro 3a 3aBTpakK 350 9,57 7.5 417 240,7
O6en,
CanaT w3 OTBapHON MOPKOBU C abnokamu 40 0,57 2 3,34 37,5 1520
Cyn-ntope 13 ropoxa 150 1,2 3 7,68 66,6 1524
BuTOuUKW NapoBbIE 60 8,19 14 5,52 181,9 1552
Miope kapTogensHoe 120 2,45 4 16,35 109,8 1542
Kucenb u3 Kyparu 150 0,67 21,44 88,8 1 558
Xne6 nweHUYHbIA 25 1,9 12,3 58,8 1580
Xne6 pxaHon 25 1,65 8,35 43,5 1581
WUroro 3a O6en 570 16,63 23 74,98 586,9
MonaHuk
dpukaaenbki MACHbIE B COYCe 50/50 14,35 13 11,21 209 1 590
KotneTa kapTodenbHas C MOPKOBbIO 120 3,43 5 20,53 140,8 1173
Yait 6e3 caxapa 150 10,18
Xneb pxaHon 25 1,65 8,35 43,5 1148
MupoXKK neveHble © KanycToi 60 4,16 21,6 151.2 1593
dpyKTbI CBEXNE 180 1,62 1 22,68 103,7 1583
Wroro 3a MongHuk 535 2521 24 84,37 648,2
Wroro 3a AieHb 1455 51,41 54,5 201,05 1475,8
(nucT 2)
PauuoH: MeHi0 KameHcK-Ypanbckui fcnu 1-3 ropa 2026 _ Hepens: [leHb: BTOPHUK
Mpuem Muwesble BewecTsa OHepre- Ne
HaumeHosanue 6nioaa Bec 6nioaa TU4YecKas pUARTIHE
nuLLw Benkiu Mupsl Vrnesogbl | LEHHOCTB pRLefITYRS
3aBTpakK
Aua BapeHble 40 5,08 5 0,28 62,8 1 509
Kalua pucoBas Xujikas C Macrnom 150 4,22 4 23,76 145,7 235,05
KodpeiiHblii HAanMTOK C MOJIOKOM 150 2.37 11,97 75,8 1516
BaTtoH 20 1:5 1 10,28 52,4 1585
WUtoro 3a 3aBTpak 360 13,17 10 46,29 336,7
O6Gen
OBoL¥ HaTyparnbHble 30 0,36 1,14 1.8 1521
Cyn-naniia Ha KypuHHom BynboHe 150 6,93 9 9 143,1 1525
Cydbre u3 pbibbl 70 9,28 7 11,12 140,9 1 541
Kanycra TylleHHas 130 3,42 16,21 120,9 999
HanuToK 13 NNoAOB LUNNOBHNKA 180 0,61 18,67 84,6 735
Xneb paHoii 30 1,98 10,02 52,2 1148
Wroro 3a O6en 590 22,58 21 66,16 549,5
MonaHukK
MopkoBb OTBapHas 30 0,38 2 1,97 21,6 1488
3anekaHka TBOPOXHasa C pucom 150 16,73 14 24,29 293,5 1297
Coyc Cnajkuii n3 nosuana 30 0,04 4 10,02 39,2 903
Kucenb C BUTaMUHaMU "BuToLuka" 180 4,35 4 21,6 855 504
Xne6 nuieHnYHbIA 20 1,52 9,84 47 1 580
WUtoro 3a MNongHuk 410 23,02 24 67,72 1256,3
Wtoro 3a AeHb 1 360 58,77 55,00 180,17 2 142,50




(nuer 3)

PauuoH: MeHio KameHck-Ypansckuit Acnv 1-3 roaa 2026 Hepens: 1 OeHb: cpeja
Mprem Muiesble BellecTsa OHepre- Ne
Sl HaumeHoBaHue 6noga Bec 6nioaa TU4eckas -
Benku Wupebl Yrnesopbl LIEHHOCTb PEUSITIYRE
3aBTpak
Kalua niieHHas Xuakasa ¢ Macnom 150 5,39 6 23,84 182 262
Kakao ¢ MOJIOKOM 160 3,07 3 12,79 88,2 1508
Cblp (nopuusmu) 10 2,69 3 12,79 36,3 97
BaToH 30 1,5 1 12,5 78,2 693
Wroro 3a 3aBTpak 350 12,65 13 61,92 384,7
Ob6en
MapwHaz OBOLLHOM 30 0,29 2 2,48 38,4 570
LLn n3 cBexei kanycrbl © KapToenem 150 1,14 4 5,48 795 124
Cydne u3 neyexu 60 7 4 0,06 128 866
Puc npunyLUEHHbIA C OBOLAMM 120 2,8 i 27,24 180,8 297
KoMnoT 13 CBEXMUX NNoA0B 150 0,15 12,9 52,5 1 553
Xneb nweHUYHbIN 20 2,14 1 16,66 56,8 897
Xneb pxaHou 30 1,98 10,02 52,2 1148
Wroro 3a O6en 560 15,5 18 74,84 588,2
MonaHukK
dpukagenbki U3 Maca NTuLbl 50 6,41 5 4,27 110,4 1061
Kalla rpeuHeBasi pacceinyaras ¢ Macniom 120 6,9 3,69 31,08 187,48 1 556
Coky OBOLLHbIE, (PPYKTOBbIE W ATOAHBIE 180 0,54 29,34 126 1578
Bynouyka "TBOpOXHas" 60 7,85 4 29,75 183,6 1570
Xneb nweHNYHbIA 25 1,9 12.3 58,8 1 580
Wrtoro 3a NMonaHuk 435 23,6 12,69 106,74 666,28
Wtoro 3a AeHb 1 345 51,75 43,69 243,50 1639,18
(nuct 4)
PauuoH: MeHi0 KameHcK-Ypanbckui Acnu 1-3 ropa 2026 Hepens: 1 [eHb: yeTBepr
Mpuem Muwiesbie BellecTsa OHepre- Ne
T HaumeHosaHue 6nioaa Bec 6nioaa Tyeckas peuenTypb!
Benku Hupbl Yrnesofbl LIeHHOCTb
3aBTpakK
ByTepbpodbl C Macnom CNUBOYHbIM 40 2,14 8 12,79 144,3 1513
Kala suHeBas Xuakaa ¢ Macrnom 150 2,91 3 19,82 118,6 1507
Uai 6es caxapa 160 10,18
Wtoro 3a 3aBTpak 350 5,05 11 32,61 262,9
O6en
OBoLuy HaTypaneHble 30 0,36 1,14 7.8 1521
CBeKonbHUK CO CMETaHoi 150 1,73 2 14,19 82 1033
Kon6acka BuTaMuHHas 60 13,33 3 4,33 144 1028
Miope kapTogdensHoe 120 2,61 4 17,62 117.6 312
Kucenb n3 BULLHU 150 0,11 20,61 83,1 1 557
Xne6 nweHUYHbIA 20 1.52 1 9,84 47 1580
Xneb pxaHon 20 1. 1 9,7 51,8 1148
Wroro 3a O6en 550 21,36 11 77,43 533,3
MonaHukK
MyauHr n3 TBOPOra ¢ abnokamv 170 23,14 18 24,87 355,3 1574
Moswano 15 0,01 2,46 10,1 1 586
Yair 6e3 caxapa 150 10,18
ABRNOKO CBEXEE 130 0,52 1 12,74 61,1 1582
MnpOoXKK NeYeHble © kapTodenem 60 416 4 23,4 148 1 595
Utoro 3a MNMongHuk 525 27,83 23 63,47 574,5
Wtoro 3a AeHb 1425 54,24 45,00 173:51 1 370,70




(riucT 5)

Péuuon: MeHio Kameucx-Ypanbcmﬁ acrnu 1-3 roaa 2026 Hepensi: 1 [OeHb: NATHAUA

NuweBstle BELWECTBA Onepre- &
Mppek H 6 Bec 6 Tuyeckas N
anmerosaHue 6nioaa ec bnoaa
L Benku Hupebl Yrnesoab! LeHHOCTb peLenTYPE
3aBTpakK
ByTep6pog C CbIpoM 40 5,83 4 19,15 137,4 810
Kalua niieHu4Has WuaKas c Macnom 150 4,51 6 18,92 150,2 1519
Uait ¢ MOMIOKOM CryLeHHbIM 160 2,15 1 15,5 84 1 594
WUtoro 3a 3aBTpaK 350 12,49 11 53,57 371,6
Ob6en
Wkpa kabaukoBas Ans AeTCKoro nuTaHus 30 0,36 1 2,31 23.5 1523
Cyn u3 oBolueit 150 1,15 3 6,7 54,2 1527
Pui6a 3aneyeHHan B MOFOYHOM coyce 70 13,48 12 4,24 164,9 265
Kawa rpevHesas paccbinyaran 120 6,22 4 22,36 136,6 1 560
Cok HaTypanbHbiit 150 0,4 16,8 103,5 707
Xneb LLEHUYHBIA 20 1,52 9,84 47 1 580
Xneb pxaHoih 30 1,98 10,02 52,2 1 581
Wtoro 3a O6e, 570 25,11 20 72,27 581,9
MonaHuK
Cychne n3 neyexu 70 14,09 5 1,93 107,6 1 561
Kanycra TyweHas 120 222 4 8,63 = 78,2 1 562
Kedup, CHEXOK norypT 180 5,22 5 7.2 95,4 1 577
BaTpyLuku (C TBOPOroM 60 7,9 5 25,01 1731 ‘ 1 564
Xneb TLLEHNYHbIA 20 1,52 9,84 47 1 580
Utoro 3a NonaHuK 450 30,95 19 52,61 501,3
WUToro 3a AeHb | 1370 68,55 50,00 178,45 1 454,80
(nucT 6)

OeHb: noHeaenbHUK

PauuoH: MeHIO KamMeHCK -Ypanbckuﬁ Acnu 1-3 roaa 2026 Hepens: 2
Mpuem MuiieBble BeLlecTsa 3Hepre- Ne
i HaumeHosaHue GrioAa Bec 6noga TUyeckas -
Benku Mupbl Yrnesoab! LEHHOCTb PELERTYRE
[3aBTpaxK
Macno crnmBo4Hoe (nopumsMu) 10 0,08 7 0,13 66,1 1259
Cyn MOMOUHbIN C MaKapOHHbLIMIA N3AENUAMM 180 8,47 5 153 178,4 1284
KodbeitHblit HAaNUTOK C MOJIOKOM 150 215 1 15,5 84 1 594
v BatoH 20 1,5 1 10,28 52,4 1 585
Toro 3a 3aBTpaK 360 12,2 14 41,21 380,9
O6en
gagigwsoizﬂ:l _ 30 0,43 2 2.51 28,2 1 520
Cby p bl C MSICHBIMU 150 3,53 3 12,89 100 139
puKkagenbkamm
Céch::h:\:s pblel“ 70 9,28 7 11,12 140,9 1541
eTaHHbIN 15 0,21 1 0,88 11
Puc npvmymeHHblVl c oBoLamu 120 2,8 74 27, 24 18618 : 523987'01
HanuToK 13 NNoA0B LUIMNOBHUKA 180 0,61 18Y67 84 ’6 735
— 06XJ'|e6 pxaHoi 25 1,65 8,35 43,5 1581
en :
TTonanuK 590 18,51 20 81,66 589.1
MeyeHb TyLueHHas B CMeTaHHOM coyce 60
7,64 6 2,18
lI’(hope KapTodenbHoe 120 2,45 4 16,35 18(?‘3‘)58 e
Xomgo-r 13 CBEXMX NN0LO0B 150 0.15 1é 9 52 5 e
e pxaHom : : J 1553
25
ABnoko ceexee 130 :)gg 8.3 el L8t
Wtoro 3a MongHuk v L 12,74 61,1 1582
2 485
Wrtoro 3a AeHb TAGE 12,41 il 52,52 356,4
4312 45,00 175,39 1.326,40




PauuoH: MeHto KameHck-Ypanbckuii sicnu 1-3 rona 2026

(nmer 7)

Hegens: 2 [eHb: BTOPHUK
Muwessble BelwecTsa OHepre-
I'rllpwvl-l:: HaumeHoBaHue 6nioga Bec 6nioga TU4yeckas Na
Benku HKupsbi Yrnesoabl LIEHHOCTb peuenTypbl
3aBTpak
Bytep6po4 ¢ cbipom 40 6,67 5 21,88 157,1 810
Kawa maHHas xugkas ¢ maciom 150 4,32 5 22,87 155,4 852
Kakao ¢ Monokom 160 3,07 3 12,79 88,2 1508
WToro 3a 3aBTpak 350 14,06 13 57,54 400,7
Ob6en
["opoLuek 3e/1eHHbIVi OTBAPHOW 30 0,89 2 11,87 25 819,02
CBEeKOMbHUK CO CMETaHou 150 1,73 2 14,19 82 1033
Kotnetbl pybneHsie 60 10,05 9 8,22 219,5 1 566
Pary u3 osoLyei 120 2,61 9 10,87 132,8 959,03
KoMnoT 13 cBeXux nnogos 150 015 12,9 52,5 1553
Xneb pxxaHol 25 1,65 8,35 43,5 1581
WUtoro 3a O6en 535 17,08 22 66,4 555,3
MonaHuk
MakapoHHbIE U3Aenunsi OTBapHbIE C CbIpOM 130 7,47 6 30,01 207 769,12
Kedbup, cHexok, iorypT 180 4,35 4 6 79,5 386
Xneb nweHnYHbIn 20 1,52 9,84 47 1580
Xneb pxaHol 25 1,65 8,35 435 1581
PpyKTbl CBEXMNE 180 1,62 1 22,68 103,7 1583
WUtoro 3a MNongHuk 535 16,61 11 76,88 480,7
WTtoro 3a geHb 1420 47,75 46,00 200,82 1 436,70
(nucr 8)
PauuoH: MeHio KameHck-Ypansckui Acnu 1-3 ropa 2023 Hepens: 2 [eHb: cpepa
Mpuem Muwesble BellecTsa OHepre- Ne
HaumeHoBaHue 6nioga Bec 6nioga Thyeckas
AlRIH Benkun HKupebi Yrnesogbl LEHHOCTb REHeiys
3aBTpak
Kalla nweHHas xuakas ¢ Mmacrnom 150 5,39 6 23,84 182 262
Yaii 6e3 caxapa 160 10,18
Mosugno 10 0,04 6,5 25 1142
BatoH 30 1.5 1 12,5 78,2 1585
Aua BapeHble 40 5,08 5 0,28 62,8 1509
Wtoro 3a 3aBTpak 390 12,01 12 43,12 348
Ob6en
BuHerpeT oBoLLHOM 6e3 coneHHoro orypua 30 0,46 4 2,81 453 1112
Cyn KpecTbSHCKUI C Kpynon,CMETaHoh 150 2,52 5 12,37 82 1058
Dpukagenbku U3 NTulbl 70 12,56 2 6,02 83,1 1544
Kanycra TyweHHas 120 3,16 4 14,96 111,6 999
KoMnoT 13 cyLueHbIX PpyKToB 150 0,4 24,99 101,7 1549
Xneb pxxaHoit 25 1,65 8,35 43,5 1581
UTtoro 3a O6en 545 20,75 15 69,5 467,2
MonaHuk
>Xapkoe no-gomaluHemy 120 15,02 4 19,98 144,5 1 560
Kedbup, CHeXoK, NorypT 180 5,22 5 1.2 95.4 1.57¢
MUpOXKKN NeYeHble C kanycToi 70 4,85 6 252 176,4 1593
Xneb pxxaHow 25 1,65 8,35 43,5 1 581
Wtoro 3a NonaHuk 395 26,74 15 60,73 4598
WUtoro 3a AeHb 1330 59,50 42,00 173,35 1 275,00




Paunon: MeHio KameHck-Ypansckui Acnu 1-3 rona 2026

Hepens: 2

(nuer 9)

HeHb: yeTBepr
Mpvem Muwessble BellecTea OHepre- Ne
- HaumeHoBaHue 6nioga Bec 6nioaa TUYECKEA N
Benku XKupbi Yrnesoabl LIEHHOCTb PELENTYPEL
3aBTpak
Byrep6poa ¢ chipom 40 6,67 5 21,88 157,1 810
Kallla rpeyHeBas Xugkas c Macrom 150 54 6 252 180 823
KodheiiHbl HanuTok ¢ MOSIOKOM 160 2,37 11,97 75,8 1516
Wroro 3a 3aBTpak 350 14,44 11 59,05 4129
O6en
Canat 13 oTBapHOW MOPKOBU C U3IOMOM 30 0,48 2 3,08 31,3 1027
Cyn-naniia Ha KypuHHom BynboHe 150 6,93 9 9 143,1 1525
Butouek u3 kypuubl 70 14,65 5 8,57 142.6 1541
Puc npunyLeHHbIR ¢ oBoLamMu 120 2.8 7 27,24 180,8 297
Hanutok n3 coka 150 0,54 15,89 63,7 699,01
Xneb pxaHoii 25 1,65 8,35 43,5 1581
Xneb nweHnYHbIi 25 1,9 12,3 58,8 1580
Wtoro 3a O6en 570 28,95 23 84,43 663,8
MongHuk
[yAWHI-TBOPOXXHO MaHHbIN 130 19,47 12 20,82 274,5 1073
Coyc cnagkuii u3 nosmgna 30 0,04 3,6 10,02 39,2 903
Yaii 6e3 caxapa 150 10,18
Bynouka "TBopoxHas" 60 7,85 4 29,75 183,6 1570
Wtoro 3a NongHuk 370 27.36 19,6 60,59 497.3
WTtoro 3a aeHb 1290 70,75 53,60 204,07 1 574,00
(nmcT 10)
PauunoH: MeHio KameHck-Ypanbckun fAcnu 1-3 roga 2026 Hepens: 2 OeHb: naTHuua
Mpuem Muwesble BellecTa OHepre- Ne
HaumeHoBaHue 6nioga Bec 6nwoga TU4eckas
LM Benku HKupbl Yrnesogbl LleHHOCTb peuenTypel
3aBTpak
ByTrepbpoabl C Macnom CrMBOYHbLIM 40 2,14 8 12,79 144,3 1.513
Kalla nweHn4Has xuakas ¢ Macrnom 150 4,51 6 18,92 150,2 1519
Kakao ¢ Monokom 150 3,07 3 12,79 88,2 1508
Aua BapeHble 40 5,08 5 0,28 62,8 1 509
WUtoro 3a 3aBTpak 380 14,8 22 44,78 4455
O6en
OBoLy HaTypanbHble 30 0,36 1,14 7,8 1521
PaccosibHUK NEHUHIPaACKUA CO CMETaHON 150 3,29 4 10,68 83,5 1030
Cydre n3 neyeHu 70 14,09 5 1,93 149,4 1 561
MaKapOHHbIE U3 EeNNsa OTBapHbIE C 80/30 4,99 4 22,83 144 1 556/1 596
Macrnom/Mope U3 MOpKOBU
HanuTok u3 nnojos LUMNOBHMKA 180 0,61 18,67 84,6 1547
Xneb pxaHoi 25 1,65 8,35 43,5 1581
UToro 3a OGen 455 24,99 13 63,6 512,8
MonaHuk
OMJIIeT ¢ KanycToii 130 9,9 11 21,8 232,2 961
Yaii C MONOKOM CryLeHHbIM 160 215 1 15,5 84 1594
Xneb pxaHoi 25 1,65 8,35 43,5 1581
PpyKThI CBEXMNE 180 1,62 1 22,68 103,7 1583
WTtoro 3a NMNongHuk 495 15,32 13 68,33 463,4
UTtoro 3a aeHb 1330 55,11 48,00 176,71 1421,70
WToro 3a nepuon 13 760 560,95 482,79 1 907,02 15116,78
CpefHee 3HaYeHue 3a nepuos 1 376,00 56,10 48,28 190,70 1511,68
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