
                                                                                                         УТВЕРЖДЕНО 

приказом заведующего  

                                                                                                               Детским садом №3 

                                                                                                                  от 01.04.2025 № 116 

 

План мероприятий в рамках «Всемирного Дня здоровья» 

 
№ 

п/п 

Наименование мероприятий Дата Ответственные 

1.  Размещение информации на сайте детского 

сада и в сообществе ВКонтакт о 

проведенных мероприятиях 

03.04.2025-

21.04.2025 

Ответственные  

2.  Консультация на официальном сайте  

-«Здоровое питание – залог здоровья 

ребенка» 

-«Берегите зрение наших детей» 

07.04.2025 Медицинский 

работник, 

ответственный за 

сайт детского сада 

Работа с родителями 

3.  Семейная зарядка «Раз, два, три – семья на 

зарядку становись!» 

07.04.2025 Инструктора по 

физической культуре 

  

4.  Тематические памятки, буклеты для 

родителей в рамках «Всемирного Дня 

здоровья». 

07.04.2025 Воспитатели 

младших групп 

5.  Челлендж по распространению лучших 

семейных практик по ЗОЖ  в сообществе 

ВКонтакте  

07.04.2025 Ответственный за ВК 

мессенджер 

6.  Городская КВИЗ – игра по 

здоровьюсбережению  

26.04.2025 Котугина О.Н., 

Янкович В.юВ. 

Работа с воспитанниками 

7.  Развлечение «Волшебный цветок здоровья» 07.04.2025 Инструктора по 

физической культуре 

8.  Выставка рисунков «Живые витамины» 07.04.2025-

09.04.2025 

Воспитатели средних 

групп 

9.  Экспериментирование по валеологии с 

целью расширения представлений о своем 

организме 

14.04.2025- 

17.04.2025 

Педагоги старших 

групп 

10.  Интерактивная викторина по здоровому 

образу жизни «Я здоровье сберегу – сам 

себе я помогу!» 

10.04.2025  Педагоги 

подготовительных 

групп 

11.  Кукольный спектакль «Теремок на новый 

лад» 

08.04.2025 Музыкальные 

руководители 

12.  Социальная реклама о здоровом образе 

жизни 

07.04.2025-

18.04.2025 

Степанова С.Н. 

Белоусова Д.А. 

13.  Выставка книг про здоровье 07.04.2025-

23.04.2025 

Воспитатели 

дошкольных групп 



Работа с коллективом 

14.  Круглый стол «Самооценка своего 

здоровья» 

07.04.2025 Медицинские 

работники 

15.  Организация диспансеризации работников 17.05.2025 Заведующий  

16.  Организация периодических медицинских 

осмотров работников 

Сентябрь 

2025 

Заведующий 

17.  Организация посещения работниками 

детского сада бассейна в спортивном 

комплексе «Олимп» 

Апрель 

2025 

Председатель 

профсоюза  

18.  Распространение листовок, памяток по 

ЗОЖ 

Апрель 

2025 

Медицинские 

работники 

19.  Организация отдыха в санатории 

«Юбилейный» для членов профсоюза 

В течении 

года 

Председатель 

профсоюза 

20.  Участие в городских и профсоюзных 

спортивно-массовых мероприятиях  

В течении 

года 

Председатель 

профсоюза 

21.  Вакцинация сотрудников в соответствии с 

национальным календарем 

профилактических прививок 

В течении 

года 

Заведующий 

22.  Организация оздоровительного отдыха в 

пансионате «ВатерЛоо» Краснодарского 

края для членов профсоюза 

Апрель-

август 

2025 

Председатель 

профсоюза 
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