
УТВЕРЖДЕНО 

приказом заведующего  

Детским садом №3 

от 03.04.2026 № 97 

 

ПЛАН МЕРОПРИЯТИЙ В РАМКАХ «ВСЕМИРНОГО ДНЯ ЗДОРОВЬЯ» 

№ 

п/п 

Наименование мероприятий Дата Ответственные 

1.  Размещение информации на сайте 

детского сада и в сообществе 

ВКонтакт о проведенных 

мероприятиях 

03.04.2026-

21.04.2026 

Ответственные  

2.  Консультация на официальном сайте  

- Неделя продвижения здорового 

образа жизни. 

07.04.2026 Медицинский работник, 

ответственный за сайт 

детского сада 

РАБОТА С РОДИТЕЛЯМИ 

3.  Семейная зарядка с чемпионом «Раз, 

два, три – семья на зарядку 

становись!» в рамках 

образовательного кластера с центром 

прогресса бокса «Витязь»  

07.04.2026 

08.04.2026 

Инструктора по 

физической культуре 

  

4.  Тематические памятки, буклеты для 

родителей в рамках «Всемирного Дня 

здоровья». 

07.04.2026 Воспитатели  

5.  Фото акция в сообществе ВКонтакте 

«Будьте здоровы-живите активно!»  

07.04.2026-

10.04.2026 

Ответственный за ВК 

мессенджер 

РАБОТА С ВОСПИТАННИКАМИ 

6.  Спортивное развлечение «День 

здоровья-движенье без границ!» 

07.04.2026 Инструктор по 

физической культуре 

7.  Тематические занятия 

«ПОМОГАТОРЫ - здоровым быть 

хочу» 

07.04.2026-

09.04.2026 

Воспитатели  

8.  Проведение акции «10000 шагов к 

здоровью» 

07.04.2026 Инструктор по 

физической культуре, 

воспитатели 

9.  Практические занятия  «Витаминки 

на грядке» (огород на подоконнике) 

06.04.2026-

09.04.2026 

Воспитатели средних 

групп 

10.  Интерактивная викторина по 

здоровому образу жизни «Я здоровье 

сберегу – сам себе я помогу!» 

07.04.-

10.04.2026 

 Педагоги средних , 

старших, 

подготовительных групп 

11.  Выставка книг про здоровье 07.04.2026-

23.04.2026 

Воспитатели 

дошкольных групп 

РАБОТА С КОЛЛЕКТИВОМ 

12.  Вакцинация сотрудников в 

соответствии с национальным 

календарем профилактических 

прививок 

В течении 

года 

Заведующий 



13.  Организация посещения работниками 

детского сада бассейна в спортивном 

комплексе «Олимп».  

 

Апрель 2026 

Председатель профсоюза  

 

 

14.  Организация отдыха в санатории 

«Юбилейный» для членов профсоюза 

В течении 

года 

Председатель профсоюза 

15.   Участие в городских и профсоюзных 

спортивно-массовых мероприятиях  

В течении 

года 

Председатель профсоюза 

16.  Распространение листовок, памяток 

по ЗОЖ  

 Медицинские работники 

 


