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1.0cHOBHbBIE XapaKTePUCTUKH NPOrPaMMBbl

1.1 [MosicHUTEIbHAA 3AIIUCKA
1.1.1. HanpaBJieHHOCTH

JlomomHUTENBHAS 00IIe00pa3oBaTeIbHas MPOrPaMMa CONMATbHO- TYMAHUTAPHOI
HANPABJIEHHOCTH 10 TTOATOTOBKE PykH K muchMy «lllkoma ymenoro Kapanmama
pa3paboTaHa I IPEIOCTABICHUS JOTIOJHUTEIBHBIX 00pa30BaTENbHBIX YCIYT B
oOpa3zoBaTenbHbIX opranu3aiusax CBepaioBCKOM 00J1acTu ¢ 1eThbMU 6 - 7 JIeT.

1.1.2. AKTyaJIbHOCTH IPOrPaMMbI

JlomosHuTenbHAsT  00IIe00pa3oBarebHas OOIIEepa3BUBAIONIAsl TMPOTpaMMa TEXHUYECCKOM
HarpaBJieHHOCTH «Jloru-0mokm»  memarora Jlerckoro caga cocTaBieHa B COOTBETCTBHU C
HOPMAaTHUBHO-TIPABOBBIMU JOKYMEHTAMU
1. ®denepanbHblil 3akoH PD o1 29.12.2012 Ne 273-D3 «O6 ob6pazoBanuu B Poccuiickoit deneparumy;

2. ®enepanbhblil 3akoH PO ot 14.07.2022 Ne 295-03 «O BHeceHuun uzMeHeHuil B denepanbHbIi
3akoH «O6 obpas3oBanuu B Poccuiickoit denepanumny;

3. ®enepanbhblil 3akoH PO ot 24.07.1998 Ne 124-D3 «O06 OCHOBHBIX rapaHTHsIX IpaB peOeHKa B
Poccuiickoit @enepanuny;

4. Konuenuust pa3Butus JONOJHUTENBHOIO oOpas3oBanus aere 1o 2030 roga, pacnopsbkeHue
IIpaButensctBa PO ot 31.03.2022r. Ne678-p;

5. Vka3 Ilpesunenra Poccuiickoit ®@enepanuu ot 21.07.2020 Ned74 «O HaAMOHAIBHBIX LEIAX
pazsutusa Poccuiickoit ®denepanun Ha nepuon 1o 2030 roga»;

6. Vka3 Ilpe3unenra Poccuiickoit @enepannn ot 09.11.2022 Ne809 «O6 ytBepxkiaeHnn OCHOB
rOCyAApCTBEHHOW TMOJMTHUKH IO COXPAHEHWIO U YKPEIUICHUIO TPAAUIMOHHBIX POCCHHCKHX yXOBHO-
HPAaBCTBEHHBIX LIEHHOCTEW;

7. [TocTanosnenue I maBHOTO rocyaapcTBeHHOro caHutapHoro Bpada P® ot 28 centsiops 2020 Ne 28
«O6 ytBepxknenun canutapubpix TpaBuin  CII  2.4.3648-20 «CaHUTapHO-3MMHAEMHOIOTHYECKUE
TpeOOBaHUs K OpraHU3alUsIM BOCIIUTAHUS, U O0yUEHHUsI, OTJbIXa U 0370POBICHUS I€TEN U MOJIOIECKI»;

8. ITocTanoBnenue I maBHOro rocynapcTBEHHOrO caHuTapHoro Bpada P® or 28 suBaps 2021 r. Ne 2
«O06 yTBepxkJieHMH caHuTapHbIX npaBuwil U HopM CanlluH 1.2.3685-21 «l'uruennueckue HOpMaTUBHI U
TpeboBaHus K obOecneyeHHIo 0e30MacHOCTU U (M) Oe3BPEAHOCTH Ul yelloBeka (PaKkTOpoB Cpeibl
OoOUTaHUS,;

9.  Ilpumka3 MUHHCTEPCTBA TPYAA U comanbHOM 3amuThl Poccniickont @enepanum ot 05.05.2018 Ne298
«O06 yTBepxkeHnH npodeccuoHanbHoro cranaapra «llemaror nonomHuTenbHOro 00Opa3oBaHus JAeTel U
B3POCIIBIX»;

10. TIpuxa3z Munucrepctsa [Ipocemenus PO or 27.07.2022rona Ne 629 «O06 yTBep>KA€HUHU MOpPsIKA
OpraHu3allii M  OCYLIECTBIEHUS  OOpa30BaTelbHOM  JAEATENBHOCTH IO  JONOJHUTEIBHBIM
00pa3oBaTeIbHBIM [TPOrpaMMamy;



11. TIpuxa3 MunucrepcrBa IIpocsemenus P® ot 03.09.2019 Ne 467 «O6 yrBepxxkaenun lleneBoit
MOJIETT! Pa3BUTHS PETHOHATIBLHBIX CUCTEM JIOTIOHUTENILHOTO 00pa30BaHUA»,;

12. Metonuueckue pexkomeHnanuu «Pa3paboTka JTOMOTHUTENBHBIX —O0O0MIE00pa30BaTEIbHBIX
o01iepa3BUBAIOIIMX MPOrpaMM B 00pa30oBaTeNbHBIX OpraHu3alusx», MUHHCTepcTBa 00pa3oBaHUS U
MOJIOCKHONW TOAUTUKH CBepyIoBCckoi  00iactu, loOCyaapcTBEHHOrO aBTOHOMHOTO HETHUIIOBOTO
oOpazoBarenbHOro yupexzaenus CpepiioBckoil obmactu «JlBoperr Mononéxu», PernonanbHblil
MOZAENbHBIN LEeHTp, 2025 rog.

13. Ycrag Jlerckoro cama Ne 3.

Pa3BuTne rpadudeckux HaBBIKOB MOJTOTABIUBACT PyKy peOSHKA K MUCHMY, YUUT
OpPUEHTHUPOBATHCS KaK Ha JIUCTe Oymaru, Tak U B TETPaJH, YTO CIY>KUT XOpoliei 0a3oi
JUTSl YCTIETHOTO OOy4YeHHUsI B IIKOJIE.

Huskuii ypoBeHb pa3BUTHs TpadUUYeCKOTO HaBbIKa SIBISETCA MPUYUHOW IIEJIOr0 psifa
TPYAHOCTEHN B 00YUYECHUU MMUCHMY:

- HU3KHUI TEMII IHUChMa;

- OBICTpast yTOMJIIEMOCTh MPU MUCHME;

- HEPOBHAS, «IpOKaIasy JTNHUS;

- «YTJIOBATOE» MUCHMO, TPYJTHOCTH B HAITUCAHUU OBAJIOB;

- CJIMIIIKOM CHJIbHBIN HaKHM;

- TPYJIHOCTH B BOCHPOU3BEACHUHN (OPMBI TpaUueCcKuX 3J1€MEHTOB;

- HeCcoO0I0/IcHHE pa3Mepa rpa@uyecKuX 3JIEMEHTOB;

- HecoOJTI0IcHNEe HaKJIOHA ITHChMA;

- 00JIBIIOE KOJMYECTBO MOMAPOK U UCIPABICHUM, «TPA3HOE)» MUCHMO;

- HEXEJTaHUE BBIMOIHATH MTUCHMEHHBIC YIIPAKHEHUS.

['oToBUTH peOEHKA K IITKOJIE HEOOXOAMMO, TOCKOJIbKY U30€kKaTh MPUCIIOCOOTIEHUS K
IIKOJIBHOM KU3HU HEBO3MOXHO, HO YACTUYHO WJIM OYEHb 3HAYUTEIHHO OOJIETYUTH €ro —
BIIOJTHE peajbHas 3a/1a4a.

Bonbias yacte poauTeneil, Aymas O TOM, Kak Jydille MOATOTOBUTH pPeOEHKA K
1Kosie, oOpamaroT BHUMaHUE, Kak IMpaBWUJIO, HA YTEHUE M cyeT. B3pocible naxe He
MPEJCTABIISAIOT HACKOJIBKO Ba)KHO TPEHUPOBATHh Yy JIONIKOJIbHUKA JBIKCHHUE TAJbIEB U
KHCTEH PYK, TaK KaK pa3BUTHE MEJIKOW MOTOPUKH SBJISETCS OJHUM W3 TJIABHBIX YCIIOBHMA
MIOCJIETYIOLIErO YCIEMIHOIO OBJIAACHUS TMCBMOM.

bonpmoe 3HaueHue I pyKM HWMeEET pa3BUTHE Tpaduueckoil MOTOPHKHU.
I'papoMoTOoprka - 9TO OMWMH W3 KOHEUHBIX MPOJYKTOB CEHCOPHOM HMHTETpAIuu. ITO
CIIOCOOHOCTh CHHXPOHHOW JUHAMUYHON PabOThI MYyCKYJIOB KHUCTH, MPEAIUICYbS U TjIeda
BEAylLIEH PYKH JJIi COXpaHEHHs PaBHOMEPHOIO HaKMMa KapaHjalla Wid JPyroro
MHCTPYMEHTA (pPY4KH, KUCTOUKH, MEJIKa) B TEUEHUE IJIUTEIBHOr0 OoTpe3ka BpemeHu. C
JPYroil CTOPOHBI, 3TO CTaTUYHAsl paboTa MyCKYJIOB OOJIBIIOr0, YKa3aTeIbHOTO U CPETHETO
NajbleB I yAepKaHUs WHCTpyMEHTa (KapaHjaia, pydkd U T.M.) B TOCTOSITHHOM U
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cTabuiapbHOM ToJokeHuu. Kpome Toro, B 3T0il paboTe ydacTByeT W JieBas pyKa s
npaBIly (MpaBas AJis JIEBILH ), KOTOpask He JJOJDKHA yOnupoBaTh paboTy Beayllei pyky, a
BBITIOJTHATH CBOIO MapajuielbHyI0 QYyHKIHI0. Beel aToit paboToil «3aBeayoT» MOTOPHBIC
OTJEJIBI TOJIOBHOTO MO3ra, M, IOKa 3TH MPOLECCHl HE OBEICHBI 10 aBTOMATU3Ma, OHU
NOTPEOIISIIOT OOJBIIIOE KOJMYECTBO HEPBHOM IHEPTHUU.

HenoarotoBneHHOCTh K MUCBbMY, HEJOCTATOYHOCTh JIBUKEHUN PYyYHON MOTOPUKHU
MO>KET BBbI3bIBATh HETATUBHOE OTHOIIEHUE K OOYUYEHHUIO B IIKOJIE YK€ Ha CaMbIX MEPBBIX
ero stanax. B 1omkonsHOM Bo3pacTe BaxkHa pab0oTa UMEHHO 0 MOATOTOBKE K MUChMY, a
HE caMO THUCHhMO. JIeTH JOJKHBI HAYy4YUTHCS MPOU3BOJIBHO YIPAaBISATH JBHKCHUSMU
MUIIYIIEH PYKH, 3pUTEIBHO KOHTPOJUPOBATh HAINIPABICHUE U CKOPOCTh ATUX JIBUKEHUU,
COXPAHATb X ATUTEIBHOCTbD, CIUTHOCTh. B X0/1€ 00yueHus: opMHUpPYyIOTCS TaKHE BaXKHBIC
KauyecTBa JIBIDKCHHM, KaK KOOpPJIMHHUPOBAHHOCTb, TOYHOCTb, THOKOCTH PYKH,
PUTMHYHOCTb.

1.1.3. OTanunTeIbHbIE 0COOCHHOCTH MPOTrPAMMBI

N3BectHbiit ¢pusnonor Vaun IlerpoBuy [1aBnoB nucan: «Pyku ydart roioBy, 3aTemM
MIOYMHEBIIIasl TOJIOBA YUYUT PYKH, & YMEIbIE PyKA CHOBA CLIOCOOCTBYIOT Pa3BUTHIO MO3Tay.
DTO HE MNPOCTO CIIOBA: B HUX COAEPIKUTCS OOBSICHEHUE TOr0, KAKUM 00pa30M MPOUCXOAUT
pa3BUTHE 4YeNOBEKA. Benb OrpOMHOE KOJMYECTBO HEPBHBIX OKOHYAHMM PACIIOJIOKEHO
HMMEHHO B pyKe U Ha si3bike. OTcro/1a nHGOopMaIius MOCTOSHHO nepeaaéTcs: B MO3T peOEHKa,
IJIE OHAa COMNOCTABISIETCS C JAHHBIMU 3PUTENIbHBIX, CIYXOBBIX M OOOHSTEIBHBIX
pEeLEenTopoB.

1.1.4. Axgpecar

[Iporpamma cocTaBieHa ¢ YYETOM BO3PACTHBIX TMCUXO(PU3UOJIOTHIECKUX
0COOEHHOCTEN BOCIIUTAHHUKOB 6-7 JIET U HaIlpaBJeHa:

- Ha IOJIFCOTOBKY PYKHU K MUCbMY, @ HE OOYUYEHUIO EMY;

- Ha (GOpMHUpPOBAaHUE y JE€Tel TEXHUYECKHX HABBIKOB: MPaBUIBLHOE OOpalleHue C
MUCbMEHHBIMU MMPUHAIIIEKHOCTSMH, KOOPJWHALIMS ABUKEHUN PYKH MPU MHUCHME;

- rpadUYECKUX HABBIKOB;

- Ha peald3alvio 3a7a4 B pamkax BBeneHHs DenepanbHOr0 TOCyJapCTBEHHOTO
0o0pa3oBaTeNbHOTO  CTaHAapTa  JOLIKOJBbHOrO  oOpazoBanus W DenepanbHOR
00pa3oBaTeIbHON MTPOTPAMMBI JIOIITKOJILHOTO 00pa30BaHMUs.

OBilalcHHE HABBIKOM IUCHbMA — IPOLECC, KOTOPBIA HE BCEM JIETAM JIa€TCs JIETKO.
IToaroroBka K MUCBMY — OJMH M3 CaMbIX CJIOKHBIX JITaloOB IMOJTOTOBKM peOEHKa K
CUCTEMATHYECKOMY OOYUIECHHIO. DTO CBSI3aHO C MCUXO(PU3NO0TOTHIECKUMU OCOOCHHOCTIMU
6 - 7 nmetHero pebEHKa, C OJHOW CTOPOHBI, M C CAMHM IMPOIECCOM MHUCHhMA, C IPYTOM
cTopoHbl. [IcHXonorn 0TMEYaroT, 4To y JAeTelt 6 - 7 JeT HeA0CTaTOYHO cPopMUpOBaHA
CIIOCOOHOCTH K OLIEHKE MPOCTPAHCTBEHHBIX PA3JIMYMM, OT KOTOPBIX 3aBUCAT IMOJHOTA U
TOYHOCTb BOCHPHUATHUS U BOcIpousBeneHuss popm OykB. Kpome Toro, netu ¢ tpyaom
OPUEHTUPYIOTCS B  TaKUX HEOOXOAUMBIX TPU  MHUCBME  IPOCTPAHCTBEHHBIX
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XapaKTepUCTHKaX, KaK MpaBasi U JeBasi CTOpOHa, BepX — HU3, OJMKe — Jaliblile, Mo — Hafl,
OKOJIO — BHYTPH H T.[.

OO6pazoBaTeNbHBIHN MPOLIECC CTPOUTCS MO MPUHIIUITY HHTETPAIli 00pa30BaTeIbHBIX
o0JlacTel, YUYUTHIBAETCS BEyIIasi UTPOBasi AEATEIbHOCTh JIOIIKOJIBHUKOB. Y IPaXKHEHUS
KaXKJIOT0 3aHATHS 00bEIMHEHBI €TUHBIM UTPOBBIM CIOKETOM, 3TO JIEIaeT UX HHTEPECHBIMU
JUISL IeTed, COXpaHseT HENMPHUHYKIECHHYI0 0OCTaHOBKY, CIIOCOOCTBYET HPABCTBEHHOMY,
ACTETUYECKOMY BOCHHUTaHUIO. Ha 3aHATHUAX N€TH HE HCHBITHIBAIOT YTOMJICHUS, y HUX
yYBEJIMYMBAETCS 00bEM BHUMAHMS, CTAHOBUTCS 3pUTENIbHAs, MYCKYJIbHasI, JBUTaTEIbHAS,
TaKTWJIbHAsI, CIIOBECHAs M CIIyXOBas namsATh. Pacmmpsiercs cioBapb, pa3BUBAEeTCs PeUb,
IIPOCTPAHCTBEHHOE BOOOPaXKEHHUE.

OOy4atbcst MOTYT JIeTH OT 6 110 7 JIeT, 0e3 MpeIBapuTeNIbHOM MOATOTOBKH.

VYyebnbie rpymmbl GOpMUPYIOTCS IO BO3pacCTHOMY MpUHIUIY, 1o 15 nmerelt B
rpyIIIe.

1.1.5. O0beM 1 CPOK OCBOCHHSA NMPOTPAMMBI
[Iporpamma paccuntana Ha 1 rox 00yuenusi. O6beM nporpaMmsl — 36 4acoB.

1.1.6. OcoOGeHHOCTH OpPraHU3aluK 00Pa30BaTeJIbLHOIO NMpoLecca:

Pexum 3aHaTHIH:

IIpoaomKUTENBHOCT OHOTO aKaJAEMHUYECKOTO Yaca — 25 MUH.
[lepepriB Mex 1y yueOHBIMU 3aHIATUAMU — 10 MUHYT.

OO11ee KOJIMYECTBO YacoOB B HeJEI0 — | yac.

3ansTus npooasaTcs 1 pa3 B Henento no 1 yacy.

®opma o0yueHHsI: OUHAS

®opMblI OpraHu3anuu 00pa3oBaTeJLHOIO Mpouecca
3aHATUSA NpoBOJATCS No rpynnaM. ['pynmnsl popmupyroTes u3 oOyuaromuxcs ogHoro Bozpacra. Cocras
rpynmbl 00y4aroIUXcsi — HOCTOSTHHBIN.

®opmbI peanu3anuy 00pa3oBaTEJBLHOIO MpoLEcca
IIpoecpamma umeem « Cmapmosbiti yposeHbs ».

Co3naHue yBieKaTenbHON, HO HE pa3BiieKaTelbHOU aTMocdepsl 3aHsaTHil. Co3qaHue cUTyaluu
ycIexa, 4yBCTBa YAOBIETBOPEHUS OT MPOLECCa ACATEIbHOCTH.

3aHATHSI TIOCTPOEHBl Ha KOMIUIEKCHO-TEMAaTUYECKOM IOAXOAE B COYETAHMM C HAMVIAIHBIMH U
UTPOBBIMU MTPUEMAMH, YTO TIO3BOJISIET C/I€TaTh Y4eOHBIH MpoLiecc YBIEKaTeIbHbIM U HEHABSI3UMBBIM.

[TpuHIMN OpraHK3aluy 3aHATUH — IOATPYNIIOBOH (paboTa B Mapax), MHIAMBUAyalIbHas padoTa.
CocTaB rpyIibsl — HOCTOSIHHBIH.

OcHoBHOM (hopMOI pabOTHI C IETHMHU SABISAIOTCS (PPOHTATBHBIC 3aHATUS JJIS U3yUCHUS
TEOPETHUYECKOr0 MaTepHalla 1o TeMaM M MPAKTUYECKUE 3aHATUS ¢ UHAUBUIYAJIBHBIM ITOAXO0A0M K
Kax/10My peOEHKY. Buibl yueOHbIX 3aHATHI Ha NMPOTSHKEHUU yueOHOro roja pasHble. Bee yueOHbIe
3aHSTHS BKJIIOYAIOT B c€0s KaK TEOPETHUECKYIO YacTh, TaK U MPAKTUYECKYIO.

Ilepeyenb BUOB 3aHATHIN: UTPOBBIC 3AHATHUS, IPAKTUYECKUE 3AHATHS.
OpranuszannoHHbie (popMbI 00yYeHHs:

-UTPOBBIC 3aHATHUS,

-3aHTHS — 000OIIEHHS.

Ilepeyennb ¢popM nmoaBeaeHus UTOroB peajauauuu IIporpaMmel: OTKpBITBIE 3aHATHSL, KBETC-
Urpa, MPE3eHTALHNS.

Pexxum 3anarui



Jlenb HenEenM MSTHULIA
Bpewmst 3ansTHA 15.15-15.45
[1poAOMKUTETEHOCTD 3aHATHS 30 MUHYT
[TepepnIB MEXKTy 3aHITUSIMH MOATPYIII 10 MunyT
OO01Iee KOTUYECTBO 3aHATHI B HEJEITIO 1

1.2. Hesab 1 32124 NPOrPAMMBI

Heas mporpammbl: GOpMHUpPOBAHUE Yy JETEH MPEANOCHUIOK, HEOOXOIUMBIX JIJIs
OCYIIECTBJICHUSI JICSITEIbHOCTH, KOTOpas TpeOyeT pa3BUTOM JABUTATENbHON cdepbl
(KpYNHBIX M MEJIKMX JBWKEHHUM), pa3BUTHIX BHUMAHMS, MaMSTH, MPOCTPAHCTBEHHOIO
BOCIIPUSITUSI, PEYM M MBIIUICHUS, BOJEBBIX YCWUJIUM, HABBIKOB IUIAHUPOBAHUS U
CaMOKOHTpOJIsl (0OJierdeHue mpoliecca OBJIAJICHUS HaBBIKAMU PHCOBAHUS, MUCbMA U
YTEHUS,

3axaun:

- cnocoOCTBOBaTh MOBBIIIEHUIO YMCTBEHHONW pPabOTOCIOCOOHOCTH JieTel,
CUHXPOHHU3AaLMU paboThl TWa3 U pyk (0a3a i oBnageHus rpadOMOTOPHBIMU
HaBBIKAMH);

- pa3BuBaTh y JeTel TIpadOMOTOPHBIE HABBIKM, IUJIAaBHOCTh, TOYHOCTD,
CKOOPJMHUPOBAHHOCTh IBUKEHUN PYK (pa3BUTUE KPYITHOU U MEIKOH MOTOPHKH);

- pa3BHBaTh y JeTe BHHMaHHWe, MaMATh, JOTMYECKOE MBILIUICHHE,
BOOOpaX€HUE, MPOCTPAHCTBEHHOE MPEACTABICHHUE;

- pa3BHUBaTh y JeTel NPOU3BOJILHYIO chepy;

- BOCHUTBIBATh B JAETIX aKKyPATHOCTb, YCHIUYUBOCTH;

- BOCHUTBIBaTh BHUMATEJIbHOCTH K BBIIIOJIHEHUIO 33JaHUM.

1.3. Ilnanupyembie pe3yabTaTbl
JeTH:

» y aereit chopMUPOBaH YPOBEHB PAa3BUTHSI METTKOI MOTOPUKH PYK, HEKOTOPHIE
rpadguueckue HaBbIKA 00€CIeUnBaOUIUE YCIICIIHOE O0YUYEHHUE MTUChMY B
HayvyaJabHOM IIKOJIC;

y ZieTel MOBBICWIICS YPOBEHb Pa3BUTHSI pE€UU, MBILUICHHS, BOOOPAKEHUS, TAMSITH,
c(hOpMHUPOBAHBI IPEMOCHUIKH K O0YICHHUIO TPAMOTE;

JIETU TIPABWIIBHO JIEp>KaT KapaHJall, pydky, (GbiomMacTep pu MUChbME U PUCOBAHHH,
JE€TH YMEIOT CIIyIIaTh, IOHUMAIOT U BBITOJIHSIOT CIIOBECHBIE YCTAHOBKY IEAArora,
BJIQJICIOT MIPEAMETAMU MHChMa;

3pUTEIBHO - MOTOPHAsI KOOPAWHALINS I€TEH COOTBETCTBYET BO3PACTHBIM
OCOOCHHOCTSIM;

poauTesin (3aKOHHbIE MPEACTABUTEIN):

YV VYV VY



» TOHUMAIOT 3HAYMMOCTh TPEHUPOBKH Yy peOEHKA IBIKEHUH MaJIbLIEB U KUCTEHN pyK
JUIS TIOCIIEAYIOIIETrO YCIEITHOTO OBIaICHUSI TUChMOM;

» BIAJCIOT HEOOXOAMMBIMU YMEHUSIMU U HaBBIKaMH JU1sl popmupoBanus rpado -
MOTOPHBIX HAaBBIKOB Yy JIE€TEH, Oy IyIUX MEPBOKIACCHUKOB;

1.4. Conepxanue 001eo0pa3oBaTe/ibHOM NMPOrPaMMbI
Yueonbiii mian (Ilpunoxenne Nel)

Nen/m Ha3Banmue Koua-Bo DopMbI
pasaeaa(MoayJin) 4acoB KOHTPOJIsI
| [ToaroToBKa pyKH K MHUCHMY
1.1 Pa3BuBarts pyky
12 Hauath moAroTOBKY K TEXHHKE
nrMchbMa 18
13 VYrpaxHAaTs B AHAJIUTAKO-
CUHTETHYECKOU AESATEIbHOCTH
1.4 @opMHUPOBATh AIEMEHTAPHBIE
' rpaduyecKrue yMeHUs
2 Bounmeonsie 00BOIUIKH 18
Bcero no mporpamme: 36 yacoB

Copepxanue y4e0HOro (TeMaTH4e€CKOI0) IJIAHA

1. Pa3BuBarthb pyKy
- Cd¢opmupoBaTh NpaBWIbHbII 3aXBAT OPYAUA MUCbMA;

[IpaBuIIbHBIN 3aXBaT KapaHaallia MoAPa3yMEBAET, UYTO €0 JAepKaT TPEMS MAJIbIIaMU:
OOJBIINM, yKa3aTeJIbHbIM U CpeIHUM (1enoTh). Ilpu 3ToM KapaHpmamr JexuT Ha JEBON
CTOPOHE CpEeIHEro mnanbua. bonpmoN mnanen NOANEpKUBAET KapaHJall CJeBa, a
yKa3zaTelabHbIA - CBEpXY. BepxXHMN KOHEI] KapaHJalla HamnpasieH B 1ieyo. [lpu
MIPAaBWJIBHOM 3axBaTe KapaHJalla yKa3aTeJbHbIA Najel JOJDKEH JIETKO IMOJHUMATBCS, U
KapaHJaul Ipyv 3TOM He nafaeT. i pa3BUTHS IENOTH UCIIOJIb3YIOTCS TAJIbYMKOBBIE UTPbI
(oco0eHHO 1151 OONBIIOTO M yKa3aTeJIbHOTO MAaJbLEB PYK), YIPAXKHEHUS C KapaHIalloM
«IToxkpyTH kapannam AByMs (Tpemsi) majgbliaMy, UTPOBbIE ynpaxkHeHus tuna «lloconum
Cym» H JIp.

- YnpaXHATh B IPAaBUJIBHOM paclipe/e/ieHUH MbIIIEYHOIl HATPY3KHU
PYKH;

[IpaBriIbHOE pacIpenereHue MBIIIEYHOW Harpy3Ku MOJApa3yMEBAET: HAIPSIKCHHE
(nms yaepkaHus Opylaus NHCbMa B PYKE) M YEPEIOBAHUE CHUJIOBOIO HANPSDKEHUS M
paccnabnenus. IMeHHO Takas MOCJIeOBAaTEIbHOCTh CMEHBI TOHYCa MYCKYJATyphl PYK
OCYLECTBIISIETCS MPU MPABUIILHOM IcbMe. DopMupoBaHye NPaBUIBHOTO PACIPEAEICHUS

MBIIIEYHON HArpy3Ku PyKU OCYILECTBIIIETCS B Urpax Tuma «Moszaukay, npu padoTe co
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mITaMIiamMd, B PY4YHOM TpyAe (Hampumep, pabora c wuronkoit). I[Ipmuem Bo Bcex
MEPEYUCIICHHBIX HAMIPABICHUAX paOOTHl OAHOBPEMEHHO (DOPMUPYETCS LIETIOTh PYKH.
- Pa3BuBaThb MeJIKyI0 MOTOPUKY PYK.

CucremaTHuecku pa3BUBaThb MEIKYI0O MOTOPHUKY JOMUHHUPYIOLIEH  pYyKH,
COMPOBOXK/Iasl IBMXKEHUSI CTUXaMU, YUCTOTOBOPKaMH, pacckazaMu. AKTUBHO BKJIIOUYATh
pasHooOpasHbie (opMbl pabOTHI A Pa3BUTHUS MEJIKOW MOTOPUKH PyK (paboTa ¢
kKapangamom). IlanpunrkoBasi TUMHACTHMKAa B JJAHHOM CIIy4ae — 3TO CaMmble MPOCTHIE
yOpaXHEHHs, OCHOBAHHbIE HAa CTMOAHUM W Pa3TMOAHUM TMAIbIEB, CKUMAHUU KHCTU B
KyJIaK, TOCTyKMBAaHUU TaJbLIEB IO MOBEPXHOCTH cToia. Llenp Takux ymnpakHeHUU —
YKPENHUTh MBIIIIBl KUCTH, CHATh WX HW3JUIIHEE HANpsOHKEHHE, HUCKIIOYHUTH JPOKaHUE
pyku. B pesynbrare BBIMOMHEHUS TPaQUUECKUX YHIPaXHEHUH AETH ydaTcs: CBOOOIHO
peryaupoBaTh JBUKEHUS 110 pa3Maxy, HAaPaBJICHHOCTH, CTETICHH Ha)KUMa Ha KapaHall,
[0 PUTMY; OPUEHTUPOBATHCS HA JIUCTE Oymaru; BOCHPOU3BOJIUTH JIMHUU PA3TUYHBIX
KoH(pUrypaiuii 6e30TphIBHBIM JIBIDKEHHEM PYKHU.

2. HayaTh moAroToBKY K TeXHHKe NUCbMa
- Pa3BuBaTh NpoCTPaHCTBEHHYIO OPHEHTHPOBKY;

B 3aBHCMMOCTH OT WHIUBUAYaJbHBIX BO3MOXHOCTEH pEOCHOK  yYHUTCSA
OpPUEHTHPOBATHCS B MPOCTPAHCTBE, OMPECISITh MPOCTPAHCTBEHHBIE B3aUMOOTHOIIICHUS
OTHOCHUTEJNBHO C€€0s, OTHOCUTEIBHO JPYrOro IMpeIMeTa U OTHOCHTENBHO 4YENIOBEKA,
CTOSAILETO HAPOTHB, OPUEHTUPOBATHCA HA JINCTE OyMart.

- BocnurhIBaTh YyBCTBO PUTMA B IBH:KEHHHU U B M300PaKeHUAX HA
IJIOCKOCTH;

Pa3BuToe 4yBCTBO pUTMa SBJISETCS OJHOM U3 MPEANOCHUIOK OOyudeHHs JeTei
TEeXHHKE THchMa. PaboTa HaumHAeTCsl C pa3sHOOOPa3HBIX YMPAKHEHWH, CBA3AHHBIX C
OTXJIONBIBAHUEM PUTMHUUECKUX PUCYHKOB (Ha CIyX MO 00pa3ily B3pOCJIOro; ¢ OMOpoi Ha
CXeMaTU4HbIH pUCYHOK). [locTeneHHO AeTH MepexonaT K PUCOBAHUIO 3JIEMEHTapHBIX
OOpIIOpOB, B OCHOBE KOTOPBIX JIEKUT PUTMHUYECKOE PACIOJIOKEHUE OTAEIbHBIX
AJIEMEHTOB.

3. Ynpa:xXHATh B AaHAJINTHKO-CHHTETHYECKOI 1esITeIbHOCTH

[TucbMo moapaszymeBaeT yMeHUE JIeTel MPOBOAUTh aHAIN3 U CUHTE3 rpaduuecKux
o0Opa3oB OykB. JleTy MPOBOMAST aHANU3 U CUHTE3 IPaUYECKUX YCIOBHBIX U300paKeHUN
MPEMETOB, a 3aT€M MEPEXOJIAT K AaHATIOTUYHOM paboTe ¢ 0Opa3amu OyKB.

4. @opMupOBaTh YJIeMeHTapHbIe TPpaduYecKue yMEHUsI.

HeoOxoqumMo  MIMPOKO  HMCHOJB30BaTh IITPUXOBKH, OOBEACHHE  KOHTYPOB
NpeIMETOB, TMPOMHUCHIBAHUE HAa JIMHUM  TPYIIbl  KOHTYPHBIX  H300paKeHH
MPEAMETOB (CIUBBI, SOJTOKH, KEIyAu U Np.) GOPMHUPYET HABBIK COOJIIONCHUSI CTPOKH,
yaepkaHus pasMepa (UTYphl, THpaXuUpoBaHUs u300pakeHus. Bce 310 Oyzer
HEOOXOJMMO B IIIKOJIE MpH HamuMcaHuu OyKB B TeTpaad. BaxHo, 4TOOBI Kaxkao0e
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rpaduyeckoe ympakHEHHE UMEN0 CBoe Ha3zBaHue «[UpisHAa Ha enKy», «Y30p u3
muctbeBy, «lIponemnepe» u T. n. Takoe 00pa3HOE COOTHECEHHE IMO3BOJSET JIETAM 3a
JIMHUEH, KOHTYpOM BUJIETh MIPEAMET, pa3BuBaeT (haHTa3MIo, TBOPYECTBO,
JIENAET CJI0KHYI0 KPONOTIMBYI0 padboTy No (OPMHPOBAHHUIO TpapUUECKUX HABBIKOB
MHTEPECHON U NIPUBJIEKATEIBHON IS JOIIKOIbHUKA.

2. Opranu3anuoOHHO-NIeJATOTHYeCKHe YCI0BUA

2.1. KanenaapHublii yueOHbIi rpadguk

Ne OcHOBHbBIE XapaKTePUCTHKHU
n/n 00pa30BaTEJIbLHOI0 MPoLecca
1. | KonnuecTBO yueOHBIX HEIEIb 36
2. | KonuuecTBO 4acoB B HEACIIIO 2
3. | KoinuecTBO 4acoB 72
4. | Hagaso 3agaTui 02.09.2025
5. | OkoHuaHue yuyeOHOTO rojia 30.05.2026

2.2. YcaoBus peanu3anuy NporpaMmabl:

MartepuaJIbHO-TEXHHYECKOE o0ecneyeHue.

I'pynmoBoe mnomenieHue U MaTepUaIbHO TEXHUYECKOE OCHAIECHUE I pEeAIU3aLUU
0011e00pa3oBaTENbHON MPOrpaMMbl COOTBETCTBYET CAaHUTAPHO-IMUAEMHUOIOTUYECKUMHU
npaBwiaMu M1 HopmatuBamu CanlInH.

C wuenpl0 CcO3[aHMS ONTUMAJIBHBIX YCJIOBUM s (OpPMUPOBaHUS y JAeTel
MPEANOCHUIOK, HEOOXOAUMBIX ISl OCYUIECTBJIEHHUS AEATENbHOCTHU, KOTOpas TpeOyeT
pa3BUTOI IBUrATENbHON c(pephl (KPYMHBIX U MEJNKUX JIBUKEHU), pa3BUTHIX BHUMAaHUS,
MaMATH, IPOCTPAHCTBEHHOT'O BOCIIPUATHS, PEYH U MBILIUICHHUS], BOJIEBBIX YCHIIMI, HABBIKOB
IUTAHUPOBAHUsI M CaMOKOHTpoJisa (oOjerdeHue Impolecca OBJAJCHHUS HaBbIKAMU
pUCOBaHUS, MHUCbMA U YTEHUS, MOA00OPaH KOMIUIEKT TUAAKTUYECKUX OCOOMI Ha KaXKI0T0
pebeHKa 1 co3JjaHa pa3BMBaIOLIasi IPeAMeTHO-Pa3BUBAIONIasA cpeja:

- CTOJIbI, CTYJIbSI (TI0 POCTY U KOJIMYECTBY JIETEH);
- pabouas TeTpajb 1o pa3BUTHIO TpaUUECKUX HABBIKOB y JIeTel 6-7 JeT;
- abOOM yTIpaXKHEHUH 0 Pa3BUTHIO Tpa)ueCKX HaBBIKOB Y JAeTeH 6-7 JieT;
- KOMITJIEKT A€MOHCTPALMOHHBIX TAOJIUIL AJIs1 3pUTENIbHBIX TUKTAHTOB;
- KOMITJIEKT OPUTHHAJIBHBIX PUCYHKOB-00Pa31OB /Il KOIMPOBAHHUS;
- KOMIUIEKT 3a7anuii «He nmpocTo 1abupuHTH;
- KOMIUIEKT PUCYHKOB ynpakHeHul «lLITpuxoBkay;
- KOMIUIEKT PUCYHKOB yIpaxkHeHU « Ckonupy# 1o oopasiy»;
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- KOMIUIEKT PUCYHKOB yIPaXKHEHUH «JlOprCyl BTOPYIO ITOJIOBUHYY;
- KOMIUIEKT YIIPa)XKHEHUM Ha Pa3BUTUE HEMPOHHBIX CBS3€U MO3ra;

- KapTOTEKA KOMIUIEKCOB ynpakHeHul «Hewpoiioray;

- MeToanueckoe nocodbue «BommeoHbie 00BOAMIKID.

Kaaposoe obecnieuenue
[Iporpammy peanusyeT Tmeaaror JOMOJHUTEIBHOrO oO0pa3oBaHUs, oOpa3oBaHUE
BBICIIIEE IT€JarOTHUECKOE.

MeToanueckue MaTepHabl.

[Iporpamma «llIkosa ymesoro Kapanmama» ocHOBaHa Ha OJHOMMEHHOU
texHonornn HMuHbBl AnexkceeBHbl [lompesoBoit, mporpamme ['anmubl MuxainnoBHBI
3erebapt «BosmeOHbie 00BOAMIKNY, U BKIIOYAET B CEOS:

- pabouyo TeTpaJp MO Pa3BUTHUIO I'pa)UUECKUX HABBIKOB Yy AeTel 6-7 JeT;

- aJ1b00M YNIpa)KHEHUH 1O Pa3BUTHUIO rpapUuecKrX HABBIKOB y JeTeil 6-7 JeT;

- KOMIUIEKT IEMOHCTPAI[MOHHBIX TaOIUIL JJIs1 3pUTEIbHBIX TUKTAHTOB;

- KOMIUIEKT OPUTHHAJIBHBIX PUCYHKOB-00pa3IOB JIJIsl KOMUPOBAHMUS;

- KOMILUIEKT 3afanuii «He npocTo nabupUHTEIY;

- KOMIUIEKT PUCYHKOB ynpaxHeHul «LLtpuxoBkay;

- KOMIUIEKT PUCYHKOB yIpakHeHul « Ckonupyi 1o oopasiy»;

- KOMIUIEKT PUCYHKOB YIIPAXKHEHHH «JlopUCyil BTOPYIO IIOJIOBUHYY;

- KOMIUIEKT YIIPa)KHEHUI Ha pa3BUTHE HEMPOHHBIX CBSA3EH MO3ra;

- KapTOTEKa KOMIUIEKCOB ynpaxkHeHu «Herponoray;

- MeToIH4ecKoe rmocodue «Bommedbnbie 00BOTUIKNY;

2.3. @opMBbI aTTECTANUMN/KOHTPOJISI M olleHOYHbIe MaTepuaibl (ITpunoxenue Ne 2)

Ha mpotsxkennn yueOHOTo Tmpoiiecca npeajiaraeTcesi IpoBOIUTh TECTUPOBAHKE
BOCITUTAHHUKOB (BBISIBIICHUE YPOBHS pyYHON YMEJIOCTH), 3aHATHUS C IPUCYTCTBHEM
ponuteneit. [1o 3aBepiieHno MporpaMmbl 3aMOTHAETCS Ta0JIUIa MOHUTOPUHTA.

OueHouyHble MaTEPHAIIbI

Jns ompeneneHuss TOTOBHOCTHM PYKHM K MHCbMY CTaplIMX JOLIKOJbHHUKOB U
ycBoeHuto mnporpammel «lllkoma ymenoro Kapampmama», 2 pasa B roJ IpOBOIUTCS
IMarHoCTUKa ¢ Y4ETOM HMHJIMBHUIYANbHBIX OCOOEGHHOCTEH JeTeli Ha OCHOBE
JAMArHOCTUYECKUX TeCTOB. KOTOpHhIE MO3BOISIOT OMPeIeIUTh YPOBEHb Ipad)o - MOTOPHOTO
pa3BUTHUS JIeTeH, HAUTH WHAMBUAYAIbHbIN MOAX0/ K KAKIOMY PEOEHKY B XOJ€ 3aHITHIA,
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nof0upaTh WHAMBUAYAIbHO s KaXA0ro peOEHKAa ypOBEHb CIIOKHOCTH 3aJaHH,
OMHUPAsICh Ha 30HY OJMHKANUIIETO pa3BUTHSL.

CucremMa OLleHKH JOCTHKEHUsI IVIAHMPYEMbIX pPe3yJIbTATOB 0CBOECHHS IPOrPaMMBbl

Jlnist onipenienienus ypoBHs rpado - MOTOPHOTO Pa3BUTHS AETEH Mepell peann3anueit
HpOTrpaMMBbI U oripeienieHus ee 3 HeKTUBHOCTH, B3ATHI «[ IpoObI MOTOPHOI 0ZapEHHOCTH
Hukonas MBanoBuya O3epenkoro, KOTOpble MpEAJIaratoTcsl K BBIIOJHEHUIO C JEThbMU 6
net. KputepusmMu OIIEHKH SIBISIETCS BBHITIOJHEHUE 5 TECTOB.

Pesynbprar 5 u3 5 Ga/mioB TOBOPUT O TOM, UTO rpaUuecKHil HaBBHIK y peOeHKa
c(OpMHPOBAH JOCTATOYHO XOPOLIO.

Pesynbrar 4 - 3 u3 5 6ainoB — y pebeHKa ecTh HEKOTOPbIE TPYTHOCTHU B BBITIOJTHEHUN
rpadUUecKuX JABWKCHHUN, HEOOXOAUMO MOA0OpaTh YHMPaXKHEHUS IS KOPPEKLUUU Tex
COCTaBJISIOIIUX I'paUuecKOro HaBbIKa, KOTOPBIE Pa3BUTHI c1abo.

Pesynbrar 2 - 0 u3 5 6amioB — rpaguueckuil HaBbIK pa3BUT OYEHb CJ1a00, BO3MOKHBI
CepbEe3HbIE TPYAHOCTH NPU O0YUEHUH NMUCbMY B ILIKOJIE.

Jis  XapakTepHCTUKH TOKa3aTeneid paboThl KaXAOro pebdeHKa B TpyMIe
OTIPE/IETISICTCS UTOTOBBIN YPOBEHb PE3yNbTaTOB OOyUYEHUS JAETEH MO TUArHOCTHYECKOH
TabJyuIe, MyTeM CYMMHUPOBAaHUS OATbHOMN OLIEHKU U JCNIEHUS 3TON CyMMBbI Ha KOJTHMYECTBO
OTCJIC)KUBAEMBIX [TAPAMETPOB.

Hcxons u3 moydyeHHBIX JaHHBIX, MOKHO CIUIAHUPOBAaTh pabOTy Ha CIEAYIOLIUI
y4eOHBIN IO/ KOPPEKTUPOBATH (OPMBI, METO]IbI PAOOTHI.

3. Cnucok Jqureparypbl

1. ®enepanbubiii  3akoH ot 29.12.2012 1. Ne 273-®3 «O06 ob6pa3zoBaHuu
B Poccuiickoit @enepanuny» (nanee — O3);

2. @enepanbHbii  3akoH P® ot 24.07.1998 Ne 124-®3 «OO0 OCHOBHBIX
rapaHTusx npaB pedenka B Poccuiickoit deneparun» (B penakuuu 2013 r.);

3. Vka3 [Ipesunenta PO ot 21.07.2020 r. Ned74 «O HallMOHANBHBIX LIEJSIX PA3BUTHS
Poccuiickoit penepannu Ha nepros 10 2030 rogay;

4. HanmonaneHbiii npoekT «O0pa3zoBanue», denepanbHblid TPOEKT «YCHeX KaxI0To
pebeHKay;

5. IlocranoBnenue I7aBHOrO TrOCYyHApCTBEHHOTO  CaHWTApHOro Bpaya PO
ot 28 centsa0ps 2020 r. Ne 28 «O0 yTBepxkaeHNN canuTapHbix npaBui CII 2.4.3648-
20 «CaHuTapHO-3MUAEMHUOJIOTMYECKUE TPEOOBAHUS K OPraHU3alMsIM BOCITUTAHUS U
00yueHus, OTJbIXa U 03I0POBJICHUS JeTel u Mojoaexu» (nanee —CanlluH);

6. Ilpukaz MwuHucTEpCcTBA TpyJa M  COIMAIBbHOM  3amuThl  Poccuiickoit
Oenepanuu ot 05.05.2018 Ne 298 «OO6 yTBepkaeHUHd MPOPECCHOHATBHOTO
crannapta «llegaror 1ONOJTHUTENBHOTO 00Pa30BaHUS JETEHN U B3POCIIBIX»;
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7. Ilpukas MunucrepcTBa MIPOCBELLIECHUS Poccuiickon denepanuu
or 09.11.2018 1. Ne 196 «OO6 yrtBepxknenun Ilopsiaka opraHuzanuu u
OCYIIECTBICHUSI  00pa30BAaTEIbHONM  JEATEIBHOCTH 1O  JOTOJHUTEIHHBIM
o0meo0pazoBarenbHBIM IporpamMMmam» (nanee — [opsinok);

8. Ilpukas MunucrepcTBa IIPOCBEILICHUS Poccuiickon ®denepanuu
ot 30 centrsops 2020 roma Ne 533 «O BHecenuum wusmenenuit B Ilopsnok
OpraHu3allid M  OCYIIECTBJICHUS  OOpa3oBaTENbHOW  JIEATETBHOCTH  TIO
JIOTIOJTHUTENbHBIM ~ 00IIe00pa30BaTENbHBIM  MpPOTpaMMaM,  YTBEPKICHHBIM
npukazoM MuHucTtepcTBa mpocenieHuss Poccuiickoit deaeparuu ot 9 HOSOps
2018 r. Ne 196x»;

9. Ilpuka3 MwunHucrepcTa MIPOCBEIICHUS Poccuiickon denepauuu
or 03.09.2019 Ne 467 «O06 ytBepxknenun lleneBolt wmonmenu pa3BUTHA
PErMOHANBHBIX CUCTEM JIOTIOJTHUTEIBHOTO 00pa30BaHus ACTE»;

10.Ilpukas ~ MuHucrepctBa 00mero ©  MNpo(ecCHOHATBHOTO  00pa30BaHMUS
Ceepanosckoit obnact ot 30.03.2018 r. Ne 162-/] «O06 yrBepxxknennn Konuenmuu
pa3BuUTUsSL 00pa3oBaHusi Ha Tepputopuu CBEpAJIOBCKON 00JacTH Ha TEPUO 0
2035ronax;

11.be3pykux M.M., ®mwmnnosa T.A., «Tpeanpyem nanpunku» M.: JIPODA;

12.Bensxosa O.B., «100 Tyummx urp 1 HOATOTOBKH K mKosey», M.: AUPUC-nipecc;

13.bonpmakoBa C.E., «®opMupoBaHUE METKOW MOTOPUKH PYK: VITpBI U yIIpaKHEHUS.
M.: TII Cdepa;

14.Benrep A.JI., DnbkonuH /J1.b., «OcoOEHHOCTH IICUXUUECKOTO pa3BUTUS AeTeH 6-7-
JeTHero Bo3pacta», M.: [lenaroruka;

15.T'aBpuna C.E «Pa3BuBaem pyku — 4TOOBI YUUTCS TUCATh U KPACUBO PUCOBATHY...—
ApocnaBnb: AkanemMusi pa3BUTHS,

16.3erebapt I''M., UnsuueBa O.C. «BommeOnbie o6Boamikmy PopMupoBaHue
rpaduyeckux HaBbIKOB. KOMIIEKT KOPPEKITMOHHO — pPa3BUBAIOIIUX MAaTEPUAJIOB;

17.Hedpenona E.A., Y3oposa O.B., «I'oToBUMCS K IIKOJE». AKBAPUYM;

18.ITompesoa U.A., «Illkona ymenoro kapaHaaiiay;

19.CaxapoBa O.M., «I'oToBuM pyKy K muceMy», M.: 3A0 «PocmeHn-nipece»;

20.Tkauenko T.A., «Pa3zBuBaeM MEJIKyI0 MOTOPUKY», - M. DKCMO;

21.®ununmnosa C.0., «[loaroroBka JOMKOJIHPHUKOB K OOYYEHUIO MUCHEMYY», [leTcTBO-
IIpecc.
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Ipuiaoxenue Nel

Y4eOHBIN IJIAH

Ne | Tema 3aHATHSA Conep:xanue Ilenu u 3apaun
CEHTSABPH
1 BBoaHoe 3aHsTHE
Jlmarnoctuka
2 BBogHoe 3aHsTHE

Jlmarnoctuka
1. IIpuBercTBHE - IO3HAKOMUTB JETEU C TETPaiblO B KIETKY;
2. Pazmunka I1/ rumnaactuka «3aMoK» - HAYYUTb OPUEHTUPOBATHCS B KIIETKE C
3. Pazsutue 'MH Pa6ora B TeTpaau IIOMOIIBIO TOYEK, a TaK - K& HA
4. Yupaxuenue pi rina3 «durypa» HEJIMHOBaHHOW OyMmare;

3 «PucoBanue Touek» .
5. 3pUTENBHBIN IUKTAaHT U3 CYETHBIX NAIOYEK - pa3BUBATh 3PUTEIIbHYIO AMSITh,
6. ®usmuHyTKa «Kak xuBens?» KOHCTPYKTUBHBIEC HABBIKHU;
7. PabGota B anbbome - pa3BUBAThH OOIYIO U MEIKYI0 MOTOPHKY.
8. Pedexcus
1. IlpuBercTBUE - CO37aTh TO3UTUBHBIN HACTPOU,
2. Pazmunka «TssHEMCSI K COITHBIIIKY» JIOBEPUTEINbHYIO aTMOChepy;
3. PurmupoBanue: «lllaru B Mmope» - 5-10 pas. - CIOCOOCTBOBAThH ONTUMH3AIMU Ta3000MeHa
4. Maccax/camoMaccax: ¥ KpOBOOOPAIIICHHMSI, BEHTHIISIIIUN BCEX
4 «BommeOHbIe - MOAYIICYEK MaJbIEeB U PYK, (PaJlaHT MajbIEB, YYaCTKOB JIETKMX, KOHIIEHTPAllud BHUMAaHUSI,

OOBOIUITKI» MOTATUBAHUS PACTUPAaHUE JaJ0oHEeN «PydKu 3aMep3in», | CHATHUIO MBIIIEYHOTO HANPSKEHNUS,
- pacTupaHue OOKOBBIX TOBEPXHOCTEH CLEIICHHBIX MOBBILICHUIO YPOBHS ICUXUYECKOU
nanelieB «Pacueckay, aKTUBHOCTH U pabOTOCIIOCOOHOCTH;

- AKTUBU3HPOBATH CIIyXOBOU KaHAII
BOCIIPUSATHS;




- « YIIKA»: MaCCUPYIOIIMMHU IBIDKCHHUSIMU «BBEPX U
Ha3a JUIsl BEpXHEH YacTH yXa U «CTPOro BHU3 - HA
MOYKax -5 pas.

5. Ynpaxuenus: «JlanoHb-Kynak»,

6. «BonmmeoHbsie 00BoaUIKMY - puUC.l (M3ydeHue y3opa
C TIOMOIIIBIO MaJbLEB (MTPaBOil U JIEBOM PYKH ), METTKHX
UTpylIeK (KUHIEP-CIOPIIPU3); PACIIOI0KEHHUE JTUCTA
TOPU30HTAIBLHOE HA CTOJIC/TIONY).

- MIOBBIIIATH YHEPTETUYECKNI ITOTEHIINAT,
- pa3BHUBATh MEKIIOIYIIAPHbBIE
B3aMMOJICHCTBHS U rPpa)OMOTOPHBIC HABBIKH.

7. Pednexcusi: «Cyxou JTUCTHK»

1. ®urypku U3 NpoBOJIOKH - IPOOJKATH 3HAKOMHUTB JIETEHN C TETPALbIO

2. Il/rumnactuxa «KamycTkay B KJIETKY;

3. Pabota B TeTpaau - YUYUTb OPUEHTHUPOBATHCS B KIIETKE;

4. YnpaxxHenue Ui 1J1a3 «3ur3arm» - pa3BuBaTh 3pUTEIBHYIO IIAMATh;

5. 3putenbHblil TUKTAHT (Tad. 1) - pa3BHUBATh YMEHHE JI€TEW KOOPIANHUPOBATH

«PucoBanue Touek u | 6. PusMuHyTKa «OBOIIN» CJIOBA C ABMKEHUSIMU, pabOTaTh Ha/l TEMIIOM

KPECTUKOB)» 7. Pabota B anbbome U PUTMOM pEYH;

8. Jlekcuueckure yrpaxHEHHUs - 3aKpENuUTh 3HAHMS JIeTel 00 OBOIIAX, YUUTh

- «KTO GombIIe HA30BET OBOIIECH 7Y 00pa30BbIBATh YMEHBITUTEIHHO —

- «bonpIION — MAIECHBKUI» JackaTenbHbIe (POPMBI UMEH

- «OuH — MHOTO» CYILIECTBUTEJIbHBIX, MHOKECTBEHHOE YHCIIO

9. Pedexcus CYIIIECTBUTEIIbHBIX;

1. IlpuBercTBUE - CO3/1aTh TO3UTUBHBIN HACTPOHU,

2. Pa3munka «TstHEMCS K COJHBILIKY. JIOBEPHUTENbHYI0 aTMOchepy;

3. PutmupoBanue: «Illaru B Mope» - 10-15 pas. - CIOCOOCTBOBATh ONTUMM3AIIUU Ta3000MEHA
«Bomnmebnsie 4. Maccax/camoMaccax: U KpOBOOOpAILEHHS], BEHTHIISILIUU BCEX
OOBOJUIIKI - MOJyIIeYEeK MaJbLEB U PYK, (pajaHr MajblEB, YYaCTKOB JIETKHX, KOHIEHTPAI[Mi BHUMAaHUS,

NOTATUBAHUS pacTUpaHue jJanoHen «Pyuku 3ameps3nmy,
- pactupaHue OOKOBBIX MOBEPXHOCTEN CLETIIEHHBIX
najbleB «Pacueckay,

CHSITHIO MBIIIICYHOTO HAIIPSKCHUS,
MTOBBIIICHUIO YPOBHS TICUXHYECKOM
AKTUBHOCTHU U pabOTOCIIOCOOHOCTH;
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- JIETKAE MOCTYKUBAHHS MAJIbYNKAMU OJHON PYKH IO
nanoHu Apyrou «IIpeiraror 3aiuukm», OAHY Py4Ky B
KYJIQUOK - IOCTYKUBAHUS IO JIAJIOHU IPYTON pyKH
«Muriika XoguT»;

- «YIIKW»: MaCCUPYIOIUMU ABMKECHUSIMU «BBEPX U
Ha3aa» U1l BEpXHEN 4acTU yXa U «CTPOTO BHU3» - HA
MOYKax -5 pas.

S. Ynpaxuenus: «JIarymkay.

«BounmebHbie 00BOAUIKI» - pUC.l (JIMCTOK
pacmoJiaraeTcs BEpTUKaJIbHO HA MAarHUTHOMU JIOCKE;
KaJibKa TMPHUKPEIUISETCS K PUCYHKY; peOCHOK, CTOSI Ha
PACCTOSIHUM BBITSHYTOU PYKH, KOIIUPYET PUCYHOK

- AKTUBU3HMPOBATH CIIyXOBOM KaHAJI
BOCIIPUATHS;

- MOBBIIIATH YHEPTETUYECKUN ITOTEHIINAT,

- pa3BHUBATh MEKIIOIYIIAPHbBIE
B3aMMOJICHCTBHS U rPpa)OMOTOPHBIC HABBIKH.

dbaomacTepamu).

6. Pednexcusi «Cyxoi JIUCTUKY

1. ITpuBercTBUE - YUHUTH JETE€W NPOBOAUTH KOPOTKUE
2. IT/rumuactuka «pyx0ay; BEPTUKAIBHBIE TUHUU IO TOUKAM U
3. Ynpaxuenue «3a00p»; CaMOCTOSITENIBHO;

«PUCOBAMIE 4. Pabora B TeTpany; - (I)OpMI/IpOBa:I:I) HaBBIK PUTMUYHOCTH
KODOTKHX 3. anaxcHeleie 11t rna3 « MoJHUS JIBUTATEIHLHOU (PYHKITUU KUCTU PYKHU;
BepTHKATbHBIX 6. 3pUTenbHBIN TUKTAHT (Tab. 2); - pa3BUBaTh 3pUTEIBHOE BOCIPUATUE U

D 7. ®U3MHUHYTKA «3apsliKay; 3PUTEINIBHYIO NTAMSATH;
8. PaboTta B aiibOoMe;
9. Jloronennueckas pa3MUHKa U 3ay4YUBAHHE
ctuxoTBOopeHus . Axkuma «OceHby;
10. Pednexcus
1. IlpuBercTBUE - CO3J1aTh IO3UTUBHBIN HACTPOH,
«Bomnmebnsie 2. Pa3munka «TssHEMCSA K COJIHBILIKY» JIOBEpUTEIIbHYI0 aTMoc(hepy;
OOBOJUIIKI 3. PurmupoBanue: «lllaru B Mmope» - 5-10 pas. - C1OCOOCTBOBAThH ONTUMM3ALIMU Ta3000MEeHa

4. Maccax/caMmoMaccax:

U KpOBOOOpAIlICHHSI, BEHTHIISILIUU BCEX
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- OyTIICYEK MATBIIEB U PYK, (hajaHT MajbIEB,
IOTATUBAHUS pacTUpaHue JanoHen «Pydku 3amep3nmy,
- pacTupaHue OOKOBBIX MTOBEPXHOCTEH CIICTICHHBIX
najblieB «Pacueckay,

- «YIIKW»: MaCCUPYIOIUMU ABMKECHUSIMU «BBEPX U
Ha3aa» U1l BEpXHEN 4acTU yXa U «CTPOTO BHU3» - HA
MOYKax -5 pas.

S. Ynpaxunenus: «JIagoHb-KyJIaK»,

6. «BommeOoHbpie 00BOIUIKIY - pUC.2 (U3yUYCHHUE y30pa
C TIOMOIIBIO MAaJbIEB (MTPaBOMl U JIEBOM PYKH ), METTKHX
UTPYIIeK (KUHIEP-CIOPIIPU3); PACIIOI0KEHHUE JIUCTA
TOPU30HTAIBLHOE HA CTOJIC/TIONY).

7. Pednekcusi: «Cyxoil IUCTUK»

YYaCTKOB JIETKHX, KOHIIEHTPAI[M BHUMAHUS,
CHSITUIO MBITIICYHOTO HAIIPSKEHUS,
MOBBIIIICHUIO YPOBHS TICUXHUYECKOM
AKTUBHOCTHU U pabOTOCIOCOOHOCTH;

- aKTUBU3UPOBATH CITyXOBOM KaHaJ
BOCTIPUATHS;

- MOBBIMIATH YHEPTETUYCCKUI TIOTECHITHAIT;

- pa3BUBATh MEXKIOTYIIAPHEIC
B3aUMOJICUCTBUS U Tpad)OMOTOPHBIC HABBIKH

OKTABPH

1. Pa3zButue o01ield MOTOPUKH, yIpakHeHHE « Munikay;
2. II/rumHacTiKa « MHIIIKA KOCOJIAITBIN;

3. PaGora B TeTpanu;

4. YrpaxHenue 1 NpeaynpexaeHNs 3pUTEIBHOIO
YTOMJICHUS;

- YUHUTH AETEW NPOBOAUTH KOPOTKUE
TOPU30HTAIBHBIE TMHUM MO TOYKAM U
CaMOCTOSITCIILHO;

- pa3BHUBaTh OOIIYIO M TOHKYIO MOTOPHKY PYK
JIeTEH;

«PucoBanue .
KOPOTKHX 5. 3putenbHbIi TUKTAHT (Tab. 3); - Pa3BUBATE 3pUTENHOC BOCTIPHATHE;
FOPH3OHTATBHBIX 6. Jloronenuueckasi pa3aMUHKa C 3JIEMEHTaMU - YYUTH JIeTeH 00pa30BBIBATH POJACTBEHHBIC
JR— JOTOPUTMHUKH «MeaBexaray; cyioBa (OT Ha3BaHUS KUBOTHBIX);
7. PaboTa B anbOome « Tpu measensn»; - pacIIUPATH CI0BAPb IPU3HAKOB U
8. Jlekcuueckue ynpaxHEHHUS: JIEUCTBUN;
- 0J100p POJACTBEHHBIX CJIOB,
- o100 MPU3HAKOB U JICHCTBHUIA;
9. Pednekcust
«Bomnmebnsie 1. IlpuBercTBUE - CO3J1aTh IO3UTUBHBIN HACTPOH,
OOBOJTMIIKIY 2. Pa3munka «TstHEMCS K COJIHBILIKYY. JIOBEPHUTENIbHYIO0 aTMOchepy;
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3. PutmupoBanue: «Illlaru B Mmope» - 10-15 pas.

4. Maccaxx/caMmoMaccax:

- IOyIICUEK MaJbIEB U PYK, (paJlaHT MajbIeB,
MOTATUBAHUSA pacTUpaHue JanoHen «Pydku 3amep3nmy,
- pacTupanue OOKOBBIX TOBEPXHOCTEH CLIETIIICHHBIX
nanblieB «Pacueckay,

- JIETKKE MTOCTYKUBAHUA MaTbYMKaMH OJHOU PYKH TIO
nagonu apyrout «[Ipeirarot 3aiiunkm», OAHY PyUYKy B
KyJa4oK - OCTYKHBAHUS MO JIAJJOHU JIPYTOM pyKU
«MuIika XoauT;

- « YIIKA»: MACCUPYIOIIMMHU JIBIDKCHHUSIMU «BBEPX U
Ha3aJl» IJIs1 BEpXHEH 4acTh yXa U «CTPOTro BHU3 - Ha
MOYKax -5 pas.

5. Ynpaxuenus: «JIarymkay.

«BonmeoHbie 00BOIUIKIY - pUC.2 (JTUCTOK
pacnoJiaraeTcsi BEpTUKaJIbHO HA MAarHUTHOM J10CKE;
KaJIbKa MPUKPEIUISETCA K pUCYHKY; PeOCHOK, CTOSI Ha
PACCTOSIHUM BBITSIHYTOM PYKH, KOIIUPYET PUCYHOK
¢domacrepamn).

6. Peduiexcusi: «Cyxou TUCTUKY

- CIIOCOOCTBOBATH ONTUMM3AIIMU ra3000MeHa
¥ KpOBOOOpaIeH s, BEHTHIALNAN BCEX
YYaCTKOB JICTKHX, KOHIICHTPAIIMA BHUMAaHUS,
CHSITHIO MBIIICYHOTO HANPSIKCHUS,
TIOBBIIIICHUIO YPOBHS IICUXHYECKOMN
aKTUBHOCTH U PabOTOCIIOCOOHOCTH;

- aKTHBH3UPOBAThH CIIyXOBOH KaHAaI
BOCIPHUSTHS,

- MIOBBIIIATh YHEPICTUUCCKUI TTOTCHIINAIT,

- pa3BUBATh MEXKITOJIYIIAPHBIC
B3aUMOJICHCTBHS U rpad)OMOTOPHBIC HaBBIKH

«PucoBanue
JUIMHHBIX
BEPTUKAIBHBIX
JIMHUID)

1. Il/rumuacTuka «BBITe TOKIUK MOTYIISThY;

2. PaGota B TeTpanu;

3. YopaxkHeHue A1 OpeaynpexaeHus 3pUTeIbHOTO
YTOMJICHUS;

4. 3puTeNbHBIA JTUKTAHT C UCMIOJIH30BAHUEM CUETHBIX
ITaJI04YeK;

5. Heiipoiiora;

6. Pabora B anrOome;

7. Pednekcust

- YYUTh JI€TE€U pUCOBATh JNIMHHbBIC
BEPTUKAJIBHBIC JINHUU 10 TOYKAM U
CaMOCTOSITEJIHHO;

- pa3BUBaTh TOHKYIO MOTOPUKY PYK JETEU U
3pUTEIBHYIO NTAMSTh;
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«Bonmeounie
0OBOIUIIKIY

1. IIpuBercTBHE

2. Pa3muHKa «TssHEMCSA K COJIHBILIKY»

3. PutmupoBanue: «IlepexkpecTHbie 1 OAHOCTOPOHHUE
JBIKEHUS» 10 § .

4. Maccaxx/caMmoMaccax:

- IOJIyIIIeYeK MaJbLEB U PYK, (pajaHT MajbleB,
NOTATUBAHMS pacTUpaHueE JaJoHel «Pydku 3amep3nny,
- pactupaHue OOKOBBIX MTOBEPXHOCTEN CLETIIICHHBIX
naneleB «Pacueckay,

- JIETKUE TIOCTYKMBaHUS MaJIbYMKaMU OJHOU PYKH MO
JaloHU Apyrout «lIpeIraroT 3aiuukmn»,

- OJIHY PYYKY B KyJIa4OK - IOCTYKHBAHUS MO JTAJOHU
OpYyrou pyku «Mumika xoaur»,

- «YIIKW»: MaCCUPYIOIUMU ABMKECHUSIMU «BBEPX U
Hazal» JJI1 BEpXHEH YacTH yXa U «CTPOro BHU3) - HA
MOYKax -5 pas.

5. YnpaxHeHus: «3epKaiblie U MOJIOYKay.
«BonmeoHbie 00BOIUIKWY - pUC.3 (M3yUeHHE y30pa ¢
MTOMOIIIBIO MAJIBIIEB (ITPABOM U JIEBOU PYKH), MEITKHX
UTPYILIEK, MAITUHOK (KUHAEP-CIOPIIPU3);
PacnoJIOKEHHE JINCTAa TOPU30HTAIBHOE Ha
CTOJIE/TIONTY ).

6. Pednekcusi: «TpaBuHKa Ha BETPY».

- CO37aTh NO3UTUBHBIN HACTPOU,
JIOBEPHUTEIbHYIO0 aTMOChepy;

- CIIOCOOCTBOBATh ONTHUMH3AIMHI ra3000MeHa
¥ KpOBOOOpaIleHus, BEHTHIALUN BCEX
YYaCTKOB JIETKHX, KOHLIEHTPAllMi BHUMAaHU,
CHSITUIO MBIIIICYHOTO HAIIPSIKEHUS,
MOBBIIICHUIO YPOBHS TICUXHUECKOU
aKTUBHOCTU U PabOTOCTIOCOOHOCTH;

- aKTUBH3UPOBATH CIIyXOBOM KaHall
BOCITPHUSATHS;

- IOBBILIATh SHEPreTUUYECKUI TOTEHIINAT;

- pa3BUBATh MEXKIIOJIyLIapHbIE
B3aUMOJIEUCTBUS U rpa)OMOTOPHBIE HAaBBIKH

«PucoBanue
JUTUHHBIX
TOPU30HTAIBHBIX
JIMHUU B
Yepe0OBAHUU C
BEPTUKAILHBIMI

1. Il/rumuacTtuka «JIncToukmy»;

2. Pabota B TeTpany;

3. VYnpaxuenus s ria3 «CTpesshy;
4. Urpa «bymaxxHbI€ JINCTOUKNY;

5. CiyxoBOUW TUKTAHT;

6. Heiipoiiora,;

- 3aKPCIIUTDh HABBIK ITPOBCACHUA
TOPU30HTAJIBbHBIX JIMHUM IO TOYKaM U
CaMOCTOATCIIbHO, YEPCAOBATH PHUCOBAHUC
TOPU3O0HTAJBHBIX U BEPTHKAJIBbHBIX HHHHﬁ,
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7. Paborta B ainnOome;

8. Jlekcumueckue ynpaxHEHUS:
- o100 CJIOB - JEHUCTBUH,

- «Ckaxu 1o - Apyromy»

9. Pedexcus

- VYHTB JACTECH BBITIOJIHATH PUTYPHI 110
oOpas3ity, MPOBOANTH JIMHUU B 33 TAHHOM
HaIPaBJICHUY;

- pa3BHBaTh y JICTEH CIyXOBYIO IaMSTh;

- VYHTH JCTeH 00pa30BbIBaTh OTHOCHUTEIIHHBIC
npusaraTesibHbIC;

- aKTUBU3HUPOBATH CJIOBAPh MPU3HAKOB;

- 3aKpENUTh HA3BaHUs JICPCBHEB;

«BosieOnbie
00BOIMITKIY)

1. IlpuBercTBUE

2. Pa3munka «IlotsiruBanus»

3. PurmupoBanue: «IlepekpecTHpie 1 OAHOCTOPOHHUE
JIBYKEHUS» 110 8 P.

4. Maccax/camoMaccax:

- MOJyIIE€YEK MaJbLEB U PYK, (pajaHr MajblLEB,
MOTATUBAHUS pacTUpaHue JanoHen «Pydku 3amep3nmy,
- pactupaHue OOKOBBIX MOBEPXHOCTEH CLIETIEHHBIX
najblieB «Pacueckay,

- JIETKME TTOCTYKMBaHUS MalbYMKaMU OJHOW PYKH MO
JaioHu apyrout «lIpeirator 3aiunKm»,

- OJIHY PYUKY B KyJIa4OK - IOCTYKHBAHUS MO JTAJOHU
Apyrou pyku «MHuIlKa XoauT»,

- «YIKW»: MaCCUPYIOIINMU JABUKECHUSIMU «BBEPX U
Hazaa» JIJIs BEpXHEW YaCcTH yXa U «CTPOro BHU3) - Ha
MOYKax -5 pas.

5. YopaxHenus: «3epKajiblie U MOJIOUYKay.

6. «BoneoHbie 00BOAUIKI» - pUC.3 (JTUCTOK
pacroJiaraeTcsi BEpTUKaJIbHO HA MarHUTHOM J1I0CKE;
peOEHOK CTOS KOMMUPYET PUCYHOK (hioMacTepamu).

7. Pednexcusi: «TpaBuHKa HA BETPY»

- CO3/1aTh IO3UTUBHBIN HACTPOU,
JIOBEPUTEIIbHYI0 aTMOchepy;

- CIIOCOOCTBOBAThH ONTUMM3AIMU Ta3000MEHa
1 KpOBOOOpAIIIEHUS, BEHTWISILIUU BCEX
YYaCTKOB JIETKUX, KOHIIEHTpAllMid BHUMaHUSI,
CHSATUIO MBIIIICYHOTO HAIPSKEHUSI,
MOBBIIIEHUIO YPOBHSI ICUXUYECKON
aKTUBHOCTHU U pabOTOCIIOCOOHOCTH;

- AKTUBU3HUPOBATH CIIyXOBOM KaHAJI
BOCIIPUATHS;

- MOBBIIIATH YHEPreTUUECKUI MOTEHIINA,

- pa3BUBAaTh MEKIIOTYIIAPHbIC
B3aUMOJICUCTBHS U Tpad)OMOTOPHBIC HABBIKH
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«PucoBanue
HAKJIOHHBIX JIMHUI

[T/ rumuacTuka «J0KIb»;

Pabora B TeTpanu;

I'mmuacTrka s a3 «/lamexo — OJm3Ko»;
CiiyxOBOi1 IMKTaHT;

Ou3sMHUHYTKA «/{0XKIUK»;

Pabora B amp0oMe;

. Jlekcuueckue ynpaxHEHHUS:

- «Yt1o nuer?»

- «CKaxXHl 10 — APYTrOMy»

8. Pednexcus

R

- YUUTb JI€TE€H pUCOBATH HAKJIOHHBIE JIMHUU
II0 TOYKaM U CaMOCTOSITEIIBHO;

- YUUTb JE€TE€H OPUEHTUPOBATHCS B INIOCKOCTH
JIUCTA;

- IO3HAKOMMTB C Pa3HBIMU 3HAYEHUSMU
CJI0BA «UATHUY;

- 3aKPEIUTh 3HAHUSA O TEOMETPUUECKUX

urypax;

«BosreOnbie
00BOIMITKIY

1. IlpuBercTBUE

2. Pazmunka «TssHEMCSA K COJIHBILIKY»

3. PutmupoBanue: «IlepexkpecTHbie 1 OATHOCTOPOHHUE
JIBUKEHUS» TI0 8 P.

4. Maccax/camoMaccax:

- MOJyII€YEK MaJbLEB U PYK, (pajaHr MajblUEB,
MOTATUBAHUS pacTUpaHue JagoHeN «Pydku 3amep3nmy,
- pacTupaHue OOKOBBIX TOBEPXHOCTEH CLEIICHHBIX
najblieB «Pacueckay,

- JIETKME TIOCTYKMBaHUS MalbYMKaMU OJHOW PYKH MO
JaonHu apyrout «lIpeirator 3aliunKm»,

- OJIHY PYYKY B KyJIa4OK - IOCTYKHBAHUS MO JTAJOHU
OpyTrou pyku «MHuIlKa XoauT»,

- «YIKW»: MaCCUPYIOIIUMU JABUKEHUSIMU «BBEPX U
Ha3aJl» AJisl BEpXHEH 4acTh yXa U «CTPOro BHU3 - Ha
MOYKax -5 pas.

5. YopaxHenus: «3epKaiblie U MOJIOYKay.
«BonmedHbie 00BOIUIKNY - pUC.4 (M3yUeHHE y30pa ¢
OMOILBIO MAJIbLIEB (IIPABOM U JIEBOW PYKH), MEJIKHX

- CO3JaTh MO3UTHUBHBIA HACTPOU,
JIOBEPUTEINBbHYIO aTMOCchepy;

- CIOCOOCTBOBATH ONITHMM3AIIMHU ra3000MEHa
¥ KpOBOOOPAIICHHSI, BEHTHIISIITUN BCEX
YYaCTKOB JICTKHX, KOHIICHTPAIIM BHUMAHUS,
CHSITHIO MBIIIICYHOTO HATIPSKEHUS,
MTOBBIIIICHUIO YPOBHS TICUXHYECKOM
aKTUBHOCTU U PabOTOCTIOCOOHOCTH;

- aKTUBU3HPOBATH CIIYXOBOM KaHAII
BOCIIPUSTHS;

- MIOBBIIIATH YPHEPTETUUCCKUN ITOTECHIINAT,

- pa3BUBATh MEXKITOJYyIIIAPHBIC
B3aMMOJICHCTBUS U TPaOMOTOPHBIEC HABBIKH
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UTPYIIIEK, MAITMHOK (KUHICP-CIOPIPHU3);
pAacCIIOJIOKEHUE JIMCTa TOPU3OHTATILHOE Ha
CTOJIE/TIONY).

6. Pednekcus: «TpaBuHKa Ha BETPY».

HOSBPH

1. Hrpa nTuiisl XOTST IUTh; - 3aKpEINTh y IETEH YMEHUE PUCOBATh

2. Il/rumuacTtuka «IITHakm»; KOPOTKHE HAKJIOHHbIC JINHUU;

3. PabGota B TeTpanu; - YYUTD JIeTeH 00pa30BBIBATh CIOKHBIC

4. YnpaxHeHHe IJIs TJIa3 « Y TOJIKN; MPUJIAraTeJIbHbIE U COTJIAaCOBBIBATH
«PUCOBAHIIC 5. 3pUTENbHBIA TUKTAHT; YUCJIUTEIIbHBIE C CYIIECTBUTEIbHBIMU, )

YTOIKOBY 6. ®OuszmunyTtka «KypaBam»; - pa3BuBaTh KOHCTPYKTUBHbBIEC HABBIKU JIETEM,

7. Paborta B anpOoMe; KOOPJIMHALIUIO JIB>KECHHI;

8. Jlekcuueckue ynpaxHECHUS: - BOCIIUTBIBATh YCUAUUBOCTh, aKKYPATHOCTH B

- «Becemblii cuery, pabore;

- «Ha30Bu 01HUM CIIOBOMY

9. Pednekcus

1. TlpuBercTBUE. - CO3/1aTh IO3UTUBHBIN HACTPOU,

2. Pazmunka «IloTsiruBanue. JIOBEPUTEIIbHYIO aTMOChepy;

3. PurmupoBanue: «IlepexkpecTHbie 1 OJHOCTOPOHHUE - CIIOCOOCTBOBATH ONTUMHM3ALIMH T'a3000MeHa

JIBUKEHUS» TI0 8 P. 1 KpOBOOOpAIIICHUS, BEHTHISIIIUU BCEX
«BoIILeGHELE 4. Maccaxx/camoMaccax: YYaCTKOB JIETKUX, KOHIICHTPAllU BHUMaHUS,

- MOJIyIIEYEK MaJIbIIEB U PYK, (ajlaHT MajbIeB, CHSITHIO MBIIIIEYHOTO HANIPSKEHUS,
0OBO UK

NOTATUBAHUS pacTUpaHue JanoHen «Pyuku 3amepsnny,
- pactupaHue OOKOBBIX MOBEPXHOCTEN CLETIIEHHBIX
najbleB «Pacueckay,

- JIETKME NOCTYKMBAaHUS MaJIbYMKaMU OJHOW PyKH MO
JaioHu apyrout «lIpeirator 3aiunKm»,

MOBBIIICHUIO YPOBHS ICUXUYECKOU
aKTUBHOCTHU U pabOTOCIIOCOOHOCTH;

- aKTUBU3UPOBATh CIIyXOBOM KaHaJl
BOCIIPUSITHUS;

- IIOBBIIIATh SHEPreTUYECKUI NOTEHIHAT;
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- OJIHY PYUYKY B KyJIa4OK - MOCTYKHBAHUS MO JTAJOHU
IpYyrou pyku «Mumika xoaur»,

- «YIIKW»: MaCCUPYIOIUMU ABMKECHUSIMU «BBEPX U
Hazaa» JIJIs BEpXHEW YaCTH yXa U «CTPOro BHUBY - HA
MOYKax -5 pas.

5. Ynpaxunenus: «JlagoHb-KyJak», «JIgarymkay,
«3epKanble U MOJI0YKa.

6. «BomnmeoHpie 00BOIUIKIY - pUC.4 (JTUCTOK
pacrojaraeTcsi BEpTUKaIbHO HA MArHUTHOM JOCKE;
peOEHOK CTOS KOMUPYET PUCYHOK (iioMacTepamMu).
Peduexcusi: «TpaBuHKa Ha BETPY».

- pa3BHUBATh MEKIIOIYIIAPHbBIE
B3aMMOJICHCTBHS U rpa)OMOTOPHBIE HABBIKH

1. Urpa «IlmacTuiIvHOBBIE KTy TUKI;
2. IlanpymkoBas TMMHACTHKA «B rocTy K majbunky
00JBIIOMY»;

- 3aKpENUTh YMEHNUE PUCOBATH KOPOTKHUE
HAaKJIOHHBIC JINHUH;
- (popMHUpOBaTH HAXKUM KapaHAAIlla;

3. Pabora B TeTpanu; - pa3BHUBaTh NTAMATh 1 BHUMAHHUE;
«PucoBanue

4. Ynopaxuenue s a3 «Ctpenb0ay;

Oopropay .

5. 3purenbHbIi AUKTAHT (Ta0. 4);

6. Heiipoiiora;

7. Pabora B ampOoMe;

8. Pedaekcus.

1. IlpuBetcTBUE; - CO3/1aTh TO3UTUBHBIN HACTPOHU,

2. Pazmunka «IloTsiruBanue»; JIOBEPUTEIIbHYIO aTMOChepy;

3. PutmupoBanue: «l{piranoukay; - CIIOCOOCTBOBATH ONTUMM3AIMY TA3000MEHa
«Bomnmebnsie 4. Maccax/camoMaccax: U KpOBOOOpAILEHHS], BEHTHIISILIUU BCEX
OOBOJUIIKI - MOJyIIeYeK MaJbLEB U PYK, (ajaHr MajblEB, YY4aCTKOB JIETKMX, KOHIIEHTpAIlMd BHUMaHUSI,

NOTATUBAHUS pacTUpaHue JanoHen «Pyuku 3amepsnny,

- pacThpaHue OOKOBBIX MOBEPXHOCTEH CIIETUICHHBIX
najbleB «Pacueckay,

CHSITHIO MBIIIICYHOTO HAIIPSIKCHUS,
MTOBBIIIICHUIO YPOBHS TICUXHYECKOM
aKTUBHOCTHU U pabOTOCIIOCOOHOCTH;
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- JIETKUE TTOCTYKMBaHUS MallbYMKaMU OJHOU PYKH MO
nanonu apyrout «lIpeirator 3aiunkm»,

- OJIHY PYUYKY B KyJIauOK - IOCTYKUBAHHUS MO JIAJJOHU
IpYyrou pyku «Mmumka xoaur»,

- «YIIKW»: MaCCUPYIOIUMU ABUKECHUSIMU «BBEPX U
Ha3aa» U1l BEpXHEN 4acTU yXa U «CTPOTO BHU3» - HA
MOUYKax -5 pas.

- «TOoUYKM 370pOBBS»: TOUKA - «yMa» (HAXOTUTCS MEXKIY
OpoBeit);

5. YnpaxHeHnus: «3epKaible U MoNoYKay, «JIe3runka
(«Jlagonb-Kynaky», «JIdryiika» - HOBTOPUTS);

6. «BomnmeOHbie 00BOIUIKIY - PHUC. 5 (M3yUeHHE y30pa
C IOMOLIBIO MAJIBLEB (ITPaBOil U JIEBOW PYKH ), METTKHX
UTPYILIEK, MAITUHOK (KUHAEP-CIOPIIPU3);
(pacmonoeHue JUCTa BEPTUKAIBHOE)

Peduekcusi: «PackaunBaronieecsi 1epeBoy.

- AKTUBU3HMPOBATH CIIyXOBOM KaHAJI
BOCIIPUATHS;

- MOBBIIIATH YHEPTETUYECKUN ITOTEHIINAT,

- pa3BHUBATh MEKIIOIYIIAPHbBIE
B3aMMOJICHCTBHS U rPpa)OMOTOPHBIC HABBIKH

1. ITanpunkoBas rTUMHACTHKA «/{OMUKY;

- YUUTb JI€TE€W PUCOBATH YTOJIKU 10 TOUYKaM U

2. Bemonnenue Gurypbl « YTouKu; o obpasity;
3. Pabora B TeTpany; - YYUTH 0Opa30BbIBATh CIIOXKHBIE CIIOBA U
4. VYupaxuenue s ria3 «CtpenbpOay; MHOKECTBEHHOE YMCIIO0 UMEH

«PUCOBANIC 5. 3purtenbHbIi AUKTAHT (Ta0m. 5); CYLLECTBUTEIIbHBIX;

YTONKOBY 6. OuzmunHyTKa «CTpouM J0MY; - 3aKpEINUTh HAaBBIK NIPOBEACHUS

7. JlekcuuecKHue yrpaxHEHUS: TOPU30HTAIBHBIX U BEPTUKAJIbHBIX JIMHUM;
- «OIMH — MHOTOY; - 3aKpEnUTh 3HAHUE TEOMETPUUECKUX (DUTYD;
- HazoBu onHuM ciioBom» - pa3BUBATh 3pUTEIHLHOE BOCIIPUATHE U
8. Pabora B anbbome; 3pUTEIBHYIO aMSITh;
9. Pedhnekcusi.

«Bomnmebnsie 1. IlpuBercTBHE. - CO3J1aTh IO3UTUBHBIN HACTPOH,

OOBOJUIIKI 2. Pazmunka « CTpyHOUKaY. JIOBEPUTEIIbHYI0 aTMochepy;
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3. PutmupoBanue: «IlpiranHouka.

4. Maccaxx/caMmoMaccax:

- IOyIICUEK MaJbIEB U PYK, (paJlaHT MajbIeB,
MOTATUBAHUSA pacTUpaHue JanoHen «Pydku 3amep3nmy,
- pacTupanue OOKOBBIX TOBEPXHOCTEH CLIETIIICHHBIX
naneleB «Pacueckay,

- JIETKME TIOCTYKMBAaHUS MaJlbYMKaMU OJHOW PyKH MO
nanoHu apyrou «IIpeIratoT 3a4uKkm»,

- OJIHY PYYKY B KyJIQ4OK - [IOCTYKHUBaHHUS MO JIAJJOHU
ApyTrou pyku «MHuIlKa XoauT»,

- «YIKW»: MaCCUPYIOIINMU JABUKECHUSIMU «BBEPX U
Ha3aa» JUIsl BEpXHEN 4acTU yXa U «CTPOTO BHU3» - HA
MOUYKax -5 pas.

- «To4KM 370pOBBS»: TOUKA - «yMa» (HAXOIUTCA
MEXKTy OpoBeil).

5. YopaxHeHnus: «3epKajiblie U MOJIOUKay, «JIe3runka»
(«JTagoHb-KyJaK», «JIAryiika» - mOBTOPUTS).

6. «BoneoHbie 00BOAUIKI - pUC. 5 (JIUCTOK
pacrojaraeTcsi BEpTUKaIbHO HA MArHUTHOM JOCKE;
peOEHOK KOUPYET PUCYHOK (piromacTtepami).
Peduexcusi: «PackaunBaronieecsi 1epeBoy.

- CIIOCOOCTBOBATH ONTUMM3AIIMU ra3000MeHa
¥ KpOBOOOpaIeH s, BEHTHIALNAN BCEX
YYaCTKOB JICTKHX, KOHIICHTPAIIMA BHUMAaHUS,
CHSITHIO MBIIICYHOTO HANPSIKCHUS,
TIOBBIIIICHUIO YPOBHS IICUXHYECKOMN
aKTUBHOCTH U PabOTOCIIOCOOHOCTH;

- aKTHBH3UPOBAThH CIIyXOBOH KaHAaI
BOCIPHUSTHS,

- MIOBBIIIATh YHEPICTUUCCKUI TTOTCHIINAIT,

- pa3BUBATh MEXKITOJIYIIAPHBIC
B3aUMOJICHCTBHS U rpad)OMOTOPHBIC HaBBIKH

«PucoBanue
Ooparopa»

1. IlaapuukoBasi TMMHACTHKA
«Cuaut Oenka Ha TEICKKE);
Pabora B Terpanu;

Ci1yX0BOM IUKTAHT;

OusmunyTKa «bennubs 3apsaKay;
Pabora B anpOoMe;

Jlekcnueckue ynpaxHEHHUS:

- «Ha3oBu c110BO — 1pym»,

AR e

- 3aKPEMUTh HABBIK IIPOBEACHUS KOPOTKHUX
BEPTHUKAJIBHBIX M TOPU30HTAJILHBIX JIMHUMH;
- opMupOBaTH HABBIK PUTMHUYHOCTH PYKH;
- YYUTH I€TCH OPHUCHTHPOBATHCS HA
IUIOCKOCTH JINCTA;

- pa3BUBATH 3pPUTEILHYIO NIAMSTh;

- o0oraarh JICKCUKY JIeTel CHHOHUMaMHU
(pOACTBEHHBIMH CIIOBAMH);
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- «Yeit xBocT?, Ubs nana?, Use yxo?»,
- «Yen 1oMHUK?»
7. Pedaekcus.

- 3aKpEnuUTh YMEHUE 00Pa30BLIBATH U
YIOTPEOISITh MPUTSHKATEITBHBIC
IIPUJIAraTeNbHbIE HA — Ull, - b, -be, ble.

«BosieOnbie
00BOIMITKIY

1. IlpuBercrBueE;

2. Pazmunka «CTpyHOUKay;

3. PutmupoBanue: «l{piranoukay;

4. Maccax/camoMaccax:

- IOJIyIIIeYEeK MaJbLEB U PYK, (pajaHT MajbIEB,
NOTATUBAHMS pacTUpaHueE JaJoHel «Pydku 3amMep3imny,
- pactupaHue OOKOBBIX MOBEPXHOCTEH CIICTIIEHHBIX
naneleB «Pacueckay,

- JIETKME TTOCTYKMBaHUS MallbYuKaMy OJHOU PYyKH MO
nagonu apyrout «lIpeirator 3aliunKm»,

- OJIHY PYUYKY B KyJIa4OK - IOCTYKUBAHMUSI MO JIAJJOHU
IpYyrou pyku «Munika xoauT»,

- « YUIKW»: MaCCUPYIOIIMMHU IBHXKEHHUSIMU «BBEPX U
Ha3aay Ui BEpXHEW YaCTH yXa U «CTPOro BHU3) - HA
MOUYKax -5 pas.

- «To4YKM 370pOBBS»: TOUKA - «yMa» (HAXOIUTCS MEXKITY
OpoBeit);

5. YnpaxHenus: «3epKaible U MojouKay, «JIearunkay
(«Jlagonb-Kynak», «JIaryiika» - mOBTOPUTS);

6. «Bose6HbIe 0OBOAWIKIY - pUC.6. (TUCTOK
pacroJiaraeTcsi BEpTUKaJIbHO; peOSHOK CHavasia
U3y4YaeT, IOTOM KOMUPYET y30p domMacTepamu,
KapaHJaliamMu; IpUIyMbIBAE€T HA OCHOBAaHUHU y30pa
PUCYHOK - JJOPUCOBBIBAET / IITPUXYET /
packpalinBaer).

7. Pednekcusi: «PackauuBaronieecss J1epeBoO».

- CO37aTh TO3UTUBHBIN HACTPOU,
JIOBEPUTENBHYIO aTMOchepy;

- CII0COOCTBOBAaTh ONTUMU3ALMHU ra3000MeHa
¥ KpOBOOOpaIlleHus, BEHTHIALIUU BCEX
Y4aCTKOB JIETKHUX, KOHIIEHTPAllU1 BHUMaHUs,
CHATUIO MBILIEYHOI'O HAIIPSIKEHUS,
MOBBILICHUIO YPOBHS IICUXUYECKOU
aKTUBHOCTU U pabOTOCIIOCOOHOCTH;

- AKTUBU3HUPOBATH CIIyXOBOM KaHAJ
BOCITPUSITHS;

- MIOBBIIIATh YHEPreTUUYECKUIN TOTEHIINAIT;

- pa3BUBATh MEXKIIOIyLIapPHbIE
B3aUMOJIEUCTBUS U rpa)OMOTOPHBIE HABBIKH
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JAEKABPbH

1. ITanpymkoBas TMMHACTHKA
«ECTb UTpyLIKH Yy MEHS»;
Brimonuenune gurypku «Marnnay;
PaGora B TeTpanu;

- 3aKpENUTh HAaBBIK PUCOBAHUSA
TOPU30HTAIBHBIX U BEPTUKAJIBHBIX JIMHUM;

- YUUTD JeTeil 00pa30BhIBATh OTHOCUTEIHHbBIC
[IpUJIaraTesibHbIC,

2
3
«PucoBanue 4. VYnpaxHeHus s 11a3 «3Ur3arm; - pa3BUBaTh KOHCTPYKTUBHBIC HABBIKU;
KBaJpaTOB 5. 3puUTENbHBINA JUKTAHT; - pa3BUBaTh KOOPAUHALIUIO PEYH U
6. Helipoiiora; JBI)KCHUH, TBOPUYECKOE BOOOPAKECHHE;
7. Pabota B aibOoMe;
8. Jlekcuueckoe ynpaxHeHue « CKaxky 1o — APyromy»;
9. Peduekcus.
1. IlpuBercrBue; - CO37aTh TO3UTUBHBIN HACTPOU,
2. Pazmunka «CTpyHOUKay; JIOBEPUTEIIbHYIO aTMOchepy;
3. PurmupoBanue: «L{pIranouka; - c1toco0CTBOBATH ONITUMMU3AIIMK ra3000MeHa
4. Maccax/camoMaccax: Y KpOBOOOpAILIEHHSI, BEHTHIISILIUN BCEX
- MOJIyIIeYEK MaJIbIIEB U PYK, (ajiaHT NajIbIEeB, YYaCTKOB JIETKUX, KOHIIEHTPAlIU BHUMAHHS,
NOTATUBAHMS paCTUpaHUE JdaJoHel «Pyduku 3aMep3in», | CHATHIO MBIIIEYHOTO HAIPSIKEHUS,
- pactupaHue OOKOBBIX MOBEPXHOCTEH CIICTNIEHHBIX MTOBBILICHUIO YPOBHS ICUXUYECKOU
nanblieB «Pacueckay, aKTUBHOCTU U pabOTOCIIOCOOHOCTH;
«BonmebHsie . .
OGBOTHIKH - JIETKUE TIOCTYKMBaHUS MaJlbYMKaMU OJHOW PYKH MO - AKTUBU3HPOBATH CIIYXOBOU KaHAII

JaonHu apyrout «lIpeirator 3aiunKm»,

- OJIHY PYYKY B KYJIAUOK - IOCTYKMBaHUS 110 JAJOHU
OpyTrou pyku «MHuIlIKa XOauT»,

- «YIIKW»: MaCCUPYIOIIUMU JBU>KEHUSIMUA «BBEPX U
Ha3aJ» JJisl BEpXHEH 4acTU yXa U «CTPOTO BHU3» - HA
MOUYKax -5 pas.

- «Touku 370pOBbBsI»: TOUKA - KyMay» (HAXOJIUTCSI MEXKIY
OpoBeit);

BOCIIpUATHS;

- MIOBBIIIATH YHEPreTUYECKUN ITOTEHIIMAT,

- pa3BHUBATh MEKIIOJYIIAPHbIE
B3aUMOJIEUCTBUS U rpad)OMOTOPHBIE HaBBIKH
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5. YnpaxHenus: «3epKaiblie U Mojoukay, «JIearunkay
(«JTagoHb-KyIak», «JIdryiika» - HOBTOPUTS);

6. «BounedHpie 0OBOAMIIKIY - pUC.7. (IUCTOK
pacnoJiaraeTcsi BEpTUKaJbHO; peOCHOK CHavalia
M3Yy4aeT, IOTOM KONUpYyeT y30p (piromacrepamu,
KapaHJIallaMy; TPUAYMbIBAET HA OCHOBAaHUHU y30pa
PUCYHOK - JJOPHMCOBBIBAET / ITPUXYET /
pacKpaiImBaer);

8. Pednekcus: «PackaunBaroiieecst J€peBoy.

1. ®urypka u3 nanoyek «Poxuna»; - YYUTBh JI€TEH PUCOBATh KBAJIpaT B JBE

2. IlanpunkoBas THMHACTHKA «MoOs ceMbs»; KJIETKU 1 OPUEHTUPOBATHCS B HEM;

3. Pabora B TeTpanu; - popMupOBaTH IPOCTPAHCTBEHHO —

4. YupaxHeHue 1 NpeaynpexaeHUs 3pUTEIbHOTO BPEMEHHBIE IPEICTABICHUS;

YTOMJICHUS; - pa3BUBATh KOHCTPYKTUBHBIE HABBIKU U

5. 3pUTENbHBIA TUKTAHT; TAKTUJIbHBIE OLYLICHUS,

«PucoBanue 6. Helipoiiora; CocCTaBIATh CIOKHOMOJYMHEHHBIE
KBaJpaTa» 7. WUrpa «¥Yragai, CKOJIBKO HAC B CEMbE?Y; IIPEITIOKEHHUS] C COKO30M A,

8. Pabora B anpOoMme;

9. Jlekcuueckue ynpaxHEHUs:

- «llokaxwu rue...»,

- «KTO crapue, kro mnaamey,

- «O0BeneHre KOHTYpPa JTOPOKKI)»

10. Pedexkcus.

1. IlpuBercTBHE; - CO3J1aTh IO3UTUBHBIN HACTPOH,

2. Pazamunka «CTpyHOUKay; JIOBEpUTEIIbHYI0 aTMOchepy;
«Bomnmebnsie 3. PutmupoBanue: «/[Brm>keHnE oa My3bIKy»; - C1OCOOCTBOBAThH ONTUMM3ALIMU Ta3000MEeHa
OOBOJUIIKI 4. Maccax/camoMaccax: - MOyIIeUeK NaJIbLIeB U PyK, | ¥ KPOBOOOPAIIEHUS, BEHTWISALIUUA BCEX

(anaHr nanpUEeB, MOTATUBAHUS PACTUPAHUE JaJ0HEN

Y4YaCTKOB JICTKHUX, KOHOCHTPAl BHUMAHUS,
CHATHIO MBIIICYHOI'O HAITPSPKCHU A,
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«Pyuku 3amep3im», - pacTupaHue OOKOBBIX
MMOBEPXHOCTEN CLIETIJIEHHBIX MaJIbIEB «Pacueckay,
- JIETKUE TIOCTYKMBaHUS MallbYuKaMU OJHOU PYKH MO
nanoHu Apyrou «IIpeirarot 3aiuukm»,
- OJJHY PYYKY B KYyJIaUOK - IOCTyKHUBaHUS MO JaJ0HU
Ipyrou pyku «Mumka Xogur»,
- C IOMOIIBIO KapaH/AIlla;
- «YIIKW»: MaCCUPYIOIINMU JABUKEHUSIMU «BBEPX U
Ha3aa» JUIsl BEpXHEN 4acTU yXa U «CTPOTO BHU3» - HA
MOYKax -5 pas.
- «To4ku 37T0pOBBS»: TOUKA «yMay (HAXOJAUTCS MEXKITY
OpoBeii), Touka «00IpocTH» (KOHYHMK HOCA).
5. Ynpaxuenus: «Koneukn» («3epKanblie U MOJI0UKa,
«Jlesrunka», «Jlagonb-kynak», «Jlsarymka» -
MOBTOPUTH, TPOOOBATH C 3aKPBITHIMU IJIa3aMH);

. «BonmeoHbie 00BOIUIKIY - PUC.8.

. Pedniekcusi: «/lpakony.

MOBBIIICHUIO YPOBHS TICUXHUYECKOM
AKTUBHOCTHU U pabOTOCIOCOOHOCTH;

- aKTUBU3UPOBATH CITYXOBOM KaHaJ
BOCITPUSITHS;

- TIOBBITIIATh YPHEPTETUICCKUHN TTOTCHITNAIT;

- pa3BUBATh MEXKIIOTYIIIAPHEIC
B3aMMOJICHCTBHS U Tpa)OMOTOPHBIC HABBIKH

6

7

1. @urypka u3 nanouek «IIpsAMOyTroIbHUKY;
2. Camomaccax KUCTEH U NaJblEB PYK;
3. PabGota B TeTpaau;

4. YnpaxHeHus 11 1I1a3;
5

6

7

8

9

- YYUTH JI€TE€H PUCOBATH MPSIMOYTOJILHUKH;

- 3aKPENUTh MOHATHE O TEOMETPUUECKOMN
burype npsMOyTroJIbHUK;

- pa3BUBATH y JIETEH 3pUTEITHLHOE BOCTIPUATHE

«PucoBanue 3pUTenbHBIN TUKTAHT (Tab. 6); Y 3pUTEIIbHYIO MTaMSTh, TBOPYECKOE
IPSIMOYTOJIBHUKOBY Hunamunyeckas naysa « MuuTcs noesmn; BOOOpa)KeHUE, KOOPAUHALIMIO PeUr U
PabGora B anms0oMme; JIBYDKCHUS;
Jlexcuueckue yrnpaxHeHUS; - YTOUHUTH MOHATHE TPAHCTIOPT: HA3EMHBbIH,
. Pednekcus. I'PY30BOM, MIACCAKUPCKUH,
KEJIE3HOIOPOXKHBIH; IeTalli TPAHCTIOPTA.
«Bomnmebnsie 1. IlpuBercTBHE; - CO3J1aTh IO3UTUBHBIN HACTPOH,
OOBOJUIIKI 2. Pazmunka «3Be3nay; JIOBEPUTEIIbHYI0 aTMochepy;

29




3. PurmupoBanue: «J{BuKEHUE MO MY3bIKY»;

4. Maccax/camoMaccax: - HoIyIIedeK NalbLEeB U PYK,
¢anaHT magepIeB, MOTATHBAHUS PACTHPAHUE JaJOHEH
«Pyuku 3amep3nuy, - pacTupaHue OOKOBBIX
MMOBEPXHOCTEN CLIETIJIEHHBIX MAJIbIEB «Pacueckay,

- JIETKME TIOCTYKMBaHUS MaJlbYMKaMU OJHOU PyKH MO
nanoHu apyrou «IIpeIratoT 3a4uKm»,

- OJIHY PYYKY B KyJIQ4OK - [IOCTYKHUBaHHUS MO JIAJJOHU
OpyTrou pyku «MHuIlKa XOauT»,

- C opexa;

- «YIKW»: MaCCUPYIOIINMU JABUKECHUSIMU «BBEPX U
Ha3aa» JUIsl BEpXHEN 4acTU yXa U «CTPOTO BHU3» - HA
MOUYKax -5 pas;

- «Touku 370pOBbsI»: TOUKA «yMa» (HAXOAUTCS MEXKITY
OpoBeil), Touka «00ApOCTH» (KOHYUK HOCA).

5. Ynpaxuenus: «Koneukn» («3epKaiblie U MOJI0UKay,
«Jlesrunka», «Jlagonb-kynak», «Jlarymka» -
MOBTOPUTH, TPOOOBATH C 3aKPBITHIMU IJIa3aMH);

6. «BommeOHbpIe 00BOIUIKIY - pHUC. 9

7. Pedaekcus: «JIpakony.

- CIIOCOOCTBOBATH ONTUMM3AIIMU ra3000MeHa
¥ KpOBOOOpaIeH s, BEHTHIALNAN BCEX
YYaCTKOB JICTKHX, KOHIICHTPAIIMA BHUMAaHUS,
CHSITHIO MBIIICYHOTO HANPSIKCHUS,
TIOBBIIIICHUIO YPOBHS IICUXHYECKOMN
aKTUBHOCTH U PabOTOCIIOCOOHOCTH;

- aKTHBH3UPOBAThH CIIyXOBOH KaHAaI
BOCIPHUSTHS,

- MIOBBIIIATh YHEPICTUUCCKUI TTOTCHIINAIT,

- pa3BUBATh MEXKITOJIYIIAPHBIC
B3aUMOJICHCTBHS U rpad)OMOTOPHBIC HaBBIKH

«PucoBanue y3opa
13 TOPU3OHTAIIBHBIX
Y BEPTUKAJIbHBIX
JIAHUD)

1. Urpa «KTo, yeM nutaetcs?»;

2. [TanpunkoBas rumHacTuka «I'ycey, «IleTyx»,
«Kypoukay;

3. PabGora B TeTpanm;

4. 3puTenbHbId TUKTAHT (Tab. 7);

5. Heipoiiora;

6. Pabora B annbome;

7. Jlekcuueckue ynpaxHeHus:

- «CKaXX¥l 0 — IPYTOMY»,

- 3aKpENUTh YMEHHUE JIeTel PUCOBAThH
TOPU30HTAIBHBIC M BEPTUKAIBHBIC JINHUH U
O00BEUHSATH UX B Y30pP;

- YYUTH JE€TEH MTPUXOBATH B 3aITAHHOM
HaIlpaBJICHUMY;

- YYUTH 00Opa30BbIBATh HA3BaHUS JACTCHBIIICH,
MIPUTSHKATCIIBHBIC TIPHJIaraTeIbHbBIC;
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- «Y KOro KT0?»;
8. Pedmekcus.

- pa3BuBaTh y AETEH BHUMAHUE U AMSITh,
KOOPJIUHAIIO PEYU C JBUKEHUEM,
TBOPYECKOE BOOOPAKEHNUE;

- YYUTh NOAPAXKATh 3BYKaM MITHII.

«BoJmieonbie
0OBO UKW

1. ITpuBeTcTBUE;

2. Paszmmnka «3Be3may;

3. PutmupoBanue: «/[BuxKeHUE MO MY3bIKY»;

4. Maccax/caMmoMaccax: - MoIylIeueK NaiblieB U PYK,
(danaHr naapleB, MOTATUBAHUS PACTHUPAHUE JaJ0OHEN
«Pyuku 3amep3nuy, - pacTupaHue OOKOBBIX
IOBEPXHOCTEN CLETUICHHBIX NaiblieB «Pacueckay,

- JIETKKE MTOCTYKUBaHUA NMaJTbYMKaMH OJHOU PYKH TIO
nagonu apyrout «lIpeirator 3aliunKm»,

- OJIHY PYUKY B KYyJIaUOK - IOCTyKHUBaHUS MO JaJ0HU
IpYyrou pyku «Mmunika xoauT»,

- c opexa;

- « YIIKW»: MaCCUPYIOIIMMHU IBHXKEHHUSIMU «BBEPX U
Ha3aa» JUIsl BEpXHEN 4acTU yXa U «CTPOTO BHU3» - HA
MOYKax -5 pas;

- «Toukn 300pOBbsI»: TOUKA «yMa» (HaXOAUTCS MEKIY
OpoBeii), Touka «00IpoCcTH» (KOHYHMK HOCA).

5. Ynopaxuenus: «Koneukn» («3epKanble U MOJI0YKa,
«Jlesrunkay, «Jlagonb-kynax», «JIsarymka» -
MMOBTOPUTH, TPOOOBATH C 3aKPHITHIMH TIa3aMH);

6. «BonebHbsie 00BoAMIKI» - puc. 10

7. PucoBanue no kineroukam «Ckonupyu y3op»

8. Pedaekcusi: «/Ipakony.

- CO34aTh MO3UTHUBHBIA HACTPOU,
JIOBEPUTEIIbHYIO aTMOChepy;

- CIIOCOOCTBOBATh ONTHUMHM3AIIMU ra3000MeHa
1 KpOBOOOpAIIICHUS, BEHTHISIITUU BCEX
YYaCTKOB JIETKUX, KOHIICHTPAllU BHUMaHUS,
CHSITHIO MBIIIIEYHOT'O HANIPSKEHUS,
TTOBBIIICHUIO YPOBHS ICUXUYECKOM
aKTUBHOCTHU U pabOTOCIOCOOHOCTH;

- AKTUBU3HUPOBATH CIIyXOBOM KaHAJI
BOCIIPUATHS;

- MIOBBINIATH PHEPTETUUECKUN MOTEHIINAT,

- pa3BUBATh MEXKIIOYIIAPHbBIC
B3aUMO/ICUCTBUS U TPaOMOTOPHBIE HABBIKU

AHBAPDH
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1. Urpa «JloBkHEe NanpuuKkmny; - YUUTb JETEeH PHUCOBATh OOPAIOP, COCTOSIINUX

2. [TanpunkoBas rumHactuka «llomapkm»; U3 BEPTUKAIBHBIX (JIBE KJIETKH) U

3. Pabota B TeTpany; TOPU30HTAIBHBIX (OHA KJIETKA) JIMHUM;

4. YrupaxHeHue 1Jid 11as; - (hopmupoBaTh y AeTEN yMEHUE CTPOUTH
«PUCOBALIe 5. CiyxoBO# AUKTAHT; CBOIO JEATENBHOCTD MO CIOBECHOU

Sopmiopa» 6. Iunamuyeckas naysa «C HoBbiM rogom»; WUHCTPYKLUH;

7. Pabora B anpbome; - pa3BUBaTh BOOOpaKEHHUE, PEUCBYIO

8. Jlekcuueckoe ynpaxnenue «llondepu npusHak»; BBIPA3UTEIbHOCTh, HHTEPEC K COBMECTHBIM

9. Pednexcusi. Urpam;

- paclIMpsITh U AKTUBU3UPOBATH CIOBAPb
IIPU3HAKOB.

1. IlpuBercTBHE; - CO37aTh TO3UTUBHBIN HACTPOU,

2. Pa3munka «3Be3aa»; JIOBEPUTEIIbHYIO aTMOc(hepy;

3. PutmupoBanue: «/I[BuxeHne nog My3bIKy»; - CIIOCOOCTBOBAThH ONTUMM3ALMU Ta3000MeHa

4. Maccax/camoMaccax: - HOAyIIeYeK NalbLEB U PyK, | M KpOBOOOpAIIEHHMsI, BEHTHUIISILIUU BCEX

(anaHr nanpUEB, MOTATUBAHUS PACTUPAHUE JaJOHEN YYaCTKOB JIETKHX, KOHLIEHTPAaI[Mi BHUMAaHU,

«Pyuku 3amep3nuy, - pacTupaHue OOKOBBIX CHSITUIO MBILIIEYHOTO HAIPSKEHUS,

IIOBEPXHOCTEN CLEIICHHBIX NanblUeB «Pacueckay, IIOBBILIEHUIO YPOBHS [ICUXUYECKON
«BoLLe6HLLe - JIETKWE MTOCTYKUBaHUs MMaJbYMKaMH OJHOW PYKH IO aKTUBHOCTU U pabOTOCIIOCOOHOCTH;

JaioHu apyrout «lIpeirator 3aiunKm», - AKTUBU3UPOBATh CIIyXOBOM KaHaJl
OOBOJUIIKI»

- OJTHY PYYKY B KYyJIa4OK - IIOCTyKHUBAHUS 10 JaJ0HU
ApyTrou pyku «MHuIlKa XoauT»,

- c opexa;

- « YIIKW»: MAaCCUPYIOIIMMH JIBIDKCHHSIMU «BBEPX U
Ha3aJl» AJisl BEpXHEH 4acTh yXa U «CTPOro BHU3 - Ha
MOUYKax -5 pas;

- «To4YKM 3J0pOBbS»: TOUKA «yMa» (HAXOAUTCS MEX]LY
OpoBeil), Touka «00ApoCcT» (KOHYUK HOCA).

BOCHPUSTHS;

- IOBBILIATh YHEPTETUYECKUN MIOTEHIHAIT,

- pa3BUBaTh MEXKIOIYILIAPHBIE
B3aUMOJICUCTBUS U TPad)OMOTOPHBIC HABBIKH
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5. Ynpaxuenus: «Koneukn» («3epKanblie U MOJI0UYKa,
«Jlesrunkay, «JlagoHb-Kynax», «JIsarymka» -
MMOBTOPUTH, TPOOOBATH C 3aKPBITHIMU IJIa3aMH);

. «Bonmebonpie 00BoAMIKW» - puc. 10

. PucoBanue no kneroukam «Ckonupyi y3op»

. Pednekcus: «JIpakony.

. Urpa «Cymika GppyxToB;

. [lanpunkoBas rumHactuka «Kojaeuxkuny;

. PaboTa B Tetpany;

. Yrpaxuenue 1 ra3 «bosnplive u MalleHbKHE

bPYKTHIY;
5. 3puTenbHbIi AUKTAHT (Tab. 8);

N WN=~=oJdOS

- YUUTH JETEU pUCOBATH KPYTH MO TOUKAM U
CaMOCTOSTEJIBHO;

- 3aKPENUTH HABBIK ITPOBEACHUS HAKJIOHHBIX
JIMHUM;

- 3aKpENUTh YMEHUE COTJIACOBBIBATh
YUCIIUTENBHBIE C CYIIECTBUTEIILHBIMU,

«PucoBanue
KDYIKKOBY 6. YnpaxxHeHue Ha paccialieHue; 00pa30BbIBATh YMEHBIIUTEIBHO —
7. Pabota B anbOome; JACKATEIbHBIE CYIECTBUTEIbHBIE U
8. Jlekcnueckue ynpaxHEHHUS: OTHOCHUTEIIbHBIE TTPUJIAraTelIbHBIE.
- «Ha3oBu 1aCKOBOY,
- «Becenslii cueTy,
- «Ha30BH KOMIIOT, BapEHbE, COK»;
9. Pedhnekcusi.
1. TlpuBercTBHE; - CO3/1aTh TO3UTUBHBIN HACTPOHU,
2. Pa3munka «3Be31a»; JIOBEPUTEIIbHYIO0 aTMOCchepy;
3. PurmupoBanue: «YIKO-HOCUK» (TIEPBBIM BapUaHT - C1OCOOCTBOBAThH ONTUMM3AIMY Ta3000MEHa
0e3 XJIONKa); ¥ KPOBOOOPAIICHHMSI, BEHTHIISIIIUN BCEX
«Bomnmebnsie 4. Maccax/camoMaccax: MoaylIeyeK naibleB U pyK, YY4aCTKOB JIETKMX, KOHIIEHTpAIlMd BHUMaHUSI,
OOBOJUIIKI ¢dananr naneues; «Pyuku 3amepsnny, «Pacueckay; CHSTHUIO MBIIIIEYHOTO HAIPSKEHUSI,

«IIPBITAIOT 3aUUUKWY, «MHUIIKA XOauT»; «IloxkaTtue
PYK»;

- C TOMOIIBIO Opexa,;

- «YIIKn»;

MOBBIIICHUIO YPOBHS ICUXHUYECKOU
aKTUBHOCTU U PabOTOCIOCOOHOCTH;
- aKTUBU3UPOBATh CIIyXOBOM KaHaJl
BOCIIPUSITHUS;
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- «Toukn 300pOBBAY;

5. Yopaxuenus: «Kynak-pedpo-nagonn» «Komeukmy,
«3epKaiblie U oyoukay, «Jlesrunkay, «JlagoHsb-
KyJaK», «JIarymka» - (IOBTOPUTH C 3aKPBITHIMU
ria3amu);

- MIOBBIIIATH YHEPTETUYECKNI ITOTEHIINAT,
- pa3BHUBATh MEKIIOIYIIAPHbBIE
B3aMMOJICHCTBHS U rPpa)OMOTOPHBIC HABBIKH

6. «BomnmeoHbie 00BOIUIKIY - puC.12.
7. llITpuxoBka «HOBOTOAHUI KOJTIOKOJIBYUKY;
8. Pednekcus: «Ilotsanynuch-ciiomanuchy/ « Kykiby.
1. BBIKITAABIBAaHUE 110 KOHTYPY; - 3aKpENUTh YMEHUE JIETE pUCOBATH KPYTH;
2. Pabora B TeTpany; - YUUTb JIET€ BHUMATEIIBHO PACCMATPUBATh
3. 3putenbHblil AMKTAHT (Ta0. 9); U CPaBHUBATH N300PaKECHHUS;
«PucoBanue 4. Henpotiora; - YUUTh JI€Te 00pa30BbIBaTh GOPMY
MPEIMETOB U3 5. Pabora B ainnrbOome; MHO>KE€CTBEHHOT'O YUCJIa POJIUTEIBHOTO
KPYTOB» 6. Jlekcuueckue yrnpaxxHeHHUs: MaJie’ka UMEH CYIIECTBUTEIbHBIX;
- «KT0 O0mbIIIEe HA30BET UTPYLIEK?Y, - pa3BUBATh KOOPAUHAILIUIO PEUH U
- «Yero Her?» JIBUKCHUSL.
7. Pedhnekcusi.
1. TlpuBercTBHE; - CO3/1aTh IO3UTUBHBIN HACTPOU,
2. PazmunKa «PacTsKKu 1151 HOTY; JIOBEPUTEIIbHYIO aTMOChepy;
3. PurmupoBanue: «YIKO-HOCUK» (TIEPBBIM BapUaHT - C1OCOOCTBOBAThH ONTUMM3AIMY Ta3000MEHa
0e3 XJIONKa); U KpOBOOOPAIIICHHMSI, BEHTHIISILIUN BCEX
4. Maccax/camoMaccax: MmoaylieyeK naiablleB U PyK, YYaCTKOB JIETKUX, KOHIIEHTPallud BHUMaHUSI,
«BomnmebHbIC (anaHT MagbIEeB ¢ MOMOIIBIO MAaCCAKHOTO MSYMKA,; CHSATHUIO MBIIIIEYHOTO HAIPSIKEHUS,
OOBOTUIIKIY - «YIKnY; MOBBIIIIEHUIO YPOBHSI IICUXUYECKON

- «ToYKkM 310pOBBSI»;

5. Ynpaxuenus: «Kynak-pedpo-nanonsy» («Koyeukuny,
«3epKalblie U MoJo4Kay, «Jlesrunkay, «JlamnoHsb-
KyJaK», «JISryIika» - MIOBTOPUTH + 3aKPBITHIC I1a3a).
5. «BonmmebHbie 00BOIUIKIY - pucC.13.

aKTUBHOCTHU U pabOTOCIIOCOOHOCTH;

- aKTUBU3UPOBATh CIIyXOBOM KaHaJl
BOCIIPUSITHUS;

- MIOBBIIIATh YHEPIETUUYECKUIN TOTEHIIMAIT;

34




6. PucoBanue 1o KieTo4kam
7. Pednekcus: «IloTsaymuck-caomannuchy/ « KyKibDs.

- pa3BUBaTh MEXKIOIYIAPHBIE
B3aMMOJICUCTBHS M Tpa)OMOTOPHBIC HABBIKH

PEBPAJIb

«PucoBanue puryp
U TIPEIMETOB U3

1. Camomaccaxx KUCTEH U MaJIbLIEB PYK UITU
naipuukoBas TuMHacTuka «lllapuky, « Enoukay;
2. PaGora B TeTpanmy;

3. 3purtenbHblit AMKTAHT (Tada. 10);

4. Ionsuxknas urpa «C HoBbiM rojom»;

5. Pabora B ainp0OoMme;

3aKpenuTh YMEHHE JIETEH PUCOBATh KPYTH;

- pacuIMpsITh CIIOBAPHBIN 3amac JeTe;

- pa3BUBAThH 3pUTEIHLHOEC BHUMAHUE U MaMSITh;
TBOPYECKOE BOOOPAKEHUE.
DU3NOTOTrMYECKOE JIbIXaHHE.
Bripa3uTenbHOCTh peuu;

KPyTOB» _
6. Jlekcuueckue yrnpakHeHHUS: - BOCTIMUTHIBATh YCUAUYUBOCTh U aKKYPAaTHOCTh
- «[TogOop npr3HAKOB U ACUCTBUIY, B pabore.
- «[TogGop poACTBEHHBIX CIIOBY;
7. Pepexcusi.
1. IlpuBercrTBHE; - CO37aTh TO3UTUBHBIN HACTPOU,
2. PazmuHKka «PacTsKKu 1J1s1 HOTY; JIOBEPUTEINbHYIO aTMOChepy;
3. PurmupoBanue: «YIKO-HOCUK» (TIEPBBIM BapUaHT - C1OCOOCTBOBAThH ONTUMM3AIMY Ta3000MeHa
0e3 XJIONKa); U KpOBOOOPAIIICHHMSI, BEHTHIISILIUN BCEX
4. Maccax/camoMaccax: Mmoaylieyex naiablieB U PyK, YYaCTKOB JIETKHX, KOHIIEHTPAI[M! BHUMAHUS,
(anaHr nMagbIEeB ¢ MOMOIIBI0 MAaCCAKHOTO MSYMKA; CHSITUIO MBIIIICYHOTO HAIIPSKEHUS,
«BommeoHbIe - « YK, TOBBIICHUIO YPOBHSI ICUXUYECKOU
O0OBOJIHITKH - «Touku 370pOBBAY; aKTUBHOCTH U PabOTOCIIOCOOHOCTH;

5. Ynopaxuenus: «Kynak-pedpo-nanonby» («Koyeukuny,
«3epKalblie U MoJo4Kay, «Jlesrunkay, «JlamnoHsb-
KyJaKk», «JIaryiikay - MOBTOPUTH + 3aKphIThIC TJ1a3a);
5. «BonmebHbie 00BOIUIKIY - puC.14;

6. YpaxHeHHE Ha pa3BUTHE MEXKITOIYIIAPHBIX CBS3CH;
7. Pednekcusi: «IloTsHynuck-ciomanuchy/ « Kykib».

- AKTUBU3HUPOBATH CIIyXOBOM KaHAJI
BOCIIPUSITHUS;

- MIOBBIIIATh YHEPTETUUYECKUIN TOTEHIINAIT;

- pa3BUBATh MEXKITOIyIapPHbIE
B3aUMOJIEUCTBUS U rpad)OMOTOPHBIE HaBBIKH
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«PucoBanune y30poB
U3 KBaJIpaToOB U

. [TanpunkoBast ruMHacThka «llenoukay;
. DUTypKH U3 NaJ0YEK;

. Pabora B TeTpaauy;

. YpaxXxHEeHHE JJIs TJI1a3;

. 3pUTeNbHBIN AUKTAHT (Taba. 11);

. Henpotiora;

OO\ N A~ W —

- 3aKpENUTH C AETbMHA YMEHHE PUCOBATh
KBaJpaT U KpPyT CO IITPUXOBKOU U 0€3 Hee;

- pa3BUBaTh KOHCTPYKTUBHBIC HABBIKU JETEH;
- IPOBOJUTH KOPPEKLHUIO HAPYILIEHUS
IIPOCTPAHCTBEHHOT'O BOCIIPUATHS;

- YYUTBH COCTABJICHUIO NPEIIOKEHUN C

KpyTOB» . Pabora B asibbome; IIPEIIOTOM B, yIIpakHsTh B
. JIekcnueckue ynpaxHeHUS: CJIOBOOOPA30BaHUH.

- «B kakyro nocyny knagyr...?»,

- «M3 Kakux yacTeil COCTOUT. .. 7»

9. Pedhnekcusi.

1. IlpuBercTBHE; - CO37aTh TO3UTUBHBIN HACTPOU,

2. Pa3munka «3Be3aa»; JIOBEPUTEIIbHYIO aTMOc(hepy;

3. PurmupoBanue: «YIKO-HOCUK» (IEPBBIM BapUaHT - CIIOCOOCTBOBAThH ONTUMM3ALMU Ta3000MeHa

0€e3 XJIONKa); Y KpOBOOOpAILIEHHS], BEHTHIISILIUN BCEX

4. Maccax/camoMaccax: MoAylIe4yeK NanbleB U PyK, Y4aCTKOB JIETKMX, KOHIIEHTPAallM BHUMAaHHSI,

(dananr naneues; «Pyuku 3amepsnny, «Pacueckay; CHATHIO MBILIEYHOTO HAIPSKEHHUS,

«IPBITAIOT 3aUYUKWY», «MHUIIKA XoauT»; «Iloxarue MTOBBILICHUIO YPOBHS ICUXUYECKOU

PYK»; aKTUBHOCTU U pabOTOCIIOCOOHOCTH;
«BommeOHbIe - C IIOMOILBIO OPEXA; - AKTUBU3HUPOBATH CIIyXOBOM KaHAJI
O0OBOIUITKI» - «Y1IKn»; BOCIIpUATHS;

- «Touku 310pOBBSY;

5. Ympaxuenus: «Kymnak-pedpo-nagonb» «Komeukny,
«3epKablie U MojouKka», «Jlesrunkay, «JlamoHb-
KyJak», «JIsryiikay - (MOBTOPUTH C 3aKPHITHIMHU
rJ1a3aMn);

6. «BomnmmeoHbie 00BOIUIKWY - pUC.15;

7. lITpuxoBka «HOBOTOIHUN KOJIOKOJIBYUKY;
8. Pednexcust: «IlotssHymchk-ciomanuchy/ «KyKib.

- IOBBILIATh YHEPTETUYECKUN MIOTEHIHAIT,
- pa3BUBaTh MEXKIOIYILIAPHBIE
B3aUMOJICUCTBUS U TPad)OMOTOPHBIC HABBIKH
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«PucoBanue y3opa

1. «ManeHbKnid KOHCTPYKTOP», «JIOBKHE MambuuKmn»;
2. [TanpunkoBas rumHacTrka «llocuntaem B epBbIi
pas...»;

3. Pabora B Tetpaau. ['padmyeckuil IUKTAHT;

4. YopaxxHeHue Jis 11a3 «3ur3army»;

5. 3putenbHblil TUKTAHT (Tadd. 12);

- 3aKpENNUTh YMEHUE JETEH PUCOBATH
KBaJpat, KPyr ¥ OOBEAUHATH (PUTYPHI B
y30p;

- pyUCOBAaTh NIPEAMETHI U3 MPAMBIX U
HAKJIOHHBIX JIUHUH;

- IPOBOAUTH KOPPEKIIUIO HAPYIICHUI

U3 KPYroB U 6. ®usmuHyTKa «HOBBIE KPOCCOBKMY; MIPOCTPAHCTBEHHOT'O BOCIIPUSATHS;
KBaJpaTOB 7. Pabota B anbOome; - MPOIOJKATH padOTy HaJ TEMIIOM U PUTMOM
8. JIekcuueckre ynpaKHEHHUS: peun;
- «Ckaxu 1o — Apyromy», - 3aKpENUTh YMEHHE 00pa30BbIBATh
- «Cuer napammy; OTHOCUTEJIbHBIE IPUJIaraTeIbHbIE,
9. Pednexcus. COTJIACOBBIBATH YMCIIUTEIILHBIE C
CYIIECTBUTEIbHBIMH.
1. IlpuBercTBHE; - CO37aTh TO3UTUBHBIN HACTPOU,
2. PazmuHKka «PacTsKKu 1J1s1 HOTY; JIOBEPUTEINbHYIO aTMOChepy;
3. PurmupoBanue: «YIIKO-HOCUK» (IEPBBI BapUaHT - C1OCOOCTBOBAThH ONTUMM3ALIMU Ta3000MeHa
0e3 XJIONKa); U KpOBOOOpAILEHHS], BEHTHIISILIUN BCEX
4. Maccax/camoMaccax: MoaylIeueK najibleB U pyK, YYaCTKOB JIETKMX, KOHLEHTPAlMi BHUMAaHU,
(ananr naneues; «Pyuku 3amep3nn», «Pacueckay; CHATHUIO MBILLICYHOT'O HAIIPSKEHHUS,
«IIPBITAIOT 3aUYUKNAY», «MHUILIKA XoauT»; «Iloxarue MOBBILICHUIO YPOBHS ICUXUYECKOUN
«BomnmiebHbIe PYEK»; aKTUBHOCTHU U PabOTOCTIOCOOHOCTH;
OOBOIUITKI» - C IOMOIIBK MAaCCaKHOI'O MSAYMKA, - AKTUBU3HUPOBATH CIIyXOBOM KaHAJI
- « YIIKWY; BOCIIPUSATHS;

- «Touku 3010pOBBSY;

5. Ynpaxuenus: «Kynak-pedpo-nanonb» «Komaeukny,
«3epKalblie U MoJo4Kay, «Jlesrunkay, «JlamgoHsb-
KyJak», «JIsryiikay - (MOBTOPUTH C 3aKPHITHIMHU
rJ1a3aMH, CJIeTKa MPUKYCHIBATh SA3bIUOK);

6. «BomnmebHbie 00BOIUIKIY - pUC.16;

- MIOBBILIATH YHEPTIETUYECKUI ITOTEHIINAT,
- pa3BHUBATh MEKIIOIYIIAPHbBIE
B3aUMOJICUCTBUS U rpad)OMOTOPHBIE HaBBIKH
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7. ITpuxoBka «HanHUKY;
8. Pednexcus: «llorsaymuch-cnomanuchy/ «KyKibn.

1. Camomaccaxx KUCTEH NaJIbLIEB PYK;
2. Pabora B TeTpaamy;
3. YopaxkneHue Ui IpeaynpexkaeHus: 3pUTeIbHOTO

- 3aKPEINTh y AETEN HABBIK PUCOBAHUS
KpPYTOB;

- KOOPAWHUPOBATH p€Yb U ABUKCHUSA ,ZIGTeﬁ;

YTOMJICHUS; - pa3BHUBATh y JETE NPOCTPAHCTBEHHYIO
«PucoBanue kpyra» | 4. CiryXOBOU IUKTaHT; OpHUEHTALIMIO, BOOOpaKEHHE.

5. Heupoinora; - 3aKpEINUTh Ha3BaAHUE JUKUX KUBOTHBIX U UX

6. Pabora B annOoMme; JICTCHBIIIICH.

7. Jlekcuyeckoe yrpaxHeHHne «Y Koro KTo?»;

8. Pednekcusi.

1. IlpuBercrBueE; - CO37aTh TO3UTUBHBIN HACTPOU,

2. PazmuHKka «PacTsKKu 1J1s1 HOTY; JIOBEPUTEINbHYIO aTMOCchepy;

3. PurmupoBanue: «YIKO-HOCUK» (IEPBBIM BapUaHT - CIIOCOOCTBOBAThH ONTUMM3ALMU Ta3000MeHa

«BoJmieonbie
0OBO UKW

0e3 XJIoIKa);

4. Maccax/camoMaccax: MoAylIe4yeK NanbleB U PyK,
dananr nansie; «Pydku 3amep3nny, «Pacueckay;
«IIpbIrarot 3aituukm», «Munika xogum»; «lloxarue
PYK»;

- C TIOMOIIbI0 MaCCaXKHOT'0 MSYHKA;

- « YIIKN»;

- «Touku 310pOBBSY;

5. Ympaxuenus: «Kymak-pedpo-nagonb» «Komeukny,
«3epKalblie U MOoJoUKa», «Jlesrunkay, «JlamnoHsb-
KyJak», «JIsryiikay - (MOBTOPUTH C 3aKPHITHIMHU
rJ1a3aMH, CJIeTKa MPUKYCHIBATH S3bIUOK);

6. «BomnmeoHsie 00BoUIKMY - puC.17;

7. ltpuxoBka «HactonbHas nammnay;

8. Pednexcust: «IlotssHymuch-ciomanuchy/ «KyKib.

Y KpOBOOOpAILIEHHSI, BEHTHIISILIUN BCEX

Y4YaCTKOB JICTKHUX, KOHOCHTPA BHUMAHUS,

CHSITHIO MBIIICYHOTO HAMPSHKCHUS,
TIOBBIIIICHUIO YPOBHS IICUXHYECKOMN
aKTUBHOCTHU U PabOTOCTIOCOOHOCTH;

- aKTHBU3UPOBATH CITyXOBOH KaHAI
BOCTIPUSTHS;

- MOBBIMIATH YHEPTCTUYCCKUH TIOTESHITHAIT;
- pa3BHBaTh MEXKIIOIYIIAPHEIC

B3aUMOJIEUCTBUS U rpad)OMOTOPHBIE HaBBIKH
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MAPT

1. Camomaccaxx KUCTE U MAJIBLIEB PYK;

2. Urpa «JloBkue pyukn»;

3. Pabora B TeTpaauy;

4. Yupaxxnenue «PrucoBanue riazaMu reoMeTpu4ecKux

- YUUTD JETEH PHUCOBATH OBAJIBI B
TOPU30HTAIFHOM IOJIOXKEHUHU CO
HITPUXOBKOU U O€3 Hee;

- 3aKpENUTh MOHATHE O TEOMETPUUYECKIX

«PucoBanue buryp»; durypax;
OBAJIOB» 5. CnyxoBo# AUKTAHT «L[BETUK — CEMULIBETUKY; - pa3BUBaTh COOOPA3UTEITHLHOCTD,
6. ®usmuHyTKa «L{BETHI»; aKTUBU3UPOBATh CIOBaph.
7. Pabora B anpOoMme;
8. OTragpiBaHueE 3arajiok;
9. Pedhnekcusi.
1. IlpuBercrBueE; - CO37aTh TO3UTUBHBIN HACTPOU,
2. Pazmunka «COpocuM yCTaJIOCThY; JIOBEPUTEIIbHYIO aTMOchepy;
3. PurmupoBanue: «YIKO-HOCUK» (BTOPOM BAPUAHT C | - CIIOCOOCTBOBATh ONTUMM3ALIMU Fa3000MeHa
XJIOIKOM); Y KpOBOOOpAILIEHHSI, BEHTHIISILIUN BCEX
4. Maccax/camoMaccax: MoAylIe4yeK NanbleB U PyK, YYaCTKOB JIETKHX, KOHLIEHTPAI[Mi BHUMAaHU,
«BONLICOHLIC (pastaHr ManbLEB; ¢ HTOMOIIbIO TOJICTON BEPEBKHU; CHSTUIO MBILIEYHOT'O HAIIPSIKEHUS,
- «Y1Kny; MTOBBILICHUIO YPOBHS ICUXUYECKOU
OOBOJUIIKI
- «To4ku 300pOBBDY; aKTUBHOCTU U pabOTOCIIOCOOHOCTH;
5. YnpaxxHenusi: (OBTOPSTh BCE BBIyUECHHBIE C - AKTUBU3UPOBATh CIIyXOBOM KaHaJl
3aKpbITHIMU TJIa3aMH, CJIETKa MPUKYCHIBAs SI3bIUOK). BOCITPUSATHS;
«BomnmieOHbIe 00BOIMIKNY - puUC.18; - IOBBILIATh SHEPreTUUYECKUI TOTEHIINAT;
6. PucoBaHue 1o KjaeToukam; - pa3BUBATh MEXKITOJIyLIapHbIE
7. Pednexcusi: «Ilo3a mokos». B3aUMOJICUCTBUS U rpad)OMOTOPHBIEC HABBIKH
1. Urpa «CobupaeM ypoxkaii»; - YUUTH AETEW pUCOBATH OBAJIbI IO TOUKAM U
«PHCOBAMIE 2. Pabora B TeTpany; CaMOCTOSITEIIBHO;
OBALIOBY 3. Ynpaxuenue s ria3 « OBaiabby; - YUUTb COIJIACOBBIBATH MPUJIATaTENBHBIE C

4. CnyxoBoii qukTaHT «O0Bean OYCUHBDY;

CYICCTBUTCIIbHBIMHU B POAUTCIBHOM IAACKE
CANHCTBCHHOI'O 1 MHOXCCTBCHHOI'O YHMCJIA,
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5. Jlunamudeckas nay3a «Xo3siKa o JHaX bl ¢ 6a3apa
MIpUIILIAY;

6. PaGoTa B atbOoMe;

7. Jlekcu4eckue yrnpaxHEeHHUs:

- «Kak cnoBa npyxar»,

- «HazoBu no — npyromy»;

8. Pedekcus.

- pa3BHUBATh CIYXOBYIO IaMATh JIETEW;
- 3aKpeNUTh yMEHHE 00Pa30BHIBATh
OTHOCHUTEJIbHBIE IIPUIIATATEIIbHBIC.

«Bonmeounie
00BOIMITKIY

1. ITpuBeTcTBUE;

2. Pazmunka «COpocuM yCTalIOCThY;

3. PutmMupoBanue: «3paBCTBYITE, YIIKU!»;

4. Maccax/caMmoMaccax: Mmoaylieyex naiablieB U pyK,
(hanaHTr MajgbUEB C MOMOILIBIO TOJCTON BEPEBKU;
- «YIIKm»;

- «Toukn 370pOBBAY;

- «MBITBE TOJIOBBIY;

5. YopaxHenus: (IOBTOPSATh BCE BBIyUEHHBIE, HA
Ka)X/10€ JIBI>KCHUE TaIbIeM WIH PYKOU BCIIyX
POU3HOCUTD «XBEM);

. «Bomne6usie 00BoAMIKIY - puc. 19;

. PucoBanue no kjaeToukam;

. Pedniexcusi: «JIpakony.

- CO34aTh MO3UTHUBHBIA HACTPOU,
JIOBEPUTEIIbHYIO aTMOChepy;

- CIT0COOCTBOBATH ONITHMHM3AIMH Ia3000MeHA
1 KpOBOOOpAIIICHUS, BEHTHIISILTUU BCEX
YY4aCTKOB JIETKUX, KOHIIEHTpAIllMd BHUMaHUSI,
CHSATUIO MBIIIICYHOTO HAIPSKEHUSI,
MOBBIIIEHUIO YPOBHSI ICUXUYECKON
aKTUBHOCTHU U pabOTOCIOCOOHOCTH;

- AKTUBU3HUPOBATH CIIyXOBOM KaHAJI
BOCIIPUSATHS;

- IOBBIIIATh PHEPTECTUUECKUN MOTCHIIHAIT,

- pa3BUBaTh MEXKIOTYIIIAPHBIC
B3aMMO/ICHCTBUS U TPa)OMOTOPHBIEC HABBIKU

«PucoBanue Kpyros
U OBAJIOB»

. Urpa «MasieHpKuii KOHCTPYKTOP»;

. Camomaccax pyk;

. PaboTa B TeTpanu;

. YIpaxHeHHe I PeaynpeKICHUS 3pUTEIIBHOTO
YTOMJICHUS;

5. CnyXxOBOM JUKTAHT;

6. ®usMuHyTKa « MBI CIIOPTCMEHBIY;

7. Pabora B anrbome;

A WD =00 I

- 3aKpEnuTh YMEHHUE JIETeH PUCOBATh KPYT U
OBaJI, 00bEIUHATD (PUTYPBHI TIPH
M300paKEHUH TTPEIMETOB;

- YYUTH JICTCH BBITTOHSITH JIBMKCHUS B
COOTBETCTBHU C 33JJaHHOM CXEMOM;
pa3BUBATh MPOCTPAHCTBEHHBIE OTHOIIICHHUS;
- pa3BUBATH CIIYXOBOC BHUMAHUE;
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8. ITampunkoBas TUMHAcTHKa «BoeOHbIe TaTbYuKN;
9. Jlekcnueckue ynpaxHEHUS:

- «Ckaxxu Ha000pOTY,

- «CnoBa — THOMUKH, CIIOBA — BEJIUKAHBI;

9. Pedexcusi.

- 3aKpenuTh YMEHHUE JIETEH MOoI0NpaTh CI0Ba
— aHTOHHMBI;, CyIIECTBUTEIBHEIC C
cypdbUKCOM — uiy-, © yMEHBITUTEIHHO —
JacKaTeNbHBIMU cyhduxkcamu

«Bonmeounie
00BOIMITKIY

1. ITpuBeTcTBUE;

2. PazmunKa «Jlpakon»;

3. PutmMupoBanue: «3IpaBCTBYITE, YIIKU!»;

4. Maccax/camoMaccax: MoaylIeyex naiablleB U PyK,
(anaHr MajgbIEeB ¢ MOMOIIBIO MAPUKA CY- IKOK;
- « YIIKW»;

- «Touku 370pOBBAY;

- «MBITBE TOJIOBBIY;

5. YopaxxHenus: (IOBTOPSATh BCE BBIyUEHHBIE, HA
Ka)X/10€ JIBIXKCHUE TaIbleM WIH PYKOU BCIIyX
MIPOU3BHOCUTH «XBEY);

. «Bonmebnsie 00BoaUIKMY - puc. 20;

. llITpuxoBKa TeOMETPUIECKUX PUTYD;

. Pednexkcus: «JIpakony.

- CO34aTh MO3UTHUBHBIA HACTPOU,
JIOBEPUTEIIbHYIO aTMOChepy;

- CIIOCOOCTBOBATh ONTHUMHM3AIINU ra3000MeHa
1 KpOBOOOpAIIICHUS, BEHTHIISIIIUU BCEX
YYaCTKOB JIETKUX, KOHIICHTPAllU BHUMaHUS,
CHSITHIO MBIIIIEYHOT'O HAIIPSKEHUS,
MOBBIIIEHUIO YPOBHSI ICUXUYECKON
aKTUBHOCTHU U pabOTOCIOCOOHOCTH;

- AKTUBU3HUPOBATH CIIyXOBOM KaHAJ
BOCIIPUATHS;

- MOBBINIATH PHEPTETUUECCKUN MOTEHIINAT,

- pa3BUBATh MEXKIIOYIIIAPHbBIC
B3aMMO/ICHCTBUS 1 TPa)OMOTOPHBIEC HABBIKU

«PucoBanune y30poB
13 KpyroB U
OBAJIOB)»

. CoptupoBka ropoxa u 0000B C 3aKPBITHIMH IJIa3aMHU;
. Camomaccax pyk;

. Pabora B Terpamm»

. YpaxxHeHHe 11 rias;

. CiiyxoBoit TuKTaHT «Bo3ayiiHbie mapsh»;

. Henpotiora;

. PaboTa B aiibboMme;

. JIekcnueckue ynpaxHeHHUs:

- «Y KOro Kto?»,

- «I'me K10 KHUBET?»;

01NN P WN R~ D

- (hopmupoBaTh y AeTel yMEHHE PUCOBAThH
KpPYTHU U OBaJbl;

- YUUTb JETEeH MITPUXOBATH NPEIMETHI B
pa3HbIX HaNpPaBICHUIX;

- YUUTh JeTel BHUMATEIHHO pacCMaTPHUBATh,
CpaBHHMBATh U BOCTIPOU3BOINUTD
U300paKeHMUS;

- 3aKPETHTh U YTOYHUTH 3HAHUS JACTEH O
JIOMAIITHUX KUBOTHBIX
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9. Pedhnekcusi.

1. Camomaccaxx nmajpLEB pyK; - YYUTb JIETe pUCOBATH TPEYTOJIbHUK 10

2. «OUrypKHU U3 MAIOYEK; TOYKaM U CaMOCTOSITEIIbHO;

3. Pabora B TeTpaauy; - YYUTh €T IOHUMATh HOOBICHITh

4. 3putenbHbli AUKTAHT (Tabm. 13); 3HAYEHME KPBUIATHIX BBIPAXKCHMUII;

5. YopaxxkHeHnue Ha pacciabieHue; - pa3BUBATh y JIeTel KOHCTPYKTUBHbIE
«PucoBanue

6. Pabora B ainrOome; HaBBIKH;

TPEyTrOJbHUKOBY» .

7. Jlekcuueckoe ynpaxknenue «llouemy MbI Tak - 3aKpENUTh YMEHUE JIeTeH TPUXOBATh B

TOBOPUM?»; 3aIaHHOM HaIlpaBJICHUH;

8. Pednexcus. - 3aKpENUTh B PEUYM JCTEN HA3BaHUS

KUBOTHBIX )KapKUX CTpaH;
- BOCIIUTBIBATh AKKYPAaTHOCTh B paboTe
AIIPEJIb

1. IlpuBercrTBHE; - CO37aTh TO3UTUBHBIN HACTPOU,

2. PazmuHKa (J11000€ U3 BBIyUYEHHBIX YIIPAXKHEHUH 110 JIOBEPUTEIIbHYI0 aTMOchepy;

KEJTAHUIO); - C1OCOOCTBOBAThH ONTUMM3AIMY Ta3000MeHa

3. PurmupoBanue: (711000€ U3 BEIYUYEHHBIX YIPAKHEHUN | 1 KPOBOOOPAIIEHUS, BEHTWIALIUUA BCEX

0 JKEJIAHUIO); Y4aCTKOB JIETKUX, KOHIIEHTPAllud BHUMaHUSI,

4. Maccax/caMmoMaccax: MoAyIIedYeK NajableB U PyK (C | CHATUIO MBIIIEYHOTO HAMPSIKEHNUS,
«BoLLe6HLL MOMOIIBIO IIAPUKA «CY- JHKOK»), YIIEH, «TOUEK MOBBIIIEHUIO YPOBHS ICUXUYECKON

3710pPOBbS», TOJIOBBI; aKTUBHOCTH U PabOTOCIIOCOOHOCTH;
OOBOTUIIKIY

5. YopaxHenus: (IOBTOPSATH BCE BBIyUYEHHBIE, HA
Ka)KJ10€ JIBI)KEHHE MaJIblEM WU PYKOH BCIyX
POU3HOCHUTD «XBe» U «(n», Uepeays ux);

6. «Bommebnbsie 00BOIUIKNY - puUC. 21;

7. PucoBaHue 1o KJIeTouKam - rpau4ecKuil JUKTaHT;
8. Pednekcus: (Jiro00oe U3 BBIyYEHHBIX YIIPAXKHEHUH 110
KEJTAHUIO).

- AKTUBU3HUPOBATH CIIyXOBOM KaHAJI
BOCIIPUSITHUS;

- MIOBBIIIATh YHEPTETUUYECKUIN TOTEHIINAIT;

- pa3BUBATh MEXKITOIyIapPHbIE
B3aUMOJIEUCTBUS U rpad)OMOTOPHBIE HaBBIKH
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1. [TanpunkoBast ruMHacTUKa « ECTh UTpyIIKK y MEHS»
2. Pabora B TeTpanuy;
3. 3puTenbHbIN AUKTAHT CO CUETHBIMU MAJIOYKAMU;

- 3aKPETUTD y JIETeil HaBbIK MTPOBEICHUS
IpSIMBl U HAKJIOHHBIX JINHUH;
- y4uTh Aetei quddepeHnupoBar u

«PHcoBanue 4. Jlunamuyeckas naysa «Kapyceiby; MPAaBUJIBHO HA3bIBATH MPEJJIOTH;
BEPTYILICK» 5. Pabora B ameOoMme; - pa3BUBaTh y AETEH KOHCTPYKTUBHBIC
6. Jlekcuueckoe ynpaxHenue «Kyna criparancs HAaBBIKU;
Kapicon?»; - IPOJIOJKATh YYUTh JIETEW KOOPJIUHUPOBATH
7. Pednekcusi. peUb U JBUKCHUSA
1. TlpuBercTBHE; - CO3/1aTh IO3UTUBHBIN HACTPOH,
2. PazmuHka (J11000€ 13 BBIyUYEHHBIX YIIPAKHEHHUH 110 JIOBEPUTEIIbHYI0 aTMOCchepy;
KEJTAHUIO); - C1IOCOOCTBOBATH ONTUMM3AIMU Ta3000MEHa
3. PutmupoBanue: (Jito00€ U3 BEIYUEHHBIX YIPAXKHEHUM | U KPOBOOOpAIICHUS, BEHTUIISIIUU BCEX
IO KEJIAHUIO); YYaCTKOB JIETKUX, KOHIIEHTpAllMd BHUMaHUSI,
4. Maccax/camoMaccax: MOAyIIEYEK NaableB U PYK (C | CHATUIO MBILIEYHOTO HANPSKEHNUS,
«BoILeGHEL MTOMOIIBIO MIAPUKA «CY- JIKOK»), YIIEH, «TOUEK MOBBIIIIEHUIO YPOBHSI ICUXUYECKON
OGBOHIKI 3I0POBBSI», TOJIOBBI; AKTUBHOCTH U pa60Tocnocov6Hocm;
5. Ynpaxxuenusi: (MOBTOPSATH BCE BbIYUCHHbIC, HA - AaKTUBU3HUPOBATH CIIYXOBOU KaHAJI
Ka)X/10€ JIBI>KCHUE TaIbIeM WIH PYKOU BCIIyX BOCIIPUSATHS;
IPOUBHOCUTD «XBE» U «(W», Uepeays ux); - MOBBIIIATH YHEPTreTUUECKUI MOTEHIINA,
6. «BounieoHpie 00BOAWIKIY - pUc. 22; - pa3BUBaTh MEKIIOIYIIAPHbIC
7. PucoBaHue 1o KJI€TOYKaM - Tpa@UueCcKuil IUKTAHT; | B3aUMOJIEHCTBUS U IPa)OMOTOPHBIC HABBIKU
8. Pednekcust: (Jiro00€ M3 BBIyUYEHHBIX YIIPAXKHEHUH 110
YKEJIAHUIO).
1. ITanpurikoBast TUMHACTUKA «ECTh UTPYIIKHA Y MEHSI»; | - 3aKPEMUTh Y JETEH HaBBIK PUCOBAHUS
«PHCOBAMIE 2. PaboTa B TeTpaauy; MPSIMbl U HAKJIOHHBIX JIMHUH;
TOUCK 3. YnpaxxHeHue A1 NpeaynpexaeHus: 3puTeIbHOTO - COTJIaCOBBIBATh YHCIUTEIbHBIC C

YTOMJICHUS;
4. 3puTenbHbld TUKTAHT (Tabi. 14);

CYILIECTBUTEIbHBIMY;
- YUUTh JI€Tel MoAOUpaTh CI0BA AHTOHUMBI;
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5. ®u3MuHYTKA ¢ MAaHTOMUMOU «I ' 7Ie MBI OBLITH MBI HE
CKaXEM...»;

6. Pabora B annOoMe;

7. Jlekcu4eckue yrnpaxHEeHHUs:

- «Becenrblii cuery,

- «Cxaxu Ha000poT»;

. Pednexcus.

- pa3BUBATH 3pUTEITHLHOE BOCTIPUATHE JIETEH 1
MaMSTh;

- pa3BUBATh y JIeTel CIOCOOHOCTH
UMUTHPOBATH JICUCTBUE, TIEPEBOILIONMIATHCS,
- BOCIIMTHIBATh OPTaHW30BaHHOCTh, YMEHUE
JIOTOBapUBATHCS

«PucoBanue AyTH»

. [TanpurikoBas ruMHACTUKA «PBIOKNY;

. PaboTa B Tetpany;

. Yrpaxuenue ais ria3 «L{BeTok»;

. Urpa «/lopucyi uBeTok»;

. ®GuzmuHyTKa «l[BETOUYKH - TEIECTOUKNY;
. PaboTa B anirboMme;

. Jlekcuueckue yrpaxHEHHUS:

- «Ha3zoBu cioBo - npyray,

- «Yeli njaaBHUK, Y€ XBOCT...7»;

8. Pedekcust.

O\ DN kW — |00

- YYUTBh JE€TEW PUCOBATH AYTH 10 TOUYKAM U
CaMOCTOSITEIIBHO;

- YYUTb BHUMATEIBHO PACCMaTpUBaTh U
CpaBHMBATh U300paKEHUS

- pa3BUBaTh PUTMUYHOCTb JBUTATEIbHON
(YHKLIHMH KUCTH PYKH;

- YUUTh JI€Tel 00pa30BbIBATH
MIPUTSKATEIIbHBIC MTPUJIAraTEIbHbIE U
noaA0UpaTh POJACTBEHHBIE CIIOBA;

«Bommedusie
0OBOIUIKNY

1. TlpuBercTBHE;

2. Pazmunka (J11000€ 13 BBIyUYEHHBIX YIIPAKHEHHUH 110
KEJTAHHIO);

3. PurmupoBanue: (711000€ U3 BBIyYEHHBIX yIPaKHEHUN
0 JKEJIAHUIO);

4. Maccaxx/caMmoMaccax: MojayIieueKk najiblieB U pyK (¢
MOMOIIBIO IIAPUKA «CY- JDKOKY), YIIIEH, «TOYEK
3J10POBbSI», TOJIOBBI;

5. YopaxHenus: (IOBTOPSATH BCE BbIyUYEHHBIE, HA
Ka)KJ10€ JIBI)KEHHE MaJIblEM WU PYKOH BCIyX
POUBHOCHUTD «XBE» U «(n», Uepeays ux);

6. «BomnmeOHbpie 00BOIUIKIY - pUC. 23;

- CO3/1aTh IO3UTUBHBIN HACTPOU,
JIOBEPUTEIIbHYIO0 aTMOCchepy;

- C1OCOOCTBOBAThH ONTUMM3AIMY Ta3000MEHa
U KpOBOOOPAIIICHHMSI, BEHTHIISILIUN BCEX
YYaCTKOB JIETKHX, KOHIIEHTPAI[M BHUMAHUS,
CHSATHUIO MBIIIIEYHOTO HAIPSIKEHUS,
MOBBIIIIEHUIO YPOBHSI IICUXUYECKON
aKTUBHOCTHU U pabOTOCIIOCOOHOCTH;

- aKTUBU3UPOBATh CIIyXOBOM KaHaJl
BOCITPHUSITHS;

- MIOBBIIIATH PHEPTETUUECCKUN MOTEHIINAT,
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7. PucoBanue 1o KJIETOYKaM - TpauIecKuil TUKTaHT;
8. Pedexcust: (;11060€ U3 BEIyUYEHHBIX YIIPAXKHEHUHN TIO
YKEJIAHUIO).

- pa3BHUBATh MEKIIOIYIIAPHbBIE
B3aMMOJICHCTBHS U rpa)OMOTOPHBIE HABBIKH

«PucoBanue
MaJIoyekK ¢
MIPUCOETUHEHUEM
YTOJIKOB»

1. ITanpurkoBast TiMHACTUKA «KYyK»;

2. PaGota B TeTpaau. I'paduueckuii TUKTAHT;
3. YopaxkHeHue AJis raa3 « Y TOJIKN»;

4. 3putenbHblil JUKTAHT «/KyK» C UCIIOJIB30BAHUE
CUYETHBIX MMAJIOYEK;

5. Heupoinora;

6. Pabora B ainrOoMme;

7. JIekcuueckue ynpaxHeHUs:

- «Becenrblii cuery,

- «YeM OTIHIaIOTCS M 9YTO 00IIEro?»,

- «IIouemy Tak roBOpAT?»;

. Pednexcust.

- 3aKpENUTh YMEHHUE JIETEH PUCOBATH MPSIMbIE
Y HAaKJIOHHBIC JTUHUW

- YUUTb JI€T€ CUMMETPUYHO
BOCIIPOU3BOJAUTH IPEAMETHI;

- pa3BHUBaTh y JAETEN KOHCTPYKTUBHBIE
HaBbIKU. KoOpanHaNuMIO peun U JBU>KEHUS;

- 3aKpEINUTh y JIeTel OHATUE «HACEKOMBIEY;
- 3aKpENUTh YMEHUE COTIIACOBBIBATH
YUCJIUTENbHBIE C CYLIIECTBUTEIbHBIMY;

- YTOUHUTbH XapaKTEPHbIE OCOOEHHOCTH
CTPOEHHUS HaCEKOMBIX

«PucoBanue qgyrmu»

. «JIrobumast urpay;

. Pabora B Terpanu;

. YrpaxxHeHue 11 ria3 «BoaHb;
. 'padpuueckuit nUKTaHT;

. YrpaxHeHue Ha pacciiabiieHue;
. Pabora B anmbOoMe;

. Jlekcnueckue ynpaxHeHHUS:

- «KTo Takoi?»,

- «HazoBu cembro»,

- «3aKOHYH MPEITIOKCHUE;

8. Pedekcust.

NN DN Bk W~

- 3aKpENNUTh YMEHUE JETEU PUCOBATH
OKpYIJIbI€ HENTPEPBHIBHBIC JINHUU,

- KOppEeKIMs HapyLLICHU N
MIPOCTPAHCTBEHHOTO BOCIIPUATHS;

- YTOYHUTb 3HAYEHUS [JIarojoB «HaMOTan,
«pazMoTay, «JI0OMOTaIN

- YIOPaXHSTh I€TEeH B MOAO0PE SMUTETOB,
YCBOEHUU HEKOTOPHIX (hopm
CIIOBOM3MEHEHUS

MAN
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«PucoBanue IITHUID»

1. Urpa «KopM mist nTumy;

2. ITanpunkoBas rUMHACTHKA « DUIUHY;
3. Pabora B TeTpaauy;

4. CnyxoBoii nukTaHT «lloneT coBbDy;
5. Nunamuueckas nay3a «CoBay;

6. Pabora B ainrOoMme;

7. Jlekcuueckue yrnpaxHeHUs

- «Ha3oBu c1oBo - apyray,

- CocTraBiieHME TIPEJI0KEHUM O MTUIIAX C
MIPUCTAaBOYHBIMU TIJIarojiaMu;

8. Pedaekcusi.

- 3aKpENUTh y JIETeH HABBIK TPOBEIACHUS
JMHAN B pa3HBIX HAMPABJICHUSX, BHITOIHSTH
JIEHCTBHUS 110 00pasIly;

- (hopmupoOBaTH HAKUM PYKH;

- YUUTH JIETeH MOIOMPaTh POJCTBCHHBIC
CIIOBA; 00Pa30BBIBATh MPUCTABOYHBIC
TJIaroJibl IBMYKEHUS (OT TI1aroia «JIeTeThy);
- BOCIIUTHIBATh CIIyXOBOE BHUMAaHUE,
COBEpPILIEHCTBOBATh YMEHHSI IEHCTBOBATH 110
CHUTHAJTy, COYETaTh JACUCTBUS CO CIIOBOM

«PucoBanue y30poB
C UCITOJIb30BaHUEM

1. Urpa «baOyuIkiHbI MOMOITHUKNY;

2. CamoMaccax KACTEN U NANIBIEB PYK;

3. Pabota B TeTpaay;

4. YopaxxHaeHnue Ui TpeAyNpPeKICHAS 3pUTEITBHOTO
YTOMJIEHUS,

5. I'padmueckuit TUKTAHT;

- 3aKpENUTh YMEHUE JE€TEN PUCOBATH OBAJIBI U
BKJIIOYATh UX B Pa3JIMYHbBIC Y30PHI;

- popMupOBaTH BpEMEHHBIE MPECTABICHUS;
- YUUTh J€TEU rpauuecKu BOCIPOU3BOIUTD
HaIIpaBJICHUS;

- pa3BUBATh MEJKYIO U OOIYI0 MOTOPUKY PYK

oBaJjay .

6. Jloronennueckasi pa3sMUHKA € SJIEMEHTaMHU JeTen

JIOTOPUTMHUKU;

7. Pabota B ainpOoMme;

8. Pedekcus.

1. «ManeHbKUil KOHCTPYKTOP»; - YUUTH JETE€U NPOBOAUTH MPSIMbIE U

2. Camomaccax KUCTEH U NaNbLEB PYK; HAKJIOHHBIE JIMHUU 0€3 OTpbIBA;

3. PaboTa B TeTpaau; - 3aKpENUTh YMEHUE I€TE€U BBIOJIHATD

«PucoBanue 4. YnpaxHenue ais ria3 «Ctpenb0a riazammy; ITPUXOBKY B 3aIJaHHOM HaITpaBJICHUH;

JIOMAaHHOU JTUHUW» | 5. 3puUTENbHbIA AUKTAHT «DI1akkny»; - pa3BuBaTh y ACTEH BHUMAaHUE,

6. Innamuueckas naysa «MBplIIIeIOBKay; KOHCTPYKTUBHBIE HAaBBIKHU;

7. Pabota B anbOome; - YUUTh J€TEH 3amevaTb HEObUTHIIBI.

HCJIOI'MYHBIC CUTYAIlUH, OOBSICHSITH UX
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8. JIexcuueckoe ynpaxHeHue «Kto Gosnbie 3amMeTut
HEOBLIHID;
9. Pedhnekcusi.

4 Ut

OroBO€ MHTCI'PUPOBAHHOEC 3aHSIITHEC 110 pe3yjabTaTaM 0CBOCHHUS ITPOrpaMMbl

Hrorosasg
JTAArHOCTHUKA

Hrorosag
JTMArHOCTHUKA
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Hpuiaoxenue Ne 2

JAuarHocTuka onpeaejieHus YPOBHA rpaduuecKuX yMEHUH 1eTeH MOAr0TOBUTEIbHON K HIKO0JIe IPYIIbI
(BBoaHas) ceHTA0pPD 2024 - 2025 y4. rox (mpoos1t moTopHoi ogapennoctu H.U. O3epenkoro)

Nmn
pedeHnka

[Ipocrosts 10
CEK. C
OTKPBITBIMU
IJIa3aMy Ha
HOCOYKax, pyKu
BJIOJIb TEJIA.

3asaHue He
3aCUNTHIBACTCH,
eciu peOEHOK
XOTb pa3
KOCHYJICSI
MSATKaMH TI0J1a.

CkaTaTp 1IapuK U3
KBaJIpPaTHOTO
aucTa OyMaxxHOM
candetku (5x5 cm)
MTOOYEPETHO,
CHayvaJa majgbllaMu
MIPaBOM, a MOTOM
JIEBOU PYKH.
Bpewms- mpas. pyka
— 15 cek., neBas —
20 cek.
3agaHue He
3aCUNTHIBACTCH,
ecIu
- pe6&HOK
nomorain cebe
JpYTOH PyKOH;

- CKaTal
HEJ0CTaTOYHO
KOMITaKTHBIC
IIAPUKH.

[IpsIras Ha ogHOM
HOre, IIPEO00JIETh
PACCTOSIHHE B 5 M.
0 MIPAMOM, CHavasa
Ha IIpaBoOM, a MOTOM,
yepes 30 cek., Ha
JIEBOU HOTE.
3amanue He
3aCYUTHIBAETCA, €CIIU
peOCHOK OTKJIIOHUJICS
OT MPsIMO¥ OOJIBIIIE,
YeM Ha MOJIMETPa;
- pa3maxuBal
pyKamu;
- KOCHYJICS MOJIa
COTHYTOM HOTOM.

Hamorats HUTKY
(2M.) Ha
KaTylUIKy.
Cnauvana
pPEOEHOK IEPKUT
KAaTylIKy B
OJHOM pYKE, a
KOHYUKAMHU
yKa3aTeJIbHOTO U
00JIbIIOTO
MAJIBIIEB BTOPOM
PyKH
HaMaTbhIBaeT Ha
KATYyLIKy HUTb.
3aTeM OH
MEHSET PYKHU.
Ecnu oH KpyTHT
PYKOW, B
KOTOPOH JAEPKUT
KaTylIKy, TO
3a/laHne
HE00X0IMMO
npepBatb. OHO

VYI10)KUTh CIIUYKHU B
KopoOok. Ilepen pebeHkoM
KJIayT IMMyCTON CITUYCYHBIN

KopoOok. 1o 6okam —
CITpaBa U CJIeBa - OT HETO
MOMENIAI0T POBHBIE,
OJINHAKOBBIE T10
KOJIMYECTBY CITMYEK PSIAbI
(o 10 B Kax10M psY).
JIelicTBysl OTHOBPEMEHHO
JBYMsI pyKamu, Opathb
CIIUYKH 32 UX KOHIIbI
OOJBIIMM U YKa3aTeJIbHbIM
najgblaMu U3 000UX PsJIOB

U KJIACTh B KOPOOOK.

Bpems BeItoTHEHUS

3agaHus 20 CEeKyHI.

Hopmartus: yJoxuTs B

KOpOOOK HE MeHee 5

CIIMYEK, B3ATHIX C KaXKJI0M
CTOPOHBI. 3a/1aHuE HE
3aCUUTHIBAETCSA, €CIIU

- IBIDKEHUSI 00ENX PYK

Hrorossiii
nokasareJb
no
KAKIOMY
pedeHKy
(cpennee
3HAYEHHE)




HE
3aCUHUTBIBACTCA.

Pa3HOBPEMEHHBIE;
- YJI0’KE€HO MEHBIIIE, YeM 5
CIIUYEK.
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