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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

 
 

по реализации образовательной программы дошкольного 

образования 

на 2023 – 2024 уч. год 



Пояснительная записка к Учебному плану на 2023 – 2024 учебный год 

Учебный план – нормативный документ, который определяет перечень, последовательность и распределение образовательной нагрузки по 

учебным предметам / дисциплинам, а также распределение нагрузки по иным видам учебной деятельности (Федеральный закон от 

29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», ст. 2, п. 22). 

Учебный план Детского сада № 3 на 2023-2024 учебный год составлен в соответствии со следующими нормативными документами: 

1. Федеральным законом «Об образовании в Российской Федерации» №273-ФЗ от 29.12.2012г.; 

2.  Федеральная образовательная программа дошкольного образования (Приказ Минпросвещения России от 25.11.2022 № 1028 

(Зарегистрировано в Минюсте России 28.12.2022 № 71847); 

3.  Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 октября 2013 г. № 1155 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта дошкольного образования»; 

4.  «Санитарно-эпидемиологическим требованиями к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 

СанПиН 2.4.3648-20, утвержденными постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.09.2020 года №28; 

5.  СанПиН 1.2.3685-21 – Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», утвержденные постановлением Главного 

государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 № 2 (зарегистрировано Минюстом РФ 29.01.2021, регистрационный № 62296), 

действующим до 01.03.2027 г. (далее – СанПиН). 

6. Уставом Детского сада №3.   

7.  Лицензией на осуществление образовательной деятельности. 

Цели : 

- регламентировать организацию образовательного процесса; 

- установить виды деятельности; 

            - определить количество недельной образовательной нагрузки по каждой возрастной группе. 

Распределение количества занятий основано на принципах: 



 возрастной адекватности (соответствия условий, требований, методов возрасту и особенностям развития); 

 целостности, обеспечивающей развитие детей во всех пяти взаимодополняющих образовательных областях; 

 научной обоснованности и практической применимости (содержание соответствует основным положениям возрастной психологии и 
дошкольной педагогики); 

 интеграции образовательных областей в соответствии с возрастными возможностями и особенностями воспитанников; 

 учёта этнокультурной ситуации развития детей; 

 обеспечения преемственности дошкольного общего и начального общего образования; 

 учета индивидуальных особенностей каждого ребенка (в том числе одарённых детей и детей с ограниченными возможностями здоровья); 

 гибкости; 

 дифференциации и вариативности, обеспечивающих использование в педагогическом процессе модульный подход; 

 отражения специфики Детского сада № 3. 
 соблюдения права воспитанников на дошкольное образование; 

а) образовательная деятельность по образовательным программам осуществляется в группах общеразвивающей направленности; 

б) учёт особенностей возрастной структуры – в учреждении функционирует 19 групп: 

Возрастная группа Количество возрастных групп 

Группа раннего возраста с 1,6 до 2 лет 2 

Группа раннего возраста с 2 до 3 лет 2 

Младшая группа с 3 до  4 лет 3 

Средняя группаа с 4 до 5 лет 4 

Старшая группа с 5 до 6 лет 5 

Подготовительная к школе группа с 6 до 7 лет 3 

итого 19 

 

 

 

 

  



 

Структура учебного плана 

 

В структуре учебного плана выделяются обязательная и часть, формируемая участниками образовательных отношений в следующем 

соотношении: 

- обязательная часть – не менее 60 процентов от общего нормативного времени, отводимого на освоение  образовательной программы 

дошкольного образования. В обязательной части Плана предусмотрен объем занятий, отведенных на образовательные области, 

определенные в приказе Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 октября 2013 г. № 1155 “Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования”; 

- часть, формируемая участниками образовательных отношений – не более 40 процентов от общего нормативного времени, 

отводимого на освоение  образовательной программы дошкольного образования. Она обеспечивает вариативность образования; отражает 

специфику детского сада, позволяет более полно реализовать социальный заказ на образовательные услуги, учитывать специфику 

национально-культурных, демографических, климатических условий, в которых осуществляется образовательный процесс. 

В План включены пять направлений, обеспечивающих социально-коммуникативное, познавательное, речевое, художественно- 

эстетическое и физическое развитие детей. 

В плане соблюдена минимальная образовательная нагрузка на изучение каждой образовательной области, которая определена в 

обязательной части учебного плана, и предельно допустимая нагрузка с учетом части, формируемой участниками образовательных 

отношений. Часы непосредственно образовательной деятельности в кружковой, групповой и индивидуальной форме входят в объем 

максимально допустимой нагрузки. 

Объем образовательной нагрузки, утвержденный в учебном плане, позволяет строить образовательный процесс на принципах 

вариативности и дифференциации. В учебном плане определены направления развития детей дошкольного возраста по возрастным 

группам, с расчетом количества основных видов непрерывной образовательной деятельности по основным направлениям развития 

дошкольников с указанием времени, отведенного для организационной деятельности в течение недели, месяца и учебного года. 

Объём учебной нагрузки в течение недели соответствует санитарно-эпидемиологическими требованиями к устройству, содержанию и 

организации режима работы дошкольных образовательных учреждений: 

  

 продолжительность занятий  для детей 1.6-2 лет – не более 10 минут, для детей от 2 до3 лет – не более 10 минут, для детей от 3до 4 

лет - не более 15 минут, для детей от 4 до 5 лет - не более 20 минут, для детей от 5 до 6 лет – не более 25 минут, для детей от 6 до 7 лет – не 

более 30 минут; 

 максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня в группе раннего возраста не превышает 20 мин, в 

младшей и средней группах не превышает 30 и 40 минут соответственно, а в старшей и подготовительной – 45 минут и 1,5 часа 

соответственно. В середине времени, отведенного на непрерывную образовательную деятельность, проводят физкультурные 

минутки. Перерывы между периодами непрерывной образовательной деятельности – не менее 10 минут;

 образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста может осуществляться во второй половине дня после

дневного сна. Её продолжительность должна составлять не более 25-30 минут в день. В середине непосредственно образовательной 

деятельности статического характера проводятся физкультурные минутки; 

 образовательную деятельность, требующую повышенной познавательной активности и умственного напряжения детей, следует 

организовывать в первую половину дня.

 

 

 



 

В группах раннего возраста (1,6-2 года  и 2-3года), в группе младшего возраста (3-4 лет) и в средней группе учебный план для детей 

состоит основной части и включает 10 видов занятий.  

В старшей группе детей 5-6 лет обязательная часть Плана включает в себя 13 видов занятий по реализации образовательной программы 

дошкольного образования. В обязательной части Плана объем образовательной нагрузки на детей не является предельным и позволяет 

включить в часть, формируемой участниками образовательных отношений дополнительные виды образовательной деятельности. Объем 

общей образовательной нагрузки в старшей группе составляет 14 занятий в неделю, а в подготовительной группе – 15 занятий в неделю. 



План организации образовательной деятельности 

Вид образовательной деятельности Первая группа 

Раннего возраста  

(1.6-2 года) 

Вторая группа 

раннего возраста 
(2-3года) 

младшая группа  

(3-4 
года) 

средняя группа 

(4-5 лет) 

старшая группа 

(5-6 лет), 

подготовительн

ая группа(6-7 

лет) 

Объём нагрузки непрерывной образовательной деятельности 

Обязательная часть  
 Длительность занятий в день 

 10 мин./2 занятия 10 мин./2 
занятия 

15 мин./2 
занятия 

20 мин./3 
занятия 

20-25 мин./3 
занятия 

30 мин./3 
занятия 

Окружающий мир - - 1 1 1 2 
Социально-коммуникативное 

развитие 
1 1 - - - - 

Математическое развитие - - 1 1 2 2 
Познавательное развитие  1 1 - - - - 

Речевая деятельность 2 2 2 2 3 3 
Художественно-эстетическое 
развитие (Рисование, Лепка, 
апплликация, ручной труд, 
конструирование) 

1 1 1 1 2 2 

Музыкальная деятельность 2 2 2 2 2 2 

Физическая культура 
(развитие движений) 

3 

 

3 3 3 3 3 

Всего количество занятий: 10 10 10 10 13 14 

Часть формируемая участниками образовательного процесса 

Образовательные проекты 
различной направленности 

1 1 1 1 2 2  

 11 11 11 11 15 16 

Продолжительность по времени 110 минут 110 минут 165 минут 220 минут 375 
минут 

480 минут 

 

 

 

 

 

 

 



Образовательная нагрузка 

 
Д

н
и

 

н
ед

ел
и

 Группы  раннего возраста (1,6-2 
года, 2-3года) 

младшая группа (3-4 лет) средняя группа 

(4-5 лет) 

старшая группа (5-6 лет), подготовительная группа 

(6-7 лет) 

 1 
половина 

дня 

2 
половин 

а дня 

Всего в 

день 

1 половина 

дня 

Всего в день 1 половина 

дня 

Всего в 

день 

1 
половина 

дня 

2 поло 

вина 

дня 

Всего в 

день 

1 
полов 

ина 

дня 

2 поло- 

вина 

дня 

Всего в 

день 

П
о
н

ед
ел

ь
 

н
и

к
 

10мин/1 10мин/1 20 мин./2 15 мин/2 30 мин/2 20 мин./2 40мин. 25мин./2  25мин/1 1ч.15мин 30мин 
./2 

30мин/1 1 ч. 30мин. 

В
то

р
н

и
к
 10мин/1 10мин/1 20 мин./2 15 мин/2 30 мин/2 20мин/2 40мин. 25мин./2 25мин/1 1ч.15мин 

 
30мин 
./2 

30мин/1 2ч.00мин 

С
р
ед

а 

10мин/1 10мин/1 20 мин./2 15 мин/2 30 мин/2 20мин/2 40мин. 25мин./2 25мин/ 1 1ч.15мин 
 

30мин 
./2 

30мин./ 

1 

1 ч. 30 мин. 

Ч
ет

в
ер

г 

10мин/1 10мин/1 20 мин./2 15 мин/2 30 мин/2 20мин./2 40мин. 25мин/2  50мин 30мин 
./2 

30мин./ 

1 

1 ч. 30мин. 

П
я
тн

и
ц

а 10мин/1 10мин/1 20 мин./2 15 мин/2 30 мин/2 20мин/2 40мин. 25мин./2  50мин 30мин 
./2 

30мин./ 

1 

1ч.30 мин. 

Проектная деятельность  - 1 раз в неделю 

 

- 10 
мин/1 

10 мин/1 - 15 мин/1 - 20 мин/1 - 25 
мин/2 

50 мин  30 

мин/2 

60 мин 

И
то

го
 в

 

н
ед

ел
ю

: 

110 минут 165 минут 220 минут 375 минут 480 минут 
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