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1. Основные характеристики 

1.1. Пояснительная записка. 
Программа направлена на приобщение дошкольников к миру искусства, общекультурным 

ценностям и на развитие собственного художественного творчества детей. 

При творческой деятельности активизируется восприятие выразительность 

исполнения, оценочное отношение к своей продукции, что оказывает большое влияние на 

становление личности ребенка. 

В наше не простое время очень важно воспитать маленького человека, способного 

сопереживать, сочувствовать другим людям, животным, прививать ему чувство такта, 

воспитать культурного, полноценного члена общества.  

Обучение детей по данной программе, предполагающей изучение основ танцевальной 

культуры, умение красиво и пластично двигаться под различные танцевальные ритмы и темпы 

музыки, сопутствует физическому развитию и повышению уровня общего образования и 

культуры детей.  

В программе учтены и представлены все её необходимые составляющие: 

- она имеет развивающий характер, ориентирована на логическое системное развитие 

хореографических способностей каждого ребенка и его музыкальной культуры в процессе 

овладения им музыкально-ритмической деятельности; 

- базируется на игровых методах; 

- учтен оздоровительный компонент; 

-содержание программы сориентировано на создание психологического комфорта и 

эмоционального благополучия каждого ребенка. 

Дополнительная общеобразовательная программа художественной направленности 

«Акварелька» разработана на основе программы А.И.Бурениной «Ритмическая мозаика». 

Актуальность программы заключается в том, что в ней интегрированы такие направления, 

как ритмика, хореография, музыка, пластика, сценическое движение, даются детям в игровой 

форме и адаптированы для дошкольников.  

Дополнительная общеобразовательная программа художественной направленности 

«Акварелька» (далее – Программа) педагога дополнительного образования по 

хореографии составлена в соответствии с нормативно-правовыми документами: 

1. Федеральный закон РФ от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

2. Указ Президента Российской Федерации «О национальных целях развития» Российской 

Федерации на период до 2030 года»; 

3. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 27.07.2022 г. № 629 

«Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по 

дополнительным общеобразовательным программам.»; 

4. Приказ Министерства просвещения РФ от 03.09.2019 № 467 «Об утверждении Целевой 

модели развития региональных систем дополнительного образования детей»; 

5. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4. 3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи». 

6. Приказ Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации от 05.05.2018 

года № 298 «Об утверждении профессионального стандарта «Педагог дополнительного 

образования детей и взрослых» 

7. Письмо Министерства образования и науки РФ от 18.11.2015 № 09-3242 «О направлении 

информации» (с «Методическими рекомендациями по проектированию дополнительных 
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общеразвивающих программ (включая разноуровневые программы)»; 

8. Положение о платных образовательных услугах Муниципального автономного 

дошкольного образовательного учреждения «Детский сад № 3», от 24.08.2023 года № 

243; 

9. Устав Детского сада № 3. 

 

Отличительными особенностями является: активное использование игровой деятельности 

для организации творческого процесса – значительная часть практических занятий. 

Педагогическая целесообразность программы заключается в поиске новых импровизационных 

и игровых форм.  

В возрасте 3-4 лет занятия строятся с использованием предметно-наглядной деятельности 

(атрибутов), которые способствуют развитию у детей образного мышления, фантазии и 

воображения. Также активно используется сюжетно-игровая форма занятий, где дети 

повторяют за взрослым простые танцевальные движения, имитируя повадки животных. 

Благодаря всему этому предоставляются широкие возможности привнести в хореографический 

и воспитательный процессы полезные элементы, правила поведения по 

отношению к своим друзьям по группе и т.д. 

В возрасте 4-5 лет у детей появляется возможность выполнять более сложные по 

координации движения; возрастает способность к восприятию тонких оттенков музыкального 

образа, средств музыкальной выразительности. 

Приоритетные задачи: познакомить и научить детей повторять за взрослым простые 

танцевальные движения, привить умения ориентироваться в 

пространстве; развитие гибкости, пластичности, мягкости движений, а также воспитание 

самостоятельности в исполнении, побуждение детей к творчеству. 

Развитие музыкальности: 

-воспитание интереса и любви к музыке, потребности в ее слушании и движении под музыку 

в свободных играх; 

-развитие умения передавать в пластике разнообразный характер музыки, различные оттенки 

настроения (веселое-грустное, шаловливое-спокойное, радостное, торжественное, шуточное, 

беспокойное и т.д.); 

-развитие способности различать жанр произведения (плясовая, колыбельная, марш) и 

выражать это самостоятельно в соответствующих движениях и в слове. 

Развитие двигательных качеств и умений: 

Развитие способности передавать в пластике музыкальный образ, используя перечисленные 

ниже виды движений. 

Основные: -танцевальный шаг с носка, шаг на полупальцах, повороты на полупальцах вокруг 

себя; поочерёдный вынос ног на пятку вперёд и в стороны, притопывание ногами нам одном 

месте, наклоны корпуса. 

-ходьба – бодрая, спокойная, на полупальцах, на носках, топающим шагом, вперед и назад 

(спиной), с высоким подниманием колена (высокий шаг) в разном темпе и ритме, ходьба на 

четвереньках; 

-бег – легкий, ритмичный, передающий различный образ («Бабочки», «Птички», «Ручейки» и 

т.д.), широкий («Волк»), острый (бежим по «горячему песку»); 

-прыжковые движения – на двух ногах на месте, с продвижением вперед и вокруг себя 

«зайчик», с одновременными хлопками в ладоши на каждый счёт, прямой галоп – «лошадки», 

легкие подскоки. 

Общеразвивающие упражнения на различные группы мышц и различный характер, способ 

движения (упражнения на плавность движений, махи, пружинность); упражнения на гибкость, 

плавность движений. 

Имитационные движения разнообразные образно-игровые движения, раскрывающие 

понятный детям образ, настроение или состояние («веселый» или «трусливый зайчик», «хитрая 
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лиса», «усталая старушка», «бравый солдат» и т.д.). Уметь передавать динамику настроения. 

Плясовые движения – элементы народных плясок, доступных по координации. 

Развитие умений ориентироваться в пространстве:  

Самостоятельно находить свободное место в зале, перестраиваться в круг, становится в пары 

и друг за другом, строится в шеренгу и колонну, в несколько кругов. 

 

Развитие творческих способностей: 

-воспитание потребности к самовыражению в движении под музыку; 

-формирование умений исполнять знакомые движения в различных игровых ситуациях, под 

другую музыку; 

-развитие воображения, фантазии, умения самостоятельно находить свои, оригинальные 

движения, подбирать слова, характеризующие музыку и пластический образ. 

Развитие и тренировка психических процессов: 

-развитие умения самостоятельно начинать и заканчивать движение вместе с музыкой – 

развитие слухового внимания, способность координировать слуховое представление и 

двигательную реакцию; 

-развитие умения выражать эмоции в мимике и пантомимике – радость, грусть, страх, 

удивление, обида и т.д.; 

-тренировка подвижности (лабильности) нервных процессов на основе движения в 

различных темпах и ритмах; 

-развитие восприятия, произвольного внимания, воли, всех видов памяти (слуховой, 

зрительной, двигательной), мышления, речи – в умении выразить свое восприятие в движениях, 

а также рисунках, в словесном описании. 

Развитие нравственно – коммуникативных качеств личности: 

-воспитание умения сочувствовать, сопереживать, воспринимая музыкальный образ, 

настроение, объясняя свои чувства словами и выражая их в пластике; 

-формирование чувства такта; 

-воспитание культурных привычек в процессе группового общения с детьми и взрослыми, 

привычки выполнять необходимые правила самостоятельно: пропускать старших впереди себя, 

мальчикам уметь пригласить девочку на танец и затем проводить ее на место, извиниться, если 

произошло нечаянное столкновение и т.д. 

 

Показателем уровня развития является не только выразительность и непосредственность 

движений под музыку, но и умение точно координировать движения с основными средствами 

музыкальной выразительности, способность к запоминанию и самостоятельному исполнению 

композиций, использование разнообразных видов движений в импровизации под музыку.  
Адресат Программы: 
Программа рассчитана на 1 год обучения. Программа адресована детям от 3 до 7 лет. Для обучения 

принимаются все желающие. 

Возрастные особенности обучающихся 

Возрас

т  

возрастные особенности  

3-4 года Дети младшего дошкольного возраста чрезвычайно непосредственны и 

эмоциональны. Движение, особенно под музыку, доставляет им большую        радость.        

Однако возрастные особенности строения тела, протекания нервных процессов и их 
зрелости, сформированности сказываются на двигательных возможностях. Движения 

малышей ещё недостаточно точны и координированы. 

Плохо развито чувство равновесия, поэтому объём и разнообразие двигательных 
упражнений невелики и все они носят, как правило, игровой характер. 

Дети этого возраста легко возбуждаются, от обилия впечатлений, различных заданий 

быстро устают. Их внимание привлекают знакомые и эмоционально наполненные образы. 

Они лучше запоминают и воспринимают то, что им интересно. 
Опыт музыкально-танцевальной деятельности в этот период жизни 
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минимальный, но всё же позволяет детям проявить себя. Несмотря на то, что их 

двигательный аппарат ещё не оформился и мышечная сила слабая, они могут исполнять 
различные действия и движения. 

При подготовке к занятиям с детьми данного возраста следует учитывать, что у них 

преобладают движения малой амплитуды, движения большой амплитуды     (а     

также в медленном темпе) исполняются ими с трудом. Трёхлетки уже способны слушать 
музыку, петь песни, исполнять простые танцы. Играть с предметами и игрушками. Для 

них важна похвала и персональное внимание. Коллективные занятия позволяют         

развить         навыки         общения, взаимовыручки. 
Программа обучения реализуется в системе музыкального движения, с 

использованием      интонационных      жестов и бытовых изобразительно-

подражательных движений. 

4-5 лет Дети этого возраста становятся физически более крепкими, подвижными, их внимание 
устойчивее. Они уже имеют определённый круг представлений об окружающей 

действительности, что способствует самостоятельности мышления, обогащению их 

образного мира.         
Уровень        двигательной деятельности продолжает развиваться. Движения 

приобретают     более         очерченный характер, улучшается их координация, дети 

способны соединить         движения         в         определённый последовательный       ряд,       
могут       запомнить несколько вариантов исполнения движений. Они откликаются на 

разнохарактерные образы в музыке и движении, хорошо чувствуют смену темпа, 

настроения. Им удаётся передать как простые самостоятельные ритмические рисунки, так 

и их сочетания. В этом возрасте у детей появляется возможность      выполнять более 
сложные по координации движения, возрастает способность к восприятию тонких 

оттенков музыкального     образа,     средств музыкальной выразительности. 

В процессе занятий следует продолжить работу по развитию способности ритмично и 
выразительно исполнять движения разной амплитуды      в      различных      

композиционных расположениях. А также формировать навыки самостоятельного выбора 

движений для образно-игровых ситуаций, умения согласованно исполнять 

упражнения и танцевальные элементы друг с     другом в     паре     и     коллективных 
композициях. 

5-6 лет Дети этого возраста физически развиты настолько, что могут заниматься музыкально-

танцевальной деятельностью без перерыва 25 минут. Их двигательный опыт включает 
умение исполнять различные действия с помощью разнообразных

 движений. У     них     хорошая координация движений в ходьбе, беге, 

прыжках. Возрастает          уровень          самостоятельности, проявляется     способность     

делать     простейшие умозаключения, сообщения, ярко прослеживается потребность в 
разнообразии тем, характеров, а также в индивидуальном проявлении. Улучшение памяти 

проявляется в способности запомнить и исполнить значительный ряд движений в простой 

последовательности и в комбинациях. Дети в этот период с удовольствием занимаются 
творчеством и проявляют его во всех видах их деятельности. 

Программа третьего года обучения включает как движения системы 

музыкального движения, так     и     собственно танцевальные, исполняющиеся в 
чистом виде, на месте, с продвижением, с фиксированным положением рук и корпуса, а 

также с движением рук и корпуса. 

6-7 лет В этом возрасте ребёнок-дошкольник достигает кульминации в развитии движений, 

которая выражается в особой грации, лёгкости и изяществе. У детей резко возрастает 
способность к исполнению разнообразных и сложных по координации движений- из 

области хореографии, гимнастики. Это даёт возможность подбирать для работы с детьми 

более сложный репертуар, в основе которого не только народная музыка, детские песни,     
но     и     некоторые классические произведения. 

Дети6-7 лет имеют достаточно разнообразный арсенал выразительных средств, 

легко ориентируются в пространстве. В процессе занятий по ритмике и танцу 

формируется способность          воспринимать          музыкально-танцевальный материал 
по словесному образу (словесному описанию), повышается технический уровень 

исполнения танцевальных движений, создаются танцы с сюжетно-ролевой основой с 

активным      привлечением      самих      детей к творческому процессу. 
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Музыкальным сопровождением занятий, творческих заданий и танцевальных 

композиций должны быть произведения с яркими интонационными, 
ритмическими и темповыми характеристиками,        которые        способствуют 

раскрытию эмоционального состояния детей и отношению          к          музыкально-

танцевальной деятельности как художественному процессу. 

Четвёртый год базируется на результатах предыдущих лет обучения. Занятия в 
основном проводятся в системе танцевальной деятельности. Обращение к 

бытовымимузыкальным движениям является эпизодическим с целью характеристик 

персонажей этюдов, танцев или как приём контраста в упражнениях. Занятие с детьми
 должно     строиться      на сочетании различных видов музыкально-

танцевальной деятельности и включает разнообразные формы её организации  

(коллективные, индивидуальные, мелкогрупповые). 

 

Режим занятий: 

Продолжительность одного академического часа – 25-30 мин.  

Перерыв между учебными занятиями – 10 минут. 
 Общее количество часов в неделю – 2 часа.  

Занятия проводятся 2 раза в неделю по 1 час. 
Объем программы – 72 ч. 

Сроки реализации Программы 

Срок освоения Программы – 1 год. Занятия проводятся с детьми 3-7 лет в течение всего года (с 

сентября по май) по 2 раза в неделю не более 25 мин с детьми 3-5 лет, не более 30 мин с детьми 5-7 лет. 

Особенности организации образовательного процесса 
Занятия проводятся по группам. Группы формируются из обучающихся одного возраста. Состав 

группы обучающихся – постоянный. Форма обучения очная. 

Программа имеет «Стартовый уровень». 
Создание увлекательной, но не развлекательной атмосферы занятий. Создание ситуации успеха, 

чувства удовлетворения от процесса деятельности. 

 

Перечень видов занятий. 

Изучение новой информации, закрепление усвоенного материала, занятия по формированию 

новых умений, комбинированные занятия (танцы, ритмика, нейрогимнастика, профилактика 

плоскостопия) 
Формы подведения итогов реализации Программы: открытые занятия, презентации. 

Организационные формы обучения: очные занятия  

 

1.2. Цель и задачи Программы 
Цель: 

-развитие личности детей дошкольного возраста в музыкально-ритмической деятельности с 

учетом их возрастных, индивидуальных, психологических и физиологических особенностей; 

-предпосылок ценностно - смыслового восприятия и понимания 

хореографического искусства; формирование средствами музыкально-ритмической 

деятельности музыкальной культуры дошкольников как части общей культуры личности. 

Задачи. 

Образовательные: 

-научить детей свободно ориентироваться в пространстве, 

-научить детей вслушиваться в музыку, различать выразительные средства, согласовывать 

свои движения с музыкой; 

-формировать танцевальные умения и навыки на основе овладения и освоения программного 

материала, умения координировать движения, согласовывая их с содержанием музыки; 

-научить самовыражению через движение; 

- научить детей владеть своим телом, обучить культуре движения; 

-научить с помощью предмета передавать образы, характеры танцевальных миниатюр; 

-научить коммуникативному творческому процессу в изобретении танцевальных 
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моделей. 

Развивающие: 

-развитие музыкальных и физических данных детей; 

-развитие образного мышления, воображения, фантазии и памяти; 

-формирование творческой активности и развитие интереса к танцевальному искусству; 

-развитие потребности к самовыражению в движении под музыку, способности к 

импровизации, умения ориентироваться в пространстве. 

Воспитательные: 

-воспитание трудолюбия, самостоятельности, аккуратности, целеустремленности в 

достижении поставленной цели; 

-воспитание умения сопереживать другому; 

 -умение работать в коллективе и в парах; 

- создание условия для адаптации ребенка в коллективе через коммуникативное 

двигательное общение; 

-формирование эстетического вкуса детей, чувство прекрасного, интерес к национальному 

творчеству, любви к танцевальному искусству. 

Принципы и подходы к формированию программы. 
 

При решении образовательных, развивающих и воспитательных задач учитываются 

следующие принципы и подходы: 

Принципы : 

-полноценное проживание ребенком всех этапов детства, обогащение 

(амплификация) детского развития; 

-построение образовательной деятельности на основе индивидуальных 

особенностей каждого ребенка; 

-содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание

 ребенка полноценным участником (субъектом) образовательных отношений; 

-поддержка инициативы детей в различных видах деятельности; 

-приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и государства; 

-формирование познавательных интересов и познавательных действий ребенка в различных 

видах деятельности; 

-соответствие условий, требований, методов возрасту и особенностям развития ребенка; 

-учет этнокультурной ситуации развития детей. 

Принципы и подходы, обусловленные особенностями художественно-эстетической 

деятельности: 

-принцип индивидуализации (учёт особенностей возраста, особенностей каждого ребёнка. 

Воспитание интереса к занятиям, активность ребёнка); 

-принцип систематичности (непрерывность и регулярность занятий, повышение нагрузки, 

увеличение количества упражнений, усложнение техники их исполнения); 

-принцип наглядности (безукоризненный показ движений педагогом, образный рассказ, 

подражание, имитация известных детям движений); 

-принцип закрепление навыков (повторение вырабатываемых двигательных навыков, 

многократное выполнение упражнений. Умение выполнять их самостоятельно вне занятий); 

-принцип сознательности и активности (обучение, опирающееся на 

сознательное и заинтересованное отношение воспитанника к своим 

действиям); 

-принцип доступность (обучение упражнениям от простого к сложному, от известного к 

неизвестному, учитывая степень подготовленности ребёнка, соответствие содержания 

возрастным особенностям обучающихся); 

-деятельностный подход (создание оптимальных условий для проявления творческой

 активности ребенка, организация творческой деятельности, способствующей 
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саморазвитию дошкольника); 

-личностный подход (организация предметно-развивающей среды для 

максимальной ориентации на собственную активность личности ребенка, развития 

самостоятельности, инициативы. Ориентация в образовательной деятельности на важные 

личностные качества, как образ мышления, мотивы, интересы, установки, направленность 

личности, отношение к жизни, труду, ценностные ориентации и др.); 

-культурно - историческийподход (организация образовательной и 

воспитательной работы с дошкольниками с учетом национальных ценностей и традиций 

страны, родного города. Приобщение к основным компонентам человеческой культуры). 

Методические приёмы. 

Игровой метод. Основным методом обучения хореографии детей дошкольного возраста 

является игра, так как игра – это основная деятельность, естественное состояние детей 

дошкольного возраста. 

Речь идет не о применении игры как средства разрядки и отдыха на занятии, а о том, чтобы 

пронизывать занятие игровым началом, сделать игру его органическим компонентом. Каждая 

ритмическая игра имеет в своей основе определенную цель, какое-либо задание. В процессе 

игры дети знакомятся с окружающей жизнью, уточняют и осмысливают свои представления о 

мире. 

Метод аналогий. В программе обучения широко используется метод аналогий с животным и 

растительным миром (образ, поза, двигательная имитация), где педагог-режиссер, используя 

игровую атрибутику, образ, 

активизирует работу правого полушария головного мозга ребенка, его пространственно-

образное мышление, способствуя высвобождению скрытых творческих возможностей 

подсознания. 

Словесный метод. Это беседа о характере музыки, средствах ее выразительности, 

объяснение методики исполнения движений, оценка. 

Практический метод заключается в многократном выполнении конкретного 

музыкально-ритмического движения. 

Наглядный метод – выразительный показ под счет, с музыкой. 

Условия для формирования творчества в танце, при использовании всех перечисленных 

принципов и методов обучения: 

-чтобы дети не теряли интереса к изучаемому материалу, не следует работать над каждым 

упражнением или этюдом дольше 2-4 раз подряд. Даже если за это время выполнены не все 

поставленные задачи, лучше обратиться к новому материалу, а к прежнему вернуться 

некоторое время спустя; 

-в процессе обучения используются игрушки, атрибуты с целью побуждения детей к более 

выразительному исполнению движений. В связи с этим нужно отбирать яркий, эстетически

 выразительный игровой материал в том количестве, которое необходимо для занятий; 

-на занятиях должна быть доброжелательная обстановка, искренний и чуткий интерес 

педагога к любым малейшим находкам, успехам своих воспитанников; поддержка и поощрение 

их самостоятельности; 

-чрезвычайно важно воспитывать такое же внимательное отношение у детей друг к другу, их 

умение искренне радоваться достижениям своих товарищей, желание помочь им в преодолении 

встречающихся трудностей. Всё это создаёт действительно творческую атмосферу на занятии, 

без которой невозможно становление и развитие творчества. 

В совершенстве овладеть огромным разнообразием движений, комбинаций и целых 

комплексов упражнений, входящих в рабочую программу, возможно лишь при условии 

правильной методики обучения. Целостный процесс обучения можно условно разделить на три 

этапа: 

1.Начальный этап – обучение упражнению (отдельному движению).  

2.Этап углублённого разучивания упражнений. 

3.Этап закрепления и совершенствования упражнения. 
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Начальный этап Этап углублённого 

разучивания 

Этап закрепления и 

совершенствования 

-название упражнения; -

показ; 

-объяснение техники; -

опробования упражнений. 

-уточнение двигательных 

действий; 

-понимание закономерностей 

движения; 

-усовершенствование ритма; 

-свободное     и     слитное 

выполнение упражнений. 

-закрепление двигательного 

навыка; -выполнение 

упражнений более 

высокого уровня; 

-использование упражнений

 в комбинации с другими; 

-формирование 

 

Музыкальный материал подбирается тщательно, по следующим принципам: 

-соответствие возрасту; 

-художественность музыкальных произведений, яркость, динамичность их образов; 

-моторный характер музыкального произведения, побуждающий к движениям 

(«дансантность»); 

-разнообразие тематики, жанров, характера музыкальных произведений на примерах 

народной, классической и современной музыки, детских песен, музыки из мультфильмов. 

Всё это позволяет сформировать у детей наиболее полное представлении о разнообразии 

музыкальных произведений, обогатить их эмоциональными и эстетическими переживаниям, 

помогает в воспитании музыкального вкуса. 

На основе подобранного музыкального материала создается танцевальный 

репертуар. 

Чтобы учебный процесс у детей 3-7 лет был эффективным, на занятиях максимально 

используется ведущий вид деятельности ребёнка-дошкольника – игра. Используя игровые 

упражнения, имитационные движения, сюжетно-творческие зарисовки усиливают 

эмоциональное восприятие музыки детьми и помогают полнее и всестороннее решить 

поставленные задачи. Отдельные игровые упражнения могут быть использованы на занятиях в 

качестве динамических пауз для отдыха – если всё занятие проводится в достаточно большом 

темпе и подразумевает много движений. 

Комплексы игровых упражнений включаются в различные части занятия: в разминку или в 

занятие целиком. Объединяются сюжетом, темой или предметом – атрибутом, с которым 

выполняются движения. 

Важно, чтобы в процессе занятий по хореографии, приобретение знаний, умений и навыков 

не являлось самоцелью, а развивало музыкально-танцевальные и общие способности, 

творчество, формировало основы духовной культуры детей. 

В процессе изучения курса дети знакомятся с основами танцевального искусства, осваивают 

репертуар, показывают свое мастерство на детских праздниках и концертах. 

Репертуар к программе подобран для каждого возраста детей и прописан в содержании 

программы. 

Хореография – искусство любимое детьми. И работать с ними – значит, ежедневно отдавать 

ребенку свой жизненный и духовный опыт, приобщать маленького человека к миру 

прекрасного.  

Хореографическое искусство обладает редкой возможностью воздействия на мировоззрение 

ребенка. Наиболее эффективной представляется собственная хореографическая 

деятельность детей, где каждый ребенок становится на время актером, творчески 

осмысливающим происходящее. 
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1.3 Содержание общеразвивающей программы 
 

Учебный план 

№ п/п Наименование 

модуля 

Количество часов 

Теория Практика Всего 

1 Музыка 1 8 9 

2 Играя Танцуем 1 6 7 

3 Игровой 

стрейчинг 

1 10 11 

4 НейроЗанятия 1 15 16 

5 Профилактика 

плоскостопия 

1 10 11 

6 Танцы 1 17 18 

итого  6 66 72 

 

 

УЧЕБНО - ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 

Младшей группы (3-5 лет) 
№ 
п/п 

Названия разделов и тем Количество часов Формы аттестации / контроля 

Всего Теория Практика  

1 Учебно-тренировочная работа     

1.1 Вводное занятие. 
Техника безопасности. 

1 1 - Открытое занятие для 
родителей. 

1.2 Разбор движений 10  10  

1.3 Азбука музыкального движения 6  6  

1.4 НейроЗанятия 8 1 7  

1.5 Игровой Стрейчинг 8 1 7  

1.6 Профилактика плоскостопия 8 1 7 Беседы, мини концерты друг 

для друга 

1.7 Работа над репертуаром 18  18  

2. Сценическое движение.     

2.1 Творческая деятельность. 8  8  

2.2 Музыкально-танцевальные игры. 3  3  

3. Мероприятия воспитательного характера     

3.1 Беседы об искусстве, Прослушивание музыки, просмотр 
видеороликов. 

2 1 -  

 Итого 72 5 66 Открытый урок 

 

 

УЧЕБНО - ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 

Младшей группы (5-7 лет) 
№ 
п/п 

Названия разделов и тем Количество часов Формы аттестации / контроля 

Всего Теория Практика  

1 Учебно-тренировочная работа     

1.1 Вводное занятие. 

Техника безопасности. 

1 1 - Открытое занятие для 

родителей. 

1.2 Разбор движений 10  10  

1.3 Азбука музыкального движения 6  6  

1.4 НейроЗанятия 8 1 7  

1.5 Игровой Стрейчинг 8 1 7  

1.6 Профилактика плоскостопия 8 1 7 Беседы, мини концерты друг 
для друга 

1.7 Работа над репертуаром 18  18  

2. Сценическое движение.     
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2.1 Творческая деятельность. 8  8  

2.2 Музыкально-танцевальные игры. 3  3  

3. Мероприятия воспитательного характера     

3.1 Беседы об искусстве, Прослушивание музыки, просмотр 
видеороликов. 

2 1 -  

 Итого 72 5 66 Открытый урок 

 

 

1.4 Планируемые результаты 
 

     В  результате проделанной работы  дети проявляют  стойкий интерес и потребность  к 

музыкально-ритмическим занятиям, осваивается  необходимый объём движений классического, 

народного, бального танцев, а также танцев современного  направления. У них формируется 

 основа культуры движения, красивая осанка. Более совершенным становится чувство ритма. 

Дети   понимают ориентировку на себе – правая рука (нога), левая рука (нога), и от себя – 

(направо, налево, вперёд, назад). Они   хорошо ориентируются в пространстве зала и 

выполняют различные построения и перестроения: в колонну, в шеренгу, по диагонали, 

врассыпную, по линии танца, противоходом и т.д. 
   У детей появляются такие личностные качества, как уверенность, целеустремлённость, 

активность, желание показать свои достижения зрителям. Меняется  и протекание психических 

процессов: отмечается сосредоточенность, устойчивость внимания, улучшение запоминания и 

воспроизведения, проявление творческого воображения. 
  Ожидаемые результаты и способы их проверки. 
          В соответствии с поставленными целями и задачами образовательной программы  после 

освоения  содержания программы ожидаются следующие результаты. 
 

 

По окончании изучения детьми 3-5 лет 

знать: 

 основные позиции и положения рук и ног, головы и корпуса; 

 простые танцевальные элементы на середине зала; 

 названия танцевальных элементов по Программе; 

 различные простые маршировки и перестроения; 

уметь: 

 следить за правильной осанкой, свободные руки держать на талии; 

 слышать и различать: быстро – медленно, громко – тихо; 

 начинать и заканчивать движения одновременно с началом и 

окончанием музыкальной фразы; 

 импровизировать на заданную тему; 

 выражать эмоции в мимике и пантомиме; 

исполнять: 

 движения в характере и темпе музыки; 

 танцевальные элементы на середине зала: танцевальный шаг с носка, «ковырялочка», 

«каблучок», притоп, подскок; 

 различные простые маршировки и перестроения. 

 

 

По окончании изучения детьми 5-7 лет 

знать: 

 названия танцевальных элементов по Программе; 
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уметь: 

 слушать музыкальный материал и слышать музыкальный ритм; 

 начинать и заканчивать движения одновременно с началом и окончанием музыкальной фразы; 

 следить за правильной осанкой, свободные руки держать на талии; 

 координировать движения; 

 эмоционально и выразительно исполнять движения; 

 владеть навыками культуры поведения; 

 навыками суждения о своей деятельности; 

исполнять: 

 простые танцевальные элементы на середине зала по Программе; 

 танцевальные упражнения с использованием координационных движений; 

 движения в характере и темпе музыки; 

 перестроения в изученных танцевальных композициях; 

 эмоционально и выразительно исполнять танцевальные элементы и танцевальные композиции 

на середине зала. 

 

 

 

2. Организационно-педагогические условия. 
 

2.1.Календарный учебный график 
 

Этапобразовательногопроцесса Дети младшего и старшего дошкольного возраста 

(3 – 7 лет) 

Началоучебногогода 4сентября 2023года 

Окончаниеучебногогода 31 мая 2024года 

Продолжительностьучебнойнедели 5 дней (понедельник-пятница) 

Продолжительностьучебногогода 36недель 

Продолжительностьзанятий 25 мин (3-5 лет) 

30 минут (5-7 лет) 

Количествозанятий в неделю 2 

Продолжительностьперерывамежду 

занятиями 

10 минут 

Мониторинг После каждого раздела согласно дополнительной 

общеобразовательной программе 

Праздничныедни 04.11.2023 г-.День народного единства  

01.01.2024г. – 08.01.2024г. – новогодние каникулы  

23.02.2024г. – День защитника Отечества  

08.03.2024г. – Международный Женский день 

01.05.2024г.- Первомайские праздники  

09.05.2024г -День Победы  

Нерабочие дни суббота, воскресенье и праздничные дни, 

установленные законодательством РФ. 

 



14 
 

2.2. Условия реализации Программы 
 

Материально-техническое обеспечение Программы 

 

Технические средства музыкальный центр, ноутбук, колонки, проектор. 

Учебно-наглядные 

пособия 

Игрушки, костюмы,  

Танцевальные атрибуты: платочки, ленточки на кольцах, 

погремушки, султанчики, корзинки с цветами, веночки. 

 

Кадровое обеспечение: педагог дополнительного образования 

 

Программно-методическое обеспечение Программы 

 

1.Буренина А.И. Ритмическая мозаика: (Программа по ритмической пластике для детей 

дошкольного и младшего школьного возраста). – 2-е изд., испр. и доп. – СПб.:ЛОИРО, 2000. 

 

2.Галянт И.Г. Музыкальное развитие детей 2-7 лет: метод. Пособие для специалистов ДОО / 

И.Г. Галянт. – М.: Просвещение, 2013. 

 

3.Бриске И.Э. Основы детской хореографии. Педагогическая работа в детском 

хореографическом коллективе. – Изд. 2-е, перераб., доп. – Челябинск, 2013. 

 

 

 

 

2.3.Формы аттестации/контроля и оценочные материалы 

 

 

С целью определения уровня усвоения образовательной Программы, а также для 

повышения эффективности и улучшения качества учебно – воспитательного процесса 

проводится контроль и аттестация дошкольников в течение периода обучения. Для оценки 

эффективности реализации Программы проводятся следующие виды контроля: текущий 

контроль, промежуточная аттестация учащихся, аттестация по завершении освоения 

Программы.  

Диагностирование проводится в начале учебного года (1 - 15 сентября) и в конце (15 - 31 

мая). Оно осуществляется в процессе занятий по хореографии, во время которых педагог в 

процессе наблюдения оценивает проявления детей, сравнивая их между собой, и условно 

ориентируется на лучшие показатели, выявленные для данного возраста (в данной группе). 

Специальных занятий с целью диагностики проводить не нужно. Этот процесс должен 

проходить в естественных для детей условиях - на занятиях по хореографии. В рамках 

программы А.И.Бурениной «Ритмическая мозаика» диагностика проводится по таким 

параметрам: 

1.Музыкальность.  

2.Эмоциональность.  

3.Творческие проявления.  

4.Внимание. 

5.Память.  

6.Пластичность, гибкость.  

7.Координация движений. 
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Цель диагностики: выявление музыкально- хореографического уровня развития ребёнка 

(начального уровня и динамики развития, эффективности педагогического воздействия). 

Метод диагностики: наблюдение за детьми в процессе движений под музыку в условиях 

выполнения обычных заданий на занятиях, соответственно тематическому планированию. 

Дети не должны чувствовать, что за ними наблюдают, поэтому пометки следует делать в их 

отсутствии. Все параметры переходят из одной возрастной группы в другую и усложняются. 

Музыкальность – способность воспринимать и передавать в движении образ основные средства 

выразительности, изменять движения в соответствии с фразами, темпом и ритмом. Оценивается 

соответствие исполнения движений музыке. 

Пример оценки детей 4-5 лет (средняя группа): 

высокий уровень- умение передавать характер мелодии, самостоятельно начинать и 

заканчивать движение вместе с музыкой. Менять движения на каждую часть музыки; 

средний уровень - в движениях выражается общий характер музыки, темп; начало и конец 

музыкального произведения совпадают не всегда; 

низкий уровень - движения не отражают характер музыки и не совпадают с темпом, ритмом, а 

также с началом и концом произведения. 

Пример оценки детей 6-7 лет (подготовительная группа): 

высокий уровень - движения выражают музыкальный образ и совпадают с тонкой 

нюансировкой, фразами; 

средний уровень - передают только общий характер, темп и метроритм;   

низкий уровень - движения не совпадают с темпом, метроритмом музыки, ориентированы 

только на начало и конец звучания, а также на счет и показ взрослого. 

Эмоциональность – выразительность мимики и пантомимики, умение переживать в 

мимике, позе, жестах разнообразную гамму чувств исходя из музыки и

 содержаниякомпозиции (страх, радость, удивление, настороженность, восторг, 

тревогу и т.д.), умение выразить свои чувства не только в движении, но и в слове. 

Эмоциональные дети часто подпевают во время движения, что-то приговаривают. После 

выполнения упражнения ждут от педагога оценки. У неэмоциональных детей мимика бедная, 

движения невыразительные. Оценивается этот показатель по внешним проявлениям. 

Творческие проявления – умение импровизировать под знакомую и незнакомую музыку 

на основе освоенных на занятиях движений, а также придумать собственные «па». Оценка 

конкретизируется в зависимости от возраста и обученности ребёнка. Творческая одарённость 

проявляется в особой выразительности движений, нестандартности

 пластическихсредств и увлечённости ребёнка самим процессом движения под 

музыку. Творчески одарённые дети способны выразить своё восприятие и понимание музыки 

не только в пластике, но также и в рисунке, в слове. Степень выразительности, оригинальности 

также оценивается педагогом в процессе наблюдения. 

Внимание – способность не отвлекаться от музыки и процесса движения. Если ребёнок 

правильно выполняет ритмическую композицию ( младшие дети 1-ого уровня сложности, 

старшие- 2-ого и 3-его уровня сложности) от начала до конца самостоятельно – это высокий 

уровень. Если выполняют с некоторыми подсказками, то средний. В случае больших 

затруднений в исполнении композиции из-за рассеянности внимания – низкий уровень. 

Память – способность запоминать музыку и движения. В данном виде деятельности 

проявляются разнообразные виды памяти: музыкальная, двигательная, зрительная. 

Как, правило, детям необходимо 6-8 повторений композиции вместе с педагогом для 

запоминания последовательности упражнений. Это можно оценить как норму. Если ребёнок 

запоминает с 3-5 исполнений по показу, то это высокий уровень развития памяти. 

Неспособность запомнить последовательность движений или потребность в большом 

количестве повторений (более 10 раз) оценивается низким уровнем. 

Координация, ловкость движений – точность, ловкость движений, координация рук и 

ног при выполнении упражнений (в ходьбе, общеразвивающих        и танцевальных 

движениях); правильное сочетание движений рук и ног при ходьбе ( а также и в других 
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общеразвивающих видах движений).     У детей 4-ого года жизни оценивается правильное и 

точное исполнение ритмических композиций 1-ого уровня сложности; 5-6 года жизни - 2 –ого 

уровня сложности; 7-ого года жизни – 2-ого и 3-его уровня сложности. 

Гибкость, пластичность – мягкость, плавность и музыкальность движений рук, 

подвижность суставов, гибкость позвоночника. Позволяющие исполнять несложные 

акробатические упражнения («рыбка», « полушпагат» и др.) 

 

3. Список литературы 
 

1.Буренина А.И. Ритмическая мозаика: (Программа по ритмической пластике для детей 

дошкольного и младшего школьного возраста). – 2-е изд., испр. и доп. – СПб.:ЛОИРО, 2000. 

 

2.Галянт И.Г. Музыкальное развитие детей 2-7 лет: метод. Пособие для специалистов ДОО / 

И.Г. Галянт. – М.: Просвещение, 2013. 

 

3.Бриске И.Э. Основы детской хореографии. Педагогическая работа в детском 
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