
Аннотация к дополнительной общеобразовательной программе физкультурно-спортивной 

направленности «Футбол для дошкольников» 

 

Направленность программы: физкультурно-спортивная 

Уровень сложности программы: стартовый.  

Актуальность программы состоит в том, что приобщение к спорту с раннего детства даёт 

человеку физическую закалку, воспитывает ловкость, быстроту реакции, повышает активность, 

развивает чувство дружбы, честность, те развивает качества, так необходимые ребёнку во взрослой 

жизни. 

Новизна 

Новизна данной программы состоит в организационном аспекте игры в футбол. 
Данная программа построена на современных образовательных технологиях, которые отражены 

в: 

 принципах обучения (индивидуальности, доступности, преемственности, результативности); 

 формах и методах обучения (активных методах обучения, дифференцированного обучения, 

занятиях, соревнованиях и т.д.); 

 методах контроля и управления образовательным процессом (анализе результатов 

деятельности детей); 

 средствах обучения (перечне необходимого оборудования, инструментов и материалов в 

расчёте на объединение обучающихся). 

. 

Объем программы – 72 часа. Срок освоения Программы – 1 год. Занятия проводятся с детьми 5-7 

лет в течении всего года (с сентября по май) по 2 раза в неделю не более 25 мин. с детьми 5-6 лет, с 

детьми 6-7 лет – не более 30 мин. Занятия проводятся по группам. Группы формируются из 

обучающихся одного возраста. Состав группы обучающихся – постоянный. Форма обучения очная. 

Режим занятий: Продолжительность одного академического часа - 30 мин. Перерыв между учебными 

занятиями – 10 минут. Общее количество часов в неделю – 2 часа. Занятия проводятся 2 раз в неделю 

по 1 часу.  

Основная цель - обучение навыкам игры в футбол и развитие активных двигательных 

способностей и психических качеств детей дошкольного возраста. 

Образовательные задачи: 

 Развивать двигательные (мышечная сила, быстрота и т.д.) и психические (ощущения, 

восприятия, представления, внимание, память на движения) способности детей дошкольного 

возраста. 

 Развивать морально-волевые качества дошкольников для решения поставленных задач в 

условиях соревновательного процесса. 

 Создать условия для усвоения первоначальных знаний в области футбола. 

 Обучать технико-тактическим приёмам игры на основе базовых элементов. 

Воспитательные задачи: 

 Формировать мотивацию здорового образа жизни. 
 Содействовать всестороннему и гармоничному развитию личности ребёнка. 

Оздоровительные задачи: 

 Развивать физические качества дошкольников. 
 Укреплять здоровье детей дошкольного возраста за счёт повышения их двигательной 

активности. 

 Формировать социальное партнёрство между преподавателями и родителями в здоровье 

сберегающей сфере. 

Планируемые результаты:  
В результате проделанной работы дети проявляют стойкий интерес и потребность к музыкально-

ритмическим занятиям, осваивается необходимый объём движений классического, народного, бального 

танцев, а также танцев современного направления. У них формируется основа культуры движения, 



красивая осанка. Более совершенным становится чувство ритма. Дети   понимают ориентировку на себе 

– правая рука (нога), левая рука (нога), и от себя – (направо, налево, вперёд, назад). Они   хорошо 

ориентируются в пространстве зала и выполняют различные построения и перестроения: в колонну, в 

шеренгу, по диагонали, врассыпную, по линии танца, противоходом и т.д. 

   У детей появляются такие личностные качества, как уверенность, целеустремлённость, 

активность, желание показать свои достижения зрителям. Меняется и протекание психических 

процессов: отмечается сосредоточенность, устойчивость внимания, улучшение запоминания и 

воспроизведения, проявление творческого воображения. 

 Ожидаемые результаты и способы их проверки. 
          В соответствии с поставленными целями и задачами образовательной программы  после 

освоения  содержания программы ожидаются следующие результаты. 
 

По окончании изучения детьми 5-6 лет 

К концу года должны знать: 

1. Спортивные игры с мячом. 
2. Футбол, как вид спорта. 

3. Основные термины футбола. 
 

К концу года дети должны уметь: 

1. Отбивать мяч левой и правой ногой. 
2. Передавать мяч товарищу. 

3. Ведение мяча ногой по прямой, змейкой, с изменением направления. 

4. Забивать мяч в ворота с места и в движении. 

5. Играть в футбол по упрощённым правилам 2х2. 

 

 

По окончании изучения детьми 6-7 лет 

К концу года дети должны знать: 

1. Правила игры в футбол. 
2. Футбольные термины. 

3. Простейшие схемы движения на поле с мячом. 

4. Способы отбирания мяча и обманных движений. 

 

К концу года дети должны уметь: 

 

1. Ведение мяча по прямой, змейкой, с изменением направлением в быстром темпе. 

2. Удар по воротам правой и левой ногой, с места и в движении. 

3. Передачи (пасы) друг другу стоя на месте, и в движении. 

4. Умение действовать в команде, соблюдать правила игры. 

5. Владение способами отбора мяча, и владение обманными движениями при ведении мяча. 

6. Игра в футбол.
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