
Проект «ТОП, ТОП, ТОП…ПЛОСКОСТОПИЮ - СТОП!». 

Профилактика плоскостопия у дошкольников 

 
Участники проекта: дети младшей группы, родители, воспитатели, инструктор по физо. 

ЦЕЛЬ: Сохранение и укрепление здоровья детей, формирование у детей практических 

навыков по профилактике плоскостопия.  

Задачи проекта: 

 - формировать двигательные умения и навыки ребенка в соответствии с его 

индивидуальными особенностями для профилактики и коррекции плоскостопия; 

- укреплять мышцы стоп детей; 

- закаливать организм путем босохождения; 

- углублять представления родителей и детей о знании профилактических 

мероприятий по профилактике плоскостопия; 

- воспитывать желание быть здоровыми. 

 

 

 
 
 


