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MeHio npurotaBnuBaeMbIx 65104

Mpunoxerue 8 k CanluH 2.3/2.4.3590-20

PauvoH: Menio KameHck-Ypanbckuin fAcnu 1-3 rona 2026 Hepens: 1 [eHb: NoHeAenbHUK
MNprem Muiiesble BellecTsa OHepre- Ne
i HaumeHosanue 6nioga Bec 6nioga Tu4eckas
tm Benkun HKupbl Yrnesogabi LEeHHOCTb il
3aBTpak
ByTepbpog ¢ chipom 40 6,66 4,5 21,88 122:1 1579
Kawa syHeBas Xxujkas ¢ Macrnom 150 2,91 3 19,82 118,6 1507
Yain 6e3 caxapa 160 10,18
WTtoro 3a 3aBTpak 350 9,57 7,5 417 240,7
O6en
CanaT n3 oTBapHOW MOPKOBU C iGnokamu 40 - 0,57 2 3,34 375 1520
Cyn-niope 13 ropoxa 150 1,2 3 7,68 66,6 1524
BUTOYKU NapoBbIe 60 8,19 14 5,52 181,9 1552
Miope kapTodenbHoe 120 2,45 4 16,35 109,8 1542
Kucenb 13 kyparu 150 0,67 21,44 88,8 1558
Xneb nweHWYHBbIR 25 1,9 12,3 58,8 1 580
Xneb6 pxxaHon 25 1,65 8,35 43,5 1581
WTtoro 3a OGen 570 16,63 23 74,98 586,9
MonaHuk
dpukasesibkn MACHbIE B COYCE 50/50 14,35 13 11:24 209 1590
KoTneta kapTodenbHas C MOPKOBbIO 120 3,43 5 20,53 140,8 11743
Yaii 6e3 caxapa 150 10,18
Xneb pxxaHoii 25 1,65 8,35 435 1148
TMMPOXKN NeYeHbIe C kanycToi 60 4,16 5 21,6 151,2 1593
DpyKTHI CBEXUE 180 1,62 1 22,68 103,7 1583
WTtoro 3a MonaHuk 535 25.21 24 84,37 648,2
WToro 3a AeHb 1455 51,41 54,5 201,05 1475,8
(nuct 2)
PaumoH: MeHto KameHck-Ypanbckun Acniv 1-3 roga 2026 Hepensi: 1 [eHb: BTOPHUK
Mpvem Muwesble BellecTea OHepre- Ne
HaumeHosaHve 6ntoga Bec 6niopa Tuyeckas aiig i
TIALN Benkn XKupel Yrnesogbl LieHHOCTb RpC TP
3aBTpak
Ailua BapeHble 40 5,08 5 0,28 62,8 1509
Kalua pucosasi Xugkas ¢ Mmacrnom 150 4,22 4 23,76 1457 235,05
KodeliHblil HANUTOK C MOMOKOM 150 2,37 11,97 75,8 1516
BaToH 20 1,5 1 10,28 52,4 1585
WTtoro 3a 3aBTpak 360 13,17 10 46,29 336,7
ObGep
OBoly HaTyparnbHble 30 0,36 1,14 7,8 1521
Cyn-nanwa Ha KypuHHom 6ynboHe 150 6,93 9 9 143,1 1525
Cydrne u3 pbibbl 70 9,28 7 11,12 140,9 1 541
Kanycra TyLleHHas 130 3,42 5 16,21 120,9 999
HanuTtok 13 NNoAoB LWWNOBHMKA 180 0,61 18,67 84,6 735
Xneb pxxaHom 30 1,98 10,02 52,2 1148
Wrtoro 3a O6en 590 22,58 21 66,16 549,5
MongHuk
MopkoBb OTBapHas 30 0,38 2 1,97 21,6 1488
3anekaHka TBOPOXHas C pUCcCoM 150 16,73 14 24,29 293,5 1297
Coyc crnajkuit u3 nosuana 30 0,04 4 10,02 39,2 903
Kucenb ¢ BuTamuHamu "Butowuka" 180 4,35 4 21,6 855 504
Xneb nweHUYHbIA 20 1,52 9,84 47 1580
WUtoro 3a MNongHuk 410 23,02 24 67,72 1256,3
WToro 3a AeHb 1360 58,77 55,00 180,17 2 142,50




(numcT 3)

PaumoH: MeHi0 KameHck-Ypanbckuit Acnu 1-3 rona 2026 Hepgens: 1 OeHb: cpeja
Mpuem Muwesble BeLecTsa OHepre- Ne
Wi HaumeHoBaHue 6noaa Bec 6noaa TUYECKas pewenTypbl
Benku Wupebl Yrnesopbl LLlEHHOCTb
[3aBTpak
Kalua nweHHas Xujakas ¢ maciom 150 5,39 6 23,84 182 262
Kakao ¢ MONOKOM 160 3,07 3 12,79 88,2 1508
Cblip (nopumnamu) 10 2,69 3 12,79 36,3 97
BaTtoH 30 1.5 1 12,5 78,2 693
Wroro 3a 3aBTpak 350 12,65 13 61,92 384,7
O6en
MapuHag, OBOLLHOM 30 0,29 2 2,48 38,4 570
LLn u3 cBexei kanycTbl C kapTocenem 150 1,14 4 5,48 79,5 124
Cydre n3 nevyexu 60 7 4 0,06 128 866
Puc npunyLUEHHbIA C oBOLaMU 120 2,8 7 27,24 180,8 297
KomnoT 13 CBEXUX NNOAOB 150 0,15 12,9 52,5 1553
Xneb nLeHUYHbIA 20 2,14 1 16,66 56,8 897
Xneb pxaHown 30 1,98 10,02 52,2 1148
WUToro 3a O6en 560 15.5 18 74,84 588,2
MonaHuk
dpukagenbkn n3 Msaca nTulbl 50 6,41 H 4,27 110,4 1061
Kalwa rpeyHeBas paccein4aras ¢ Macsiom 120 6,9 3,69 31,08 187,48 1 556
CoKy OBOLLHblE, DPYKTOBbIE U Ar0AHbLIE 180 0,54 29,34 126 1578
Byrodka "TBOpoXHas" 60 7,85 4 29,75 183,6 1570
Xne6 neHUYHbIR 25 1,9 123 58,8 1580
Wroro 3a MNonagHuk 435 23,6 12,69 106,74 666,28
Wroro 3a AeHb 1 345 51,75 43,69 243,50 1639,18
(nucT 4)
PauuoH: MeHI0 KameHck-Ypanbckuit fcnu 1-3 roaa 2026 Hepens: [eHb: yeTsepr
Mpuem Muwesble BELLECTBA OHepre- Ne
HaumeHosaHue 6noga Bec 6nioaa Tuyeckas
s Benku Hupbl Yrnesojbl LIEHHOCTb PEHORTYRE
3aBTpak
ByTep6posbl C Macnom CnusoYHbIM 40 2,14 8 12,79 144,3 1513
Kala suHeBas Xuakas ¢ Macrnom 150 291 3 19,82 118,6 1507
Yair 6e3 caxapa 160 10,18
Wroro 3a 3aBTpak 350 5,05 11 32,61 262,9
Oben
OBoLUy HaTypanbHble 30 0,36 1,14 7,8 1521
CBeKOMbHUK CO CMETaHON 150 1,73 2 14,19 82 1033
Konbacka BuTaMuHHas 60 13,33 3 4,33 144 1028
Miope kapTodenbHoe 120 2,61 4 17,62 117,6 312
Kucenb n3 BULLHW 150 0,11 20,61 83,1 1 557
Xneb neHUYHbIA 20 1,62 1 9,84 47 1580
Xneb6 pxaHoi 20 1.7 1 9,7 51,8 1148
Wrtoro 3a O6en 550 21,36 11 77,43 533,3
MonAaHuk
MyauHr n3 TBOpOra ¢ sénokamu 170 23,14 18 24,87 355:3 1574
MNoBuano 15 0,01 2,46 10,1 1586
Yai 6e3 caxapa 150 10,18
Abnoko ceexee 130 0,52 1 12,74 61,1 1582
MMnpoXKK NeYeHble ¢ kapTodenem 60 4,16 4 23,4 148 1 595
Wroro 3a MonaHuk 525 27,83 23 63,47 574,5
WUToro 3a AeHb 1425 54,24 45,00 173,51 1 370,70




(nuct 5)

PauunoH: MeHwo KameHcK-YpanbCKuin Aacnu 1-3 rona 2026 Hepens: 1 [eHb: naTHMUA
Mpvem Muwessle BellecTsa OHepre- Ne
RN HaumeHosaHue 6nioaa Bec 6nioaa TUyeckas pewenTypb!
Benku XKupsbl Yrnesoab! LiEeHHOCTb
3aBTpak
ByTepbpog C Cbipom 40 5,83 4 19,15 137,4 810
Kalua nweHnYHas xuakas ¢ macnom 150 4,51 6 18,92 150,2 1519
Yail C MOMIOKOM CryLLEHHbIM 160 2,15 1 15,5 84 1 594
Wrtoro 3a 3aBTpak 350 12,49 11 53,57 371,6
O6en
Wkpa kaGaukoBas ANs AETCKOro nuTaHus 30 0,36 1 2.31 23,5 1523
Cyn 13 oBoLwei 150 1,15 3 6,7 54,2 1527
Pbi6a 3aneyeHHasi B MONOYHOM coyce 70 13,48 12 4,24 164,9 265
Kalua rpeyHeBas paccbinyaras 120 6,22 4 22,36 136,6 1 560
CoK HaTyparbHbii 150 0,4 16,8 103,5 707
Xneb neHUYHbIA 20 1,52 9,84 47 1580
Xneb pxaHoi - 30 1,98 10,02 52,2 1581
WUtoro 3a O6en 570 2511 20 72,27 581,9
MongHuk
Cychne 13 neyetu 70 14,09 5 1,93 107,6 1 561
Kanycra TylieHas 120 2,22 4 8,63 78,2 1 562
Kedup, CHEXOK, NOrypT 180 522 5 7.2 954 1577
BaTpyLuku (C TBOPOroM) 60 7.9 5 25,01 173,1 1 564
Xneb nweHWYHbIA 20 1,52 9,84 47 1 580
Wroro 3a MNongHuk 450 30,95 19 52,61 501,3
Wroro 3a AeHb 1370 68,55 50,00 178,45 1 454,80
(nucT 6)
Pauuon: MeHto KameHCK -Ypansckui ficnv 1-3 roaa 2026 Hepens: 2 [eHb: noHefenbHUK
Mpnem Muulesbie BellecTsa OHepre- Ne
HaumeHoBaHue 6noaa Bec 6nioaa TU4eckas
TRy Benku XKupbl YrnesoAbl LLEHHOCTb PEHERTYHH
3aBTpak
Macro cnveoudHoe (nopuuamu) 10 0,08 7 0,13 66,1 1259
Cyn MOMOYHbI C MakapOHHbLIMU n3aenusmn 180 8,47 5 15,3 178,4 1284
KodbelHblii HanmUTOK C MOSOKOM 150 219 1 15,5 84 1594
BaToH 20 1,6 1 10,28 52,4 1 585
WUrtoro 3a 3aBTpak 360 12.2 14 41,21 380,9
O6en
Canar 13 CBeKIbl 30 0,43 2 2,51 28,2 1 520
Cyn kapTodenbHblil C MACHBIMU 150 3,53 3 12,89 100 139
hpukagenokamm
Cydne u3 pbibbl 70 9,28 7 11,12 140,9 1541
CoyC CMeTaHHbIN 15 0,21 1 0,88 11.4 1 538,01
Puc npunyLLEHHbIA C oBoWamMu 120 2,8 7 27,24 180,8 297
HanuTok n3 NNoAoB LWMNOBHUKA 180 0,61 18,67 84,6 735
Xneb pxaHow 25 1,65 8,35 43,5 1581
WUroro 3a 06en 590 18,51 20 81,66 589,1
MonaHuk
MeueHb TyLUeHHas B CMeTaHHOM coyce 60 7,64 6 2,18 89,5 1545
Miope kapTodensHoe 120 2,45 4 16,35 109,8 1 542
KoMnoT 13 CBEXUX NNoA0B 150 0,15 12,9 52,5 1553
Xneb pxaHoin 25 1,65 8,35 43,5 1 581
Abnoko ceexee 130 0,52 1 12,74 61,1 1582
Wroro 3a MongHuk 485 12,41 11 52,52 356,4
WUtoro 3a AeHb 1435 43,12 45,00 175,39 1 326,40




PauuoH: MeHio KameHck-Ypanbckuit scnu 1-3 roga 2026

(nucT 7)

Hepens: 2 [eHb: BTOPHUK
Mpvem Muwestie BelecTsa OHepre- Ne
Tiils HaumeHoBaHue 6nioaa Bec 6nioga TU4Yeckas peLenTypbi
Benkun Hupbl Yrnesogabl L€HHOCTb
3aBTpak
Bytepbpos ¢ cbipom 40 6,67 5 21,88 157,1 810
Kalua maHHas Xuakas ¢ Macrom 150 4,32 L) 22,87 155,4 852
Kakao ¢ Monokom 160 3,07 3 12,79 88,2 1508
Wrtoro 3a 3aBTpak 350 14,06 13 57,54 400,7
ObGen
[opoLLek 3eNeHHbI 0TBapHOM 30 0,89 2 11,87 25 819,02
CBEKOJIbHUK CO CMETaHOW 150 1,73 2 14,19 82 1033
KoTneTbl py6neHsie 60 10,05 9 8,22 219,5 1 566
Pary u3 oBoLueii 120 2,61 9 10,87 132,8 959,03
KoMnoT 13 CBEXUX NMOAO0B 150 0,15 12,9 52:5 1553
Xneb6 pxxaHoi 25 1,65 8,35 43,5 1581
Wtoro 3a O6en 535 17,08 22 66,4 555,3
MongHuk
MakapoHHble U3aenunsi OTBapHbIe C CbIPOM 130 7,47 6 30,01 207 769,12
Kedup, cHexokK, norypt 180 4,35 4 6 79,5 386
Xneb nieHUYHbIN 20 1,52 9,84 47 1580
Xneb pxaHow 25 1,65 8,35 435 1581
PpyKTHI CBEXME 180 1,62 1 22,68 103,7 1583
Wtoro 3a MongHuk 535 16,61 11 76,88 480,7
WUToro 3a feHb 1420 47,75 46,00 200,82 1 436,70
(nucT 8)
PauuoH: MeHio KameHck-Ypanbckun Acnu 1-3 roga 2023 Hepens: 2 OeHb: cpepa
Mpvem Muwesble BellecTsa OHepre- Ne
i HaumeHoBaHue 6nioga Bec 6niosa Th4eckas peuenTypu
Benkun Yupbl Yrnesogbl LeHHOCTb
3aBTpak
Kala nweHHas Xuakas ¢ Macrnom 150 5,39 6 23,84 182 262
Yain 6e3 caxapa 160 10,18
MoBuano 10 0,04 6,5 25 1142
BaToH 30 15 1 12,5 78,2 1 585
Aiua BapeHble 40 5,08 5 0,28 62,8 1509
Wtoro 3a 3aBTpak 390 12,01 12 43,12 348
O6epn
BuHerpeT oBowHol 6e3 coneHHoro orypua 30 0,46 4 2,81 45,3 1112
Cyn KpeCTbAHCKWIA C KpYNoWi,CMeTaHoM 150 2,52 5 12,37 82 1058
Dpukagenbkn U3 NTuubl 70 12,56 2 6,02 83,1 1544
Kanycra TyweHHas 120 3,16 4 14,96 111,6 999
KomnoT u3 cyLieHbix hpyKkToB 150 0,4 24,99 101,7 1 549
Xneb pxxaHow 25 1,65 8,35 43,5 1 581
Wrtoro 3a O6en 545 20,75 15 69,5 467,2
MongHuk
YXapkoe no-gomatuHemy 120 15,02 4 19,98 144,5 1 560
Kedup, cHexok, orypT 180 522 S 1:2 954 1577
MUpOoXKM NeYeHble ¢ kanycToi 70 4,85 6 252 176,4 1593
Xneb pxxaHoi 25 1,65 8,35 43,5 1581
WUtoro 3a NongHuk 395 26,74 15 60,73 459,8
WUToro 3a aeHb 1 330 59,50 42,00 173,35 1 275,00




(nuct 9)

‘PaumnoH: MeHio KameHck-Ypanbckui Acnu 1-3 roga 2026 ~ Hepens: 2 [eHb: yeTsepr
Mpuem Muwesble BelecTBa Onepre- Ne
MM HaumeHoBaHue 6nioaa Bec 6nioga Tuyeckas FRERTEE
Bernku YKupebl YrneBogbl LIEHHOCTb
3aBTpak
ByTepbpos ¢ CbipomM 40 6,67 5 21,88 157,1 810
Kalua rpeyHeBas Xugkas ¢ Maciom 150 54 6 252 180 823
KodbelnHblin HAaNnUTOK C MOMOKOM 160 2,37 11,97 75,8 1516
Wroro 3a 3aBTpak : 350 14,44 11 59,05 4129
Ob6en
Canar U3 oTBapHOi MOPKOBM C U3IOMOM 30 0,48 2 3,08 31,3 1027
Cyn-nanuwa Ha KypuHHom 6ynboHe 150 6,93 9 9 143,1 1525
Butouek n3 kypuubl 70 14,65 5 8,57 142.6 1 541
Puc npunyLieHHbI ¢ oBoLamu 120 2,8 7 27,24 180,8 297
HanuTtok n3 coka 150 0,54 15,89 63,7 699,01
Xneb pxxaHoi 25 1,65 8,35 43,5 1581
Xneb nweHnYHbIn 25 1,9 12,3 58,8 1580
Utoro 3a OGen 570 28,95 23 84,43 663,8
MonpgHuk
[TyANHr-TBOPOXXHO MaHHbIiA 130 19,47 12 20,82 274,5 1073
Coyc cnagkuii U3 nosuana 30 0,04 3,6 10,02 39,2 903
Yai 6e3 caxapa 150 10,18
Bynouka "TBopoxHas" 60 7,85 4 29,75 183,6 1570
Wrtoro 3a MongHuk 370 27,36 19,6 60,59 497,3
WTtoro 3a geHb 1290 70,75 53,60 204,07 1 574,00
(nuct 10)
PauuoH: MeHio KameHck-Ypanbckun Acnu 1-3 roga 2026 Hepens: 2 OeHb: naTHuua
Mpvem MuwesBble BellecTBa OHepre- Ne
LT HaumeHoBaHue 6nioga Bec 6nioga Thyeckas peuenType
Benku Kupebl Yrnesogbl LleHHOCTb
3aBTpak
ByTepbpoabl C Macnom CMBOYHbIM 40 2,14 8 12,79 1443 1.513
Kala nweHn4Has xuakas ¢ macnom 150 4,51 6 18,92 150,2 1519
Kakao ¢ MOIokOM 150 3,07 3 12,79 88,2 1508
Alila BapeHble 40 5,08 5 0,28 62,8 1 509
WUtoro 3a 3aBTpak 380 14,8 22 44,78 4455
O6en
OBoLuyn HaTyparnbHble 30 0,36 1,14 7.8 1521
PacconbHUK NEHUHIPaACKUA CO CMETaHON 150 3,29 4 10,68 83,5 1030
Cycbne 13 neyeHun 70 14,09 5 1,93 149.4 1561
MaKapoHHbIE U3LENUSA OTBapHbIE C 80/30 4,99 4 22,83 144 1 556/1 596
macnom/lNiope n3 Mmopkosu
Hanutok u3 nnojoB LWNNOBHUKA 180 0,61 18,67 84,6 1547
Xneb pxaHoi 25 1,65 8,35 43,5 1581
Wtoro 3a O6en 455 24,99 13 63,6 512,8
MonaHuk
OMneT ¢ kanycToin 130 9,9 11 21,8 232,2 961
Yaii ¢ MOSIOKOM CryLUEHHbIM 160 2,15 1 15,5 84 1 594
Xneb pxxaHoi 25 1,65 8,35 43,5 1581
DpykTHI CBEXME 180 1,62 1 22,68 103,7 1583
WTtoro 3a NMongHuk 495 15,32 13 68,33 463,4
WToro 3a aeHb 1330 55,11 48,00 176,71 1421,70
WTtoro 3a nepuon 13 760 560,95 482,79 1 907,02 15 116,78
CpefHee 3Ha4YeHue 3a nepuén 1 376,00 56,10 48,28 190,70 1511,68

.
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