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Pa3paboTaHo B COOTBETCTBHH C:
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MeHIo npurotaBnuBaemMbIx 6nron

Mpunoxexue 8 k CaHlMuH 2.3/2.4.3590-20

PauuoH: MeHio KameHck-Ypanbckuit [OY 3-7 net roga 2026  Hepensi: 1 [eHb: noHefenbHuk
Mpnem MuweBble BewecTea OHepre- Ne
i HaumeHoBaHue 6nioga Bec 6nioga Thyeckas
& Benku Yupbl Yrneesoabl LEHHOCTb peuenTyps!
3aBTpak
Bytepbpog ¢ cbipom 45 7:5 5 24,62 176,7 1579
Kalla suHeBas xuakas ¢ Macrnom 200 7.2 7 27,05 2541 1507
Yaii 6e3 caxapa 180 10,18
WToro 3a 3aBTpak 425 14,7 12 51,67 430,8
O6en
Canar 13 oTBapHoI MOPKOBYU C ABrnokamu 50 0,69 8 4,61 87.7 1520
Cyn-niope 13 ropoxa 180 5,85 2 16,26 102 1524
Butouku naposble 70 9,56 16 6,44 212,2 1552
[Mope kapTodenbHoe 150 3,06 5 20,44 137,3 1542
Kucenbs u3 kyparu 180 1,02 28,58 118,4 1558
Xneb nieHUYHBbIi 25 1,9 12,3 58,8 1580
Xneb pxxaHoit 35 2,31 11,69 60,9 1148
WToro 3a O6en 690 24,09 31 100,32 7743
MonaHuk
Ppukagenbku MACHbIE B COyCe 50/50 14,35 13 11,21 209 1590
Kotneta kapTodesnbHas ¢ MOPKOBbLIO 150 4,01 6 23,95 164,2 1173
Yaii 6e3 caxapa 180 10,18
Xneb pxxaHoit 35 2.31 11,69 60,9 1148
[MMpoXKK1 NeYeHble ¢ kanycTom 70 4,85 6 25,2 176,4 1593
PpyKThI CBEXNWE 180 1,62 1 22,68 103,7 1583
WUtoro 3a MNonagHuk 615 27,14 26 94,73 714,2
WUToro 3a aeHb 1730 65,93 69 246,72 1922,3
(riueT 2)
PauwnoH: MeHto KameHck-Ypanwckun JJOY 3-Tner roga 2026 1 Hepgensi: 1 [eHb: BTOPHUK
Flgiem Muuwesble BewecTea OHepre- Ne
HaumeHoBanue bnioga Bec 6nioga TUyeckas SLENTVDbI
nuum Bernku Kupsi Yrnesoabl | uewHocts | PEHEMNTYP
3aBTpak
Aiiya BapeHble 40 5,08 5 0,28 62,8 1509
Kala pucoBas xugkas ¢ macrnom 180 6,85 5 28,52 201 235,05
KodelHblii HanMMTOK C MOJIOKOM 180 2,85 14,36 91 1516
BaToH 30 1,5 1 12,5 78,2 693
UTtoro 3a 3aBTpak 430 16,28 11 55,66 433
Obepn
OBoLyM HaTyparnbHbie 50 0,6 1,9 13 1 521
Cyn-naniua Ha KypuHHom BynboHe 180 7.0 10 10 159 1525
Cydne u3 pbibbl 80 10,02 7.3 11,65 142,3 1 541
KanycTa TyweHHas 130 3,42 5 16,21 120,9 999
Hanutok 13 nnojoB WUNOBHWUKA 180 0,61 18,67 84,6 735
Xneb nweHnYHbIi 20 2,14 1 16,66 56,8 897
Xneb pxxaHoii 30 1,98 10,02 52,2 1148
Wrtoro 3a O6epn 670 26,47 23,3 85,11 628,8
MonaHuk
MopkoBb 0TBapHas 50 0,63 2 3,29 36 1488
3anekaHka 13 TBopora ¢ pucom 170 18,96 16 27,53 332,6 1297
Coyc criagkuii U3 noeuana 50 0,06 6,66 16,7 65,33 903
Kucenb ¢ BuTamuHamu "ButoLuka" 200 4,35 4 24 95 504
Xneb nweHWYHbI 20 1,52 9,84 47 1580
WToro 3a MongHuk 440 24,89 26,66 78,07 539,93
WTtoro 3a AeHb 1540 67,64 60,96 218,84 1601,73




(nucr 3)

PaumoH: MeHto KameHck-Ypanbckuit [JOY3-7 net ropa 2026 Hepens: 1 [eHb: cpepa
Mpuem Muiiesble BelwecTsa OHepre- Ne
A HaumeHoBaHue bnioga Bec 6nioga TUJyeckas T
Bernku upbl Yrnesoabl LIEHHOCTb
3aBTpak
Kalua nweHHas Xugkas ¢ Macrnom 180 6,47 7 28,61 2183 262
Kakao ¢ MONoKoM 180 3,68 4 15,35 105,9 1508
Cblp (nopumsimun) 10 2,69 3 12,79 36,3 97
BaToH 30 15 1 12,5 78,2 693
Wrtoro 3a 3aBTpak 400 14,34 15 69,25 438,7
O6en
MapviHaz OBOLLYHOW 50 0,48 3 4,14 64 570
LLin n3 ceexen kanycTbl C kapTodenem 180 1,37 4 6,58 95,4 124
Cycbne u3 neveHu 70 8,17 5 0,07 1494 866
Puc npunyLeHHbI C OBOLLAMM 130 3,07 7 29,51 195,8 297
KoMnoT 13 CBEXWUX NNoj 0B 180 0,1 21,49 89,2 1553
Xreb niweHnYHbIA 20 2,14 1 16,66 56,8 897
Xneb pxaHoii 35 2,31 10,02 52,2 1148
Wtoro 3a O6en 665 17,64 20 88,47 702,8
MonaHuk
dpukagenbku U3 Maca nTuubl 60 T 6 512 132.5 1061
Kalua rpeuHeBas paccbinyaras ¢ Macrnom 130 7,48 4 33,65 202,9 1 556
CoKu OBOLHbIE, PPYKTOBbLIE W ATOA4HbIE 180 0,54 29,34 126 1578
Bynouyka "TBopoxHas" 60 7,85 4 29,75 183,6 1570
Xneb nweHnYHbIR 25 1.9 12,3 58,8 1580
Wroro 3a MonaHuk 455 25,47 14 110,16 703,8
Wtoro 3a geHb 1520 57,45 49,00 267,88 1 845,30
(nucr 4)
Paumon: MeHto Kamenck-Ypansckuit OY3-7 netropa 2026 1 Hepens: 1 [eHb: yeTBepr
Mpuem MuweBsle BelecTsa OHepre- Ne
HaumeHosaHue bnioga Bec 6nioga TUyeckas
Ll Benku Hupbl YrneBoab! LIeHHOCTb L Sl
3aBTpak
ByTep6posbl C Macrom CMBOYHbIM 40 2,14 8 12,79 1443 1513
Kalua suHeBas xuakas ¢ Macrnom 180 5,16 6 24 35 171 1507
Yaii 6e3 caxapa 180 10,18
Wroro 3a 3aBTpak 400 73 14 37,14 3153
Ob6en
OBoLy HaTypanbHbie 50 0,6 1,9 13 1521
CBEKOMbHUK CO CMETaHOM 180 0,07 2 17,03 98,4 1033
KonbGacka ButamuHHas 70 15,55 5 5,05 168 1028
Miope kapTtodenbHoe 130 2,82 5 19,09 1274 312
Kucenb u3 BULLHK 200 0,14 27,48 110,8 15657
Xneb nweHnYHbIN 20 1,52 1 9,84 47 1580
Xneb pxxaHoii 35 2,31 10,02 52,2 1148
Wtoro 3a O6epn 685 23,01 13 90,41 616,8
MonaHuk
MyavHr u3 TBOpPOra ¢ Abnokamu 200 27,22 21 29,26 418 1574
[MoBugno 30 0,03 4,92 20,3 1586
Yai 6e3 caxapa 180 10,18
Abnoko ceexee 130 0,52 1 12,74 61,1 1582
MMPOXKM NeYeHbIe C KapTogenem 70 4,85 4 27,3 172,7 1595
Wrtoro 3a MongHuk 610 32,62 26 74,22 672,1
WToro 3a aeHb 1695 62,93 53,00 201,77 1 604,20




Pauyuonz MeHto KameHck-Ypanbckui OY 3-7 net roga 2026

(nuct 5)

Hepens: 1 [eHb: nATHULUA
Mpvem Muesble BellecTea OHepre- Ne
i, HaumeHoBaHnwue 6rioga Bec 6nioga Thyeckas peuenTypsi
Benkun Kupebl Yrneeoabl LEHHOCTb
3aBTpak
ByTep6pog ¢ cbipom 45 6,67 5 21,88 157 1 810
Kalla nweHnYHas Xuakasa ¢ Mmacrom 180 5,41 74 22,7 180,2 1519
Yait ¢ MONOKOM CryLeHHbIM 180 2,15 1 155 84 1594
Wroro 3a 3aBTpak 405 14,23 13 60,08 421,3
O6en
Wkpa kabaukoBas ANA AETCKOro NUTaHusA 50 0,6 7 3,7 48,5 1523
Cyn v3 oBoLuei 180 1,38 3 8,04 65,1 1527
Pbiba 3aneyeHHas B MOMOYHOM Coyce 80 15,41 11 3,71 177 265
Kalwa rpeyHeBas paccbinyaras 130 7,42 463 23,32 142 1560
Cok HaTypanbHbIf 180 0,4 20,16 124,2 707
Xneb nweHuYHbIA 20 1,52 9,84 47 1580
Xneb pxaHoi 35 2,31 10,02 52,2 1148
WToro 3a O6en 675 29,04 25,63 78,79 656
MonaHuk
Cydne 3 nevyeHu 70 14,09 5 1,93 107,6 1561
Kanycra TylieHas 150 2,71 5 10,79 97,8 1562
Kedup, CHeXoK, orypT 180 522 5 7.:2 954 1577
BatpyLuku (C TBOPOrom) 60 7,9 5 25,01 1731 1564
Xneb nweHUYHbINA 25 1,9 12,3 58,8 1580
Wrtoro 3a NMonaHuk 485 31,88 20 57,23 532.7
WUtoro 3a AeHb 1565 75,15 58,63 196,10 1610,00
(niuct 6)
Paumon: Menio Kamenck -Ypansckuin JOY 3-7 net roga 202¢  Hepens: 2 [eHb: NoHeAenbHUK
Fpuem MuwieBkle BelecTea SHepre- Ne
HaumeHosaHue 6niosa Bec bnioaa Tyeckas
Wk Benkun Hupbi Yrnesogbl LEHHOCTb ReLalyRHl
3aBTpak
Ala BapeHble 40 5,08 5 0,28 62,8 1509
Cyn MOMOUYHbIA C MakapOHHbIMU U3AENNAMM 200 8,47 5 15,3 178,4 1284
KodhelHblt HaNUTOK C MOJIOKOM 180 2,58 2 18,6 100,8 1594
baTtoH 30 1.5 1 12,5 78,2 693
Wrtoro 3a 3aBTpak 450 17,63 13 46,68 420,2
O6en
Canat u3 cekbl 50 0,71 3 4,18 46,9 1520
Cyn kapTodernbHblit C MACHBIMU (PpUKasenbkami 180 4,2 4 14,28 103,8 139
Cydne u3 pbibbl 70 12,93 3 5,42 1132 1541
CoyC CMeTaHHbI! 30 0,42 1 1,76 22,2 1 538,01
PuC NpunyLEHHBIN C OBOLLAMU 130 3,07 i 29,51 195,8 297
HanuTok 13 NnoAoB LWMNOBHUKA 180 0,61 18,67 84,6 735
Xneb nweHUYHbIA 20 1,52 9,84 47 1580
Xneb pxxaHoi 35 2,31 10,02 52,2 1148
WUtoro 3a O6en 695 25,77 18 93,68 665,7
MonaHuk
[MeyeHb TyLLEHHAsA B CMETAHHOM coyce 80 10,18 74 2,91 119,3 1545
Miope kapTodensHoe 150 3,06 5 20,44 137,3 1542
KomnoT U3 CBEXWUX NNOA0B 180 0,1 21,49 89,2 1553
Xneb pxxaHoi 35 231 10,02 52,2 1148
Abroko ceexee 130 0,52 1 12,74 61,1 1582
Wroro 3a MonaHuk 575 16,17 13 67,6 459,1
WTtoro 3a aeHb 1720 59,57 44,00 207,96 1 545,00




(nuer 7)

PaumoHn: MeHio KameHck-Ypansckuu JOY 3-7 net roga 2026  Hepens: 2 [eHb: BTOPHUK
Mpuem MuweBble BewecTea OHepre- Ne
I HaumeroBaHue briroga Bec 6nopa Tuyeckas peuenTypi
Benku Yupebl Yrnesoabl LIEHHOCTb
3aBTpak
ByTtep6poa ¢ Cbipom 40 6,67 5 21,88 1571 810
Kalwa maHHas xujkas ¢ macriom 200 5,75 7 30,49 207,2 852
Kakao ¢ MOrokom 180 3,68 4 15,35 105,9 1508
WUtoro 3a 3aBTpak 420 16,1 16 67,72 470,2
O6Gepn,
"OpOLUEK 3€NEHHbIA OTBAPHOWA 50 1,49 3 19,79 41,7 819,02
CBEeKOnbHUK CO CMETaHOIA 180 2,07 2 17,03 98,4 1033
KoTneTbl pybneHsie 70 6,86 21 9,59 256,1 1566
Pary u3 osoLueit 150 2,4 11,5 13,55 165,49 959,03
KoMnoT 13 CBEXWUX NNojoB 180 0,18 15,48 63 1553
Xneb nweHnYHbINA 20 1.52 9,84 47 1580
Xneb pxaHoii 35 2,31 10,02 52,2 1148
Wtoro 3a O6en 685 16,83 37,5 95,3 723,89
MonaHuk
MakapoHHbIE N34enusi OTBapHbIE C CbIPOM 180 10,35 8 41,55 286,6 769,12
Kedup, CHEXOK, HorypT 180 5,22 5 7,2 95,4 386
Xneb niweHnYHbI 20 1,52 9,84 47 1580
Xneb pxxaHoi 35 2,31 10,02 522 1148
DpyKTHI CBEXME 180 1,62 1 22,68 103,7 1583
Wtoro 3a NongHuk 595 21,02 14 91,29 584,9
WToro 3a geHb 1700 53,95 67,50 254,31 1778,99
(nucT 8)
PaumoH: Menio KameHck-Ypanbckuin QOY 3-7 net ropa 2026  Hepens: 2 [deHb: cpesa
Mpuem Muwesble BelwecTea OHepre- Ne
HaumeHosaHue 6niosa Bec 6nioga Tuueckas
nLn Benkun YKupbi Yrnesoabl LEHHOCTb PELETRS
3aBTpak
Kalua nieHHas xuakas ¢ Macrnom 180 6,47 i 28,61 2183 262
Yair 6e3 caxapa 180 10,18
MoBuano 10 0,04 6,5 25 1142
BaTtoH 30 1,5 1 12,5 78,2 1585
Aliua BapeHble 40 5,08 5 0,28 62,8 1509
WToro 3a 3aBTpak 440 13,09 13 47,89 384,3
O6en
BuHerpeT 0BOLHO 6€3 COneHHoro orypua 50 0,76 6 4,68 75,5 1112
Cyn KpeCTbAHCKWIA C KPYMNON,CMETaHON 180 1,83 5 12,44 98,4 1058
dpukagenbky U3 NTULbl 70 12,56 1 6,02 83,1 1544
KanycTa TywieHHas 130 3,42 5 17,21 120,9 999
KomMnoT 13 cyLueHbiX hpyKToB 180 0,44 27,77 113 1549
Xneb pxxaHoi 35 2,31 10,02 52,2 1148
Xneb nweHnYHbI 25 1.9 12,3 58,8 1580
Wtoro 3a OGepn 670 23,22 17 90,44 601,9
MonaHuk
YKapkoe no-gomaluHemy 200 24,96 6,65 19,91 240,33 1560
Kedup, cHexOK, HOrypT 180 5.22 5 7.2 954 1577
MnpodXxKkM neyeHble ¢ kanycTon 70 4,85 6 25,2 176,4 1593
Xneb pxxaHoin 35 2,31 10,02 52,2 1148
Xneb nweHUYHbIR 25 1,9 12,3 58,8 1580
WUtoro 3a MNongHuk 510 39,24 17,65 74,63 623,13
UToro 3a AeHb 1620 75:55 47,65 212,96 1 609,33




(nuct 9)

PaumoH: MeHio KameHck-Ypanbckuit [IOY 3-7 net roga 202¢  Hepens: 2 OeHb: yeTsepr
Mpuem Muwesble BewecTBa OHepre- Ne
HaumeHoBaHnue 6noaa Bec 6nioga Tuyeckas
T Benku Hupbl Yrnesopbl LieHHOCTb Ll L
3aBTpak
Bytep6pog ¢ CbipoM 40 6,67 5 21,88 157,1 810
Kalua rpeyHeBasi Xugkas ¢ Macrom 180 6,48 8 30,24 216 823
KodheliHbi HaNUTOK C MOJIOKOM 180 2,85 14,36 91 1516
WTtoro 3a 3aBTpak 400 16 13 66,48 4641
O6en
Canar 13 oTBapHO MOPKOBY C U3IOMOM 50 0,64 1 14,92 74,9 1027
Cyn-naniua Ha KypuHHom GynboHe 180 3,95 4 11,02 99 1525
Butouek n3 kypuibl 70 14,65 5 8,57 1426 1541
Puc npunyLeHHbI ¢ oBolamu 130 3,07 7 29,51 195,8 297
Hanutok n3 coka 180 0,54 19,06 76,4 699,01
Xneb pxaHoii 35 2,31 10,02 52,2 1148
Xneb nweHUYHbIA 25 1,9 12,3 58,8 1580
Wroro 3a O6en 670 27,06 17 105,4 699,7
MonpHuk
[y MHr-TBOPOXXHO MaHHbIN 170 25,47 16 27,22 358,9 1073
Coyc cnagkuii u3 nosuana 30 0,04 3,6 10,02 39,2 903
Yaii 6e3 caxapa 180 10,18
Bynoyka "TBopoxHas" 60 7,85 4 29,75 183,6 1570
Wroro 3a MongHuk 440 33,36 23,6 66,99 581,7
WToro 3a fieHb 1510 76,42 53,60 238,87 1 745,50
(nuct 10)
PauuoHn: Menio Kamenck-Ypansckuii JOY 3-7 net rona 2026 Hepens: 2 [eHb: nATHULUA
Mpwen Muiiesble BelwecTea OHepre- N
AL HanmeHoBaHue 6nioja Bec 6niopa Tyeckas peuenTypbi
Benku upbl Yrnesoabl LLEHHOCTb
3aBTpak
ByTep6poAbl C MAcrom CIUBOYHbLIM 40 2,14 8 12,79 144,3 1513
Kala nweHnYHas xuakas ¢ macnom 180 5,41 7 22,7 180,2 1519
Kakao ¢ Monokom 180 3,68 4 15,35 105,9 1508
Aila BapeHble 40 5,08 5 0,28 62,8 1509
Wrtoro 3a 3aBTpak 440 16,31 24 51,12 493,2
O6epn
OBoLu HaTypanbHble 50 0,6 1,9 13 1521
PacconbH1K NeHWHrpaaCckuid CO CMETaHo 180 1,94 5 12,82 100,2 1030
Cydbre v3 nevexu 80 16,1 6 2.2 123 1 561
MakapOHHbIEe U3Aenus OTBapHbLIE C MAcnom 130 55 4 32,82 189,3 332
HanuTok n3 nnooB WNNOBHUKA 180 0,61 18,67 84,6 1547
Xreb nieHnyHbIi 25 1,9 12,3 58,8 1580
Xneb pxaHon 35 2,31 10,02 52,2 1148
Wroro 3a O6en 680 28,96 15 90,73 621,1
NonaHuk
OmMneT ¢ kanycTou 180 13,7 15 30,18 321,5 961
Yaii ¢ MONOKOM CryLLEHHbIM 180 2,58 1,2 18,6 100,8 1594
Xneb pxaHol 25 1,65 8,35 43,5 1581
DpyKThI CBEXNE 180 1,62 1 22,68 103,7 1583
Wrtoro 3a NMonaHuk 565 19,55 17,2 79,81 569,5
Wtoro 3a AeHb 1685 64,82 56,20 221,66 1 683,80
WToro 3a nepuoa 16 285 659,41 559,54 2 267,07 16 946,15
CpefHee 3HavYeHUe 3a nepuon, 1 628,50 65,94 55,95 226,71 1 694,62
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