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РЕЖИМ ЗАНЯТИЙ 

воспитанников муниципального автономного дошкольного образовательного учреждения «Детский сад №3» 

на 2025-2026 учебный год 

Д
ен

ь
 н

е
д

ел
и

  

1-2 года 

Группа 

раннего 

возраста 

№1 

 

1.5 -2 года 

Группа 

 раннего 

возраста 

№4 

2-3 года 

Группа 

 раннего 

возраста 

№2 

3-4 года 

Младшая 

 группа 

№3 

3-4 года 

Младшая 

 группа 

№5 

3-4 лет 

младшая 

 группа 

№8 

4-6 лет 

Разновозрастна

я  группа №7 

4-5 лет 

Средняя 

группа №9 

5-6 лет  

Старшая 

 Группа 

 №6 

6-7 лет 

Подготов. к 

школе №10 

6-7 лет 

Подготов. к 

школе №11 

6-7 лет 

Подготов. к 

школе №12 

К
о

л
-в

о
 

за
н

я
т
и

й
 

10 з/10мин 

(ф.р.-3,  

м.- 2) 

10 з/10мин 

(ф.р.-3, м.-2) 

10з/15мин 

(ф.р.-3, м.-2) 

10з/20мин 

(ф.р.-3, м.-2) 

 

13з/25мин 

(ф.р.-3, м.-2) 

 

 

15з/30мин 

(ф.р.-3, м.-2) 

П
о

н
е
д

ел
ь

н
и

к
  

9.00-9.10 

Речевое 

 развитие 

 

 

 

 

 

15.15.-15.25 

физическое 

развитие  

9.20-9.30  

музыка 

 

 

 

 

 

 

15.15.-15.25 

Соц-комм. 

развитие 

9.00-9.10 

 музыка 

 

 

 

 

 

 

15.15-15.25 

худ.эст. 

развитие 

 

9.00-9.15 

физ.разв. 

 

 

 

9.25-9.40(1п) 

9.50-10.05(2п) 

речевое 

развитие 

 

9.00-9.15(1п) 

9.50-10.05(2п) 

речевое 

развитие 

 

9.25-9.40 

физ.разв. 

 

 

 

9.00-9.15 

Музыка 

 

 

 

9.25-9.40(1п) 

9.50-10.05(2п) 

речевое  

развитие 

 

 

9.00-9.20(1п) 

9.30-9.50(2п) 

речевое  

развитие 

 

10.00-10.20 

музыка 

 

 

 

 

9.00-9.20(1п) 

10.00-10.20(2п) 

речевое  

развитие 

 

9.30-9.50 

музыка 

 

 

 

 

9.00-9.25(1п) 

9.35-10.00(2п) 

речевое  

развитие 

 

10.15-10.40  

физ.разв. 

 

 

15.15-15.45 

окружающий  

мир 

9.00-9.30(1п) 

9.40-10.10(2п) 

речевое  

развитие 

 

11.10-11.40 

физ.разв.на 

улице 

 

15.15-15.45 

окружающий 

мир 

9.00-9.30(1п) 

10.20-10.50(2п) 

речевое 

развитие 

 

9.40-10.10 

физ.разв. 

 

 

15.15-15.45  

худ-эстет.разв. 

 

9.00-9.30(1п) 

9.40-10.10(2п) 

математическое 

развитие 

 

10.35-11.05 

музыка 

 

 

15.15-15.45  

окружающий 

мир 

В
т
о

р
н

и
к

 

9.00-9.10 

матем. 

 развитие 

 

 

 

 

 

15.15-15.25 

Худ.эстет. 

развитие 

9.00-9.10 

Матем. 

развитие 

 

 

 

 

 

15.15-15.25 

Физическое 

развитие 

 

9.00-9.10 

речевое  

развитие 

 

 

 

 

 

15.15-15.25 

Физическое 

развитие 

9.00-9.15 

музыка 

 

 

 

9.25-9.40(1п) 

9.50-10.05(2п) 

Худ.эст.разв. 

 

 

9.00-9.15(1п)  

9.25-9.40(2п) 

Математическ

ое развитие 

 

9.50-10.05 

музыка 

 

 

 

 

 

9.00-9.15 

Физ.развит 

 

 

 

9.25-9.40(1п) 

9.50-10.05(2п) 

Матем. 

развитие 

 

 

9.00-9.20(1п) 

9.30-9.50(2п) 

Матем. развитие 

 

10.00-10.20 

физ.разв. 

 

 

 

9.00-9.20  

Окружающий 

мир/Соц-

комм.развитие 

 

9.30-9.50 

физ.разв. 

 

  

 

 

9.00-9.25(1п) 

9.35-10.00(2п) 

Матем. 

развитие 

 

10.10-10.35 

музыка 

 

 

15.15-15.45 

Худ.эст. 

развит. 

 

9.00-9.30(1п) 

9.40-10.10(2п) 

Матем. 

развитие 

 

10.30-11.00 

физ.разв. 

 

 

15.15-15.45 

Худ.эст. 

развит 

 

9.00-9.30(1п) 

9.40-10.10(2п) 

Матем. развитие 

 

 

10.10-10.40 

Окружающий 

мир 

 

15.15-15.45 

музыка 

9.00-9.30(1п) 

9.40-10.10 (2п) 

Речевое 

развитие 

 

11.20-11.50 

физ.разв.на 

улице 

 

15.15-15.45 

Худ.эст 

развит 

 



С
р

ед
а

 
9.00-9.10 

музыка 

 

 

 

 

 

 

 

15.15.-15.25 

Конструир. 

9.00-9.10 

Речевое  

развитие 

 

 

 

 

 

 

15.30.-15.40 

музыка 

9.00-9.10 

Матем. 

Развитие 

 

 

 

 

 

 

15.15.-15.25 

музыка 

 

9.00-9.15(1п) 

9.50-10.05 (2п) 

Окружающий 

мир/Соц-

комм.развитие 

 

9.25-9.40 

Физическое 

развитие 

 

 

 

 

9.00-9.15 

физ.разв 

 

 

9.25-9.40 (1п) 

9.50-10.05 (2п)  

Худ.эст.разв. 

 

 

 

9.00-9.15(1п) 

9.25-9.40(2п) 

Худ-Эст. 

Развитие 

 

9.50-10.05 

музыка 

9.00-9.20(1п) 

9.30-9.50(2п) 

Худ-Эст. 

Развитие 

 

10.00-10.20 

физ.разв. 

 

 

15.15-15.45 

Занятие по доп 

программе 

 

9.00-9.20(1п) 

9.30-10.00(2п) 

математическое 

развитие 

 

10.15-10.35  

музыка 

 

9.00-9.25(1п) 

9.35-10.00(2п) 

Речевое развитие 

 

10.25-10.50 

физ.разв. 

 

 

15.15-15.45 

Соц.комм. 

развит. 

 

9.00-9.30(1п) 

9.40-10.10(2п) 

Речевое 

развитие 

 

10.40-11.10 

музыка 

 

 

15.15-15.45 

Соц-комм. 

развитие 

9.00-9.30(1п) 

9.40-10.10(2п) 

Речевое 

развитие 

 

11.00-11.30 

физ.разв. на 

улице 

 

15.15-15.45 

Соц-

комм.развитие 

9.00-9.30(1п) 

9.40-10.10(2п) 

Математическое 

развитие 

 

11.45-12.15 

физ.развит. 

 

 

15.15-15.45 

Окружающий 

мир 

Ч
ет

в
е
р

г
 

9.00-9.10  

Физическая 

культура 

 

 

 

 

 

 

15.15.-15.25 

Соц-комм. 

развитие 

 

9.00-9.10 

Худ.эстет. 

развитие 

 

 

 

 

 

 

15.15.-15.25 

Физическое 

развитие 

 

9.00-9.10  

Соц-комм. 

развитие 

 

 

 

 

 

 

15.15.-15.25 

Физическое 

развитие 

 

9.00-9.15 

музыка 

 

 

 

 

9.25-9.40 (1п) 

9.50-10.05 (2п) 

Математическ

ое развитие 

 

9.00-9.15(1п)  

9.50-10.05 (2п) 

Худ-Эст. 

развитие 

 

 

9.25-9.40 

музыка 

 

 

  

9.00-9.15(1п) 

9.50-10.05(2п) 

Окружающий 

мир/Соц-

комм.развитие 

 

9.25-9.40  

физ.разв 

 

 

 

 

 

9.00-9.20(1п) 

9.30-9.50(2п) 

Окружающий 

мир/Соц-

комм.развитие 

 

 

 

 

 

15.20-15.40 

музыка 

 9.00- 9.20 

Физ.развит. 

 

 

 

9.30-9.50(1п) 

10.00-10.20(2п) 

Худ.эстет.разв 

 

 

 

9.00-9.25(1п) 

9.35-10.00(2п) 

Матем. 

 развитие 

 

11.20-11.45 

физ.разв. на 

улице 

 

9.00-9.30(1п) 

9.40-10.10(2п) 

Матем. 

развитие 

 

 

10.30-11.00 

физ.разв. 

 

 

15.10-15.40  

Окруж. 

мир 

 

 

9.00-9.30(1п) 

9.40-10.10(2п) 

Математическое 

развитие 

 

9.50-10.20 

физ.разв. 

 

 

15.15-15.45 

Окружающий 

мир 

9.00-9.30(1п) 

9.40-10.10(2п) 

Речевое 

развитие 

 

10.20-10.50 

музыка 

 

 

15.15-15.45 

Соц-

комм.развит. 

п
я

т
н

и
ц

а
 

9.00-9.10 

музыка  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

15.15.-15.25 

Физическая 

культура 

 

9.00-9.10 

Конструир 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

15.15.-15.25 

Физическое 

развитие 

 

9.00-9.10  

Конструир. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

15.15.-15.25 

Физическое 

развитие 

 

9.00-9.15 

физ.разв. 

 

 

 

 

9.25-9.40  

Худ.эст. 

развитие 

 

 

9.00-9.15(1п) 

9.50-10.05(2п) 

Окружающий 

Мир (соц.ком. 

развит) 

 

9.25-9.40 

физ.разв 

 

 

 

9.00-9.15(1п) 

9.25-9.40 (2п) 

Худ-Эст. 

Развитие 

 

 

9.50-10.05 

физ.разв 

 

9.00-9.20(1п) 

9.30-9.50(2п) 

Худ-Эст. 

Развитие 

 

 

11.30-11.50 

физ.разв. на 

улице  

 

 

 

9.00-9.20(1п) 

9.30-9.50(2п) 

Худ.эстет.разв 

 

 

 

10.15-10.35 

физ.разв 

  

 

 

 

9.00-9.25 

Музыка 

 

 

 

 

9.35-10.00(1п) 

10.10-10.35(2п) 

Худ.эстет. 

разв 

 

 

15.15-15.45 

Занятие по доп 

программе 

 

9.00 -9.30(1п) 

10.20-

10.50(2п) 

Худ.эстет. 

Разв 

 

9.40-10.10 

Музыка 

 

 

 

 

15.15-15.45 

Занятие по 

доп программе 

9.00-9.30(1п) 

9.40-10.10(2п) 

Худ-эстет.разв. 

 

 

 

10.20-10.50 

музыка 

 

 

 

 

15.15-15.45 

Занятие по доп 

программе 

9.00-9.30(1п) 

10.20-10.50(2п) 

Худ.эст.развит  

 

 

 

10.40-11.10 

физ.развит. 

 

 

 

 

15.15-15.45 

Занятие по доп 

программе 

 

 10 10 10 10 10 10 11 10 14 15 15 15 
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