
 

 

 

 

 

 

РЕЖИМ ЗАНЯТИЙ 

муниципального автономного дошкольного образовательного учреждения «Детский сад № 3», 1 корпус 

на 2026 - 2027 учебный год 

Д
ен

ь
 н

ед
ел

и
 

1,5 – 3 года 

Разновозрастная 

группа № 3  

 

3-4 года 

младшая  

группа № 4 

 

3-4 года 

младшая  

группа № 5 

 

4-5 лет 

средняя  

группа № 2 

 

4-6 лет 

Разновозрастная 

группа № 1 

5-7 лет 

Разновозрастная 

группа № 6 

5-7 лет 

Разновозрастная 

группа № 7 

К
о
л

-в
о
 

за
н

я
ти

й
 

10з/10 мин  

(ф.р.-3, муз.-2) 

10з/15 мин  

(ф.р.-3, муз.-2) 

10з/20 мин.  

(ф.р.-3, муз.-2) 

12з/25 мин  

(ф.р.-3, муз.-2,  

доп-1) 

12з/30 мин  

(ф.р.-3, муз.-2, доп-3) 

12з/30 мин 

(ф.р.-3, муз.-2, 

доп-3) 

п
о
н

ед
ел

ь
н

и
к
 

I гр. 09.00-09.10 

II гр. 09.20-09.30 

Соц-ком.разв-1,3 нед. 

Окр. мир -2 нед 

 Природа -4 нед 

 

 

 

15.20-15.30 

Музыка 

09.00-09.15 

Физкультура 

 

09.30-09.45(1 п).  

09.55-10.10 (2п) 

Худ. Эстет.разв. (Р) 

 

10.00-10.15 

Физкультура 

 

09.00-09.15(1 п).  

09.25-09.40 (2п) 

Соц-ком. разв-1,3 нед. 

Окр. мир -3 нед 

 Природа -2 нед 

 09.00-09.20 (1п) 

09.30-09.50 (2п.) 

Соц-ком. разв-1,3 нед. 

Окр. Мир -4 нед 

 Природа -4 нед 

 

10.50-11.10 

Физкультура  

на улице 

 

09.00-09.25(1п.) 

09.35-10.00 (2п.) 

Худ.эстет.разв.(Р) 

 

11.15-11.40 

Физкультура 

на улице 

 

15.30-15.55  

Занятие по ДОП 

«ЛОГИ блоки» 

 09.00-09.30 (1п.) 

09.40-10.10 (2п.) 

Худ.эстет.разв.(Р) 

 

10.20-10.50 

Физкультура 

 

 

 09.00-09.30 (1п.) 

09.40-10.10(2п.) 

Окр.мир-1,3 нед. 

Природа-2,4 нед. 

 

10.20-10.50 

Музыка 

 

 

 

в
то

р
н

и
к
 

09.00-09.10 (1п.) 

09.20-09.30 (2п) 

Худ.эстет.разв.(Р) 

 

 

 

 

 

 

15.20-15.30 

Физкультура 

 

 

09.00-09.15 

Физкультура 

 

09.30-09.45 (1п.) 

09.55-10.10 (2п) 

Математика 

 

 

10.00-09.15 

Физкультура 

 

09.00-09.15 (1п.) 

09.25-09.40 (2п.) 

Худ.эстет.разв.(Р) 

 

 

 

09.00-09.20(1п) 

10.00-10.20(2п) 

Худ.эстет.разв.(Р) 

 

  Физкультура 

09.30-09.50 

 

 

 

09.00-09.25 

Музыка  

 

09.35-10.00 (1п.) 

10.10-10.35 (2п.) 

Развитие речи 

(обучение грамоте)  

 

 

 

 

15.30-15.55 

Окр.мир (1,3 нед.)  
Природа (2, 4 нед.) 

 

09.00-09.30 (1п) 

09.40-10.10 (2п) 

Развитие речи 

(обучение грамоте)  

 

10.20-10.50 

Музыка 

 

11.40-12.10  

Занятия ДОП «БОРД 

- СТАРТ.  

Удержи себя» 

 

15.30-16.00 

Занятия ДОП 

«Мультстудия» 

 

09.00-09.30(1п) 

09.40-10.10(2п) 

Развитие речи 

(обучение грамоте)  

 

10.20-10.50 

Физкультура 

 

11.40-12.10 

Занятия ДОП 

«БОРД - СТАРТ.  

Удержи себя» 

 

15.30-16.00 

ДОП 

 «Знатоки своего 

дела» 

ПРИЛОЖЕНИЕ №2 

УТВЕРЖДЕНО: 

приказом заведующего 

Детского сада №3 

от «25» августа 2026г. №227 



ср
ед

а 

09.00-09.10(1п) 

09.20-09.30(2п) 

Развитие речи 

 

 

 

 

 

 

 

15.20-15.30 

Музыка 

 

09.00-09.15 

Музыка 

 

09.25-09.40(1п) 

09.50-10.05(2п) 

Развитие речи 

 

 

09.00-09.15(1п) 

09.25-09.40(2п) 

Речевое развитие 

 

09.50-10.05 

Музыка 

 

09.00-09.20(1п) 

09.30-09.50(2п) 

Математика 

 

10.15-10.35 

Музыка 

 

09.00-09.25 

Физкультура 

 

09.35-10.00(1п) 

10.10-10.35(2п) 

Развитие речи 

 

 

 

 

15.30-15.55 

Соц.комм. развитие 

 

 09.00-09.30(1п) 

10.20-10.50(2п) 

Математика 

 

10.40-11.10 

Физкультура  

на улице 

 

 

 

15.30-16.00 

Развитие речи 

 

09.00-09.30 (1п) 

09.40-10.10 (2п) 

Худ.Эстет.разв 

(1,3 недели -Л 

2,4 недели-Апл, 

Констр)  

 

11.15-11.45 

Физкультура 

на улице 

 

15.30-16.00 

Развитие речи 

ч
ет

в
ер

г 

09.00-09.10(1п) 

09.20-09.30(2п) 

Действия с 

предметами  

 

 

15.20-15.30 

Физкультура 

 

09.00-09.15(1п) 

09.25-09.40(п) 

Соц.Комм.Р- 1,3 нед 

Окр. мир -2 нед , 

Природа- 3 нед. 

 

11.00-11.15 

Физкультура 

улица/зал 

 

09.00-09.15(1п) 

09.25-09.40(2п) 

Математика 

 

10.40-10.55 

Физкультура 

улица/зал 

 

09.00-09.20 

Физкультура 

 

09.30-09.50(1п) 

10.00-10.20(2п) 

Развитие речи 

 

 

09.00-09.25(1п) 

09.35-10.00(2п) 

Математика 

 

10.10-10.35 

Музыка 

 

 

15.30-15.55 

Занятия ДОП 

«ЛОГИ-БЛОКИ» 

 

 

09.00-09.30 

Музыка 

 

09.40-10.10(1п) 

10.20-10.50(2п) 

Окр. Мир- 1,3 нед, 

Природа - 2, 4 нед. 

 

15.30-16.00 

Соц.Комм. развитие 

 

09.00-09.30(1п) 

10.20-10.50(2п) 

Математика 

 

09.40-10.10 

Физкультура 

 

 

15.30-16.00 

Занятия ДОП  

 «Юные финансисты» 

п
ят

н
и

ц
а 

09.00-09.10(1п) 

09.20-09.30(2п) 

Худ.Эст. развитие 

(1,3 недели -Л 

2,4 недели-Констр.) 

 

 

 

 

 

15.20-15.30 

Физкультура 

 

09.00-09.15 

Музыка 

 

09.30-09.45(1п) 

09.55-10.05(2п) 

Худ.Эст. развитие 

(1,3 нед -Л 

2,4 нед-Аппл/Констр) 

 

09.00-09.15(1п) 

09.25-09.40(2п) 

Худ.Эст. развитие 

(1,3 нед -Л 

2,4 нед-Аппл/Констр) 

 

09.50-10.05 

Музыка 

09.00-09.20(1п) 

09.30-09.50(2п) 

Худ.Эст.развитие 

(1,3 нед-Л 

2,4 нед-Аппл/Констр) 

 

10.15-10.35 

Музыка 

 

09.00-09.25 

Физкультура 

 

09.35-10.00(1п) 

10.10-10.35(2п) 

Худ.Эст.развитие 

(1,3 нед-Л 

2,4 нед-Аппл/Констр) 

 

 09.00-09.30(1п) 

10.20-10.50(2п) 

Худ.Эст.развитие 

(1,3 нед-Л 

2,4 нед-Аппл/Констр) 

 

09.40-10.10 

Физкультура 

 

11.40-12.10 

Занятия ДОП «БОРД - 

СТАРТ. Удержи себя» 

 

15.30-16.00 

Занятия ДОП 

«Школа Экономики» 

 

09.00-09.30(1п) 

09.40-10.10(2п) 

Худ.Эстет.развитие  

(Р) 

 

10.20-10.50 

Музыка 

 

11.40-12.10 

Занятия ДОП «БОРД 

- СТАРТ. Удержи 

себя» 

 

15.30-16.00 

Соц.Комм.развитие 

 

 10 10 10 10 12, 1 доп 12, 3 доп 12, 3 доп 
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