
 

                                                                                                                                                                        УТВЕРЖДЕНО: 

                                                                                                                                                                                    приказом заведующего 

                                                                                                                                                                            Детским садом №3 

                                                                                                                                                                                               от «28» августа  2023г. №250 

 
РЕЖИМ ЗАНЯТИЙ   

муниципального автономного дошкольного образовательного учреждения «Детский сад № 3» ( 2 корпус) 

на 2023-2024 учебный год 
 1,5-2года 

группа раннего 

возраста  

№2  

группа 

от 2 до 3 лет 

№4 

 

группа  

от 3 до 4 лет 

  №1 

 

группа  

от 4до 5 лет 

№3  

 

группа  

от 4 до5 лет  

№10 

 

группа  

от 4 до5 лет  

№11 

 группа 

от 5 до 6 лет 

№5 

группа 

от 5 до 6 лет 

№7  

 

группа 

от 5 до 6 лет 

№8 

группа 

от 5 до 6 лет 

№ 9 

группа  

от 6 до 7лет 

№ 6 

 

группа  

от 6 до 7лет 

№12 

 

 10 мин., 10 

занятий ( физ.к.-

3, муз.2) 

10 мин., 10 

занятий ( физ.к.-

3, муз.2) 

15 мин., 10 

занятий( физ.к.-

3, муз.2) 

20 мин.,10 занятий (3-фк,2-муз) 25 мин.,13 занятий 

(3-фк,2-муз) 

30 мин..,15 занятий 

(3-фк,2-муз) 

п
о

н
ед

ел
ь
н

и
к
 

Музыка 

9.00-9.10 

 

Речевое 

развитие 

15.20-15-30 

 

Речевое 

развитие  

9.00-9.10 

9.20-9.30 

 

Музыка 

15.20-15.30 

Музыка 

9.30-9.45 

 

Речевое 

развитие 

9.00-9.15 

9.50-10.05 

 

Физ 

9.00-9.20 

 

Речевое 

развитие. 

9.30-9.50 

10.00-10.20 

 

Музыка  

9.00-9.20 

 

Речевое 

развитие 

9.30-9.50 

10.00-10.20 

Речевое 

развитие 

9.00-9.20 

10.00-10.20 

 

Физ-ра 

9.30-9.50 

 

Речевое 

развитие 

9.00-9.25 

9.35-10.00 

 

Физ-ра на улице 

11.10-11.35 

Речевое 

развитие 

9.00-9.25 

9.35-10.00 

 

Физ-ра на улице 

11.40-12.05 

Речевое 

развитие 

9.00-9.25 

9.35-10.00 

 

Физ –ра 

10.10-10.35 

 

 

Речевое 

развитие 

9.00-9.25 

9.35-10.00 

 

музыка 

10.20-10.45 

 

 

Речевое 

развитие 

9.00-9.30 

9.40-10.10 

 

Изо-

деятельность 

10.20-10.50 

 

Физ 

15.20-15.50 

 

Речевое 

развитие 

9.00-9.30 

9.40-10.10 

 

музыка  

11.20-11.50 

 

Окруж.мир  

15.20-15.50 

16.00-16.20 

 

в
то

р
н

и
к
 

Познавательное 

развитие 

9.00-9.10 

9.20-9.30 

 

Физ.куль-ра 

15.20-15-30 

 

Физ. куль-ра 

9.00-9.10 

 

Познавательное 

развитие 

15.20-15.30 

Физ 

9.00-9.15 

 

 

Матем.разв 

9.25-9.40 

9.50-10.05 

 

Музыка  

9.00-9.20 

 

Матем. разв. 

9.30-9.30 

9.40-10.00 

Матем. разв 

9.00-9.20 

10.00-10.20 

 

Физ-ра 

9.30-9.50 

Матем. разв. 

9.00-9.20 

9.30-9.50  

 

Физ-ра 

10.00-10.20 

Матем.разв. 

9.00-9.25 

9.35-10.00 

 

Музыка  

10.20-10.45 

 

Окружающий 

мир 

15.20-15.45 

Матем. разв. 

9.00-9.25  

10.10-10.35  

 

Музыка 

9.35-10.00 

 

Окружающий 

мир 

15.20-15.45 

Матем. разв. 

9.00-9.25 

9.35-10.00 

 

Физ-ра на улице 

11.10-11.35 

 

Окружающий 

мир 

15.20-15.45 

Матем. разв. 

9.00-9.25 

9.35-10.00  

 

Изо 

деятельность 

10.10-10.35 

 

Физ 

15.20-15.45 

Матем. разв 

9.00-9.30 

9.40-10.10 

 

Музыка 

11.45-12.15 

 

 

Окруж.мир  

15.20-15.50 

16.00-16.30 

 

Матем. разв 

9.00-9.30 

9.40-10.10 

 

Изо-

деятельность  

10.20-10.50 

11.00-11.30 

 

Физ-ра 

15.55-16.25 

 



 
ср

ед
а 

Речевое 

развитие 

9.00-9.10 

9.20-9.30 

 

Музыка 

15.20-15.30 

Изо 

деятельность 

9.00-9.10 

9.20-9.30 

 

Физ-ра 

15.20-15.30 

Физ 

9.30-9.45 

 

ИЗО- 

деятельность 

9.00-9.15 

9.55-10.10 

Изо-

деятельность 

9.00-9.20 

9.30-9.50 

 

Физ-ра 

10.00-10.20 

 

Физ-ра  

9.00-9.20 

 

Изо-

деятельность 

9.30-9.50 

10.00-10.20 

 

 

Музыка 

9.00-9.20  

 

Изо-

деятельность 

9.30-9.50 

10.00-10.20 

 

Речевое 

развитие 

9.00-9.25 

9.35-10.00  

 

Изо-

деятельность 

10.10-10.35 

10.45-11.10 

 

Физ-ра 

15.20-15.50 

Изо-

деятельность 

9.00-9.25  

9.35-10.00 

 

Физ-ра 

10.30-11.00  

 

Речевое 

развитие 

15.20-15.45 

15.55-16.20 

Изо-

деятельность 

9.00-9.25 

10.10-10.35 

 

Музыка 

9.35-10.00  

 

Речевое 

развитие 

15.20-15.45 

15.55-16.20 

Речевое развити 

9.00-9.25 

9.35-10.00  

 

Физ-ра на улице 

11.10-11.35 

 

Окружающий 

мир 

е 

15.20-15.45 

15.55-16.20 

 

Изо-

деятельность 

9.00-9.30 

9.40-10.10  

 

Физ-ра на улице 

11.40-12.10 

 

Речевое 

развитие 

15.20-15.50 

16.00-16.30 

Изо-

деятельность 

9.00-9.30 

9.40-10.10  

 

Музыка 

10.20-10.50 

 

Речевое 

развитие 

15.20-15.50 

16.00-16.30 

ч
ет

в
ер

г 

Изо 

деятельность 

9.00-9.10 

9.20-9.30 

 

Физ.куль-ра 

15.20-15.30 

Музыка  

9.00-9.10 

 

 

 

Речевое 

развитие 

15.20-15.30 

 

Музыка  

9.00-9.15 

 

 

 

Окружающий 

мир 

9.25-9.40 

9.50-10.05 

 

 

Окружающий 

мир 

9.00-9.20 

10.00-10.20 

 

Физ-ра 

9.30-9.50 

 

Окружающий 

мир 

9.00-9.20 

10.00-10.20 

 

музыка 

9.30-9.50 

 

Физ-ра 

9.00-9.20 

 

 

 

Окружающий 

мир 

9.30-9.50 

10.00-10.20 

Матем.разв. 

9.00-9.25 

9.35-10.00 

 

 

музыка 

10.20-10.45 

 

 

Матем.разв. 

9.00-9.20 

9.55-9.15 

 

 

 

 

 

Физ-ра 

15.55-16.20 

 

Матем.разв. 

9.00-9.25 

9.35-10.00  

 

 

 

 

 

Физ-ра 

15.20-15.45 

 

Матем.разв. 

9.00-9.25 

9.35-10.00 

 

Физ-ра 

10.00-10.25 

 

 

 

 

Математическое 

развитие 

9.00-9.30 

9.40-10.10 

 

Музыка 

11.45-12.15 

 

Окруж.мир 

15.20-15.50 

16.00-16.30 

 

Математическое 

развитие 

9.00-9.30 

9.40-10.10 

 

Физ-ра 

10.35-11.05 

 

Окруж.мир 

15.20-15.50 

16.00-16.30 

п
я
тн

и
ц

а 

Соц.комм. 

развитие 

9.00-9.10 

9.20-9.30 

 

Физ.куль-ра 

15.20-15.30 

Соц.комм. 

развитие 

9.00-9.10 

9.20-9.30 

 

Физ.куль-ра 

15.20-15.30 

Физ-ра 

9.00-9.15 

 

Речевое 

развитие 

9.25-9.40 

9.50-10.05 

 

музыка 

9.00-9.20 

 

Речевое 

развитие 

9.30-9.50 

10.00-10.20 

Речевое 

развитие 

9.00-9.20 

9.30-9.50 

 

Физ-ра 

10.10-10.30 

Речевое 

развитие 

9.00-9.20 

10.00-10.20 

 

Музыка 

9.30-9.50 

 

Изо-деят. 

9.00-9.25 

10.10-10.35 

 

 

Физ-ра  

9.35-10.00 

 

 

Изо-

деятельность 

9.00-9.25 

9.35-9.55 

 

Музыка  

10.45-11.10 

 

Изо-

деятельность 

9.00-9.25 

9.35-10.00  

 

Музыка 

10.10-10.35 

 

 

Изо-

деятельность 

9.00-9.25 

9.35-10.00 

 

Музыка 

11.30-11.55 

 

Речевое 

развитие 

9.00-9.30 

9.40-10.10  

 

Физ-ра 

10.40-11.10 

 

 

Речевое 

развитие 

9.00-9.30 

9.40-10.10  

 

Физ-ра на улице 

11.15-11.45 
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