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РЕЖИМ ЗАНЯТИЙ 

муниципального автономного дошкольного образовательного учреждения «Детский сад № 3», 1 корпус 

на 2023-2024 учебный год 

Дни недели 

 

группа 

понедельник Вторник среда четверг пятница Итого 

занятий  

Гр.раннего возраста №2 

 

Продолжительность 

занятия -10 мин 

Музыкальная 

деятельность  

09.00-09.10 

Предметная 

деятельность и 

экспериментирование с 

материалами и 

веществами 

I гр 15.20-15.30 

II гр. 15.40-15.50 

Речевая 

деятельность 

I гр. 09.00-09.10 

II гр. 09.20-09.30 

Двигательная 

деятельность  

15.20-15.30  

Музыкальная 

деятельность  

09.00-09.10 

Предметная 

деятельность и 

экспериментирование 

с материалами и 

веществами 

I гр 15.20-15.30 

II гр. 15.40-15.50 

Предметная 

деятельность и 

экспериментирование с 

материалами и 

веществами 

I гр. 09.00-09.10 

II гр. 09.20-09.30 

Двигательно-речевая 

деятельность 

15.20-15.30 

Речевая деятельность 

I гр. 09.00-09.10 

II гр. 09.20-09.30 

Двигательная 

деятельность 

15.20-15.30 

10  

I младшая группа №1 

 

 

 

Продолжительность 

занятия -10 мин 

 

Музыкальная 

деятельность 

09.30-09.40 

Изобразительная 

деятельность 

15.20-15.30 

 

Речевая 

деятельность 

I гр. 09.00-09.10 

II гр. 09.20-09.30 

Двигательная 

деятельность  

15.20-15.30 

 

Музыкальная 

деятельность 

09.30-09.40 

Двигательная 

деятельность  

15.20-15.30 

 

 

Предметная 

деятельность и 

экспериментирование с 

материалами и 

веществами 

I гр. 09.00-09.10 

II гр. 09.20-09.30 

Речевая деятельность 

I гр 15.20-15.30 

II гр. 15.40-15.50 

Изобразительная 

деятельность 

I гр. 09.00-09.10 

II гр. 09.20-09.30 

Двигательно-речевая 

деятельность  

15.20-15.30 

 

10  

II младшая группа № 6 

 

Продолжительность 

занятия -15 мин 

Двигательная 

деятельность  

09.00-09.15 

Познавательно-

исследовательская 

деятельность  

I гр. 09.30-09.45 

II гр. 09.55-10.10 

 

Музыкальная 

деятельность  

09.00-09.15 

Изобразительная 

деятельность 

I гр. 09.30-09.45 

II гр. 09.55-10.10 

 

 

Двигательная 

деятельность  

09.00-09.15 

Речевая 

деятельность  

I гр. 09.30-09.45 

II гр. 09.55-10.10 

 

 

Познавательно-

исследовательская 

деятельность  

I гр. 09.00-09.15 

II гр. 09.25-09.40 

Двигательная 

деятельность  

09.50-10.05 

 

 

Музыкальная 

деятельность  

09.00-09.15 

Изобразительная 

деятельность 

I гр. 09.30-09.45 

II гр. 09.55-10.10 

 

10  



II младшая группа № 7 

 

Продолжительность 

занятия -15 мин 

Познавательно-

исследовательская 

деятельность 

I гр. 09.00-09.15 

II гр. 09.55-10.10 

Двигательная 

деятельность  

09.25-09.40 

Познавательно-

исследовательская 

деятельность 

I гр. 09.00-09.15 

II гр. 09.55-10.10 

Музыкальная 

деятельность  

09.30-09.45 

 

Речевая 

деятельность  

I гр. 09.00-09.15 

II гр. 09.55-10.10 

Двигательная 

деятельность  

09.25-09.40 

 

Двигательная 

деятельность  

09.00-09.15 

Изобразительная 

деятельность 

I гр. 09.30-09.45 

II гр. 09.55-10.10 

 

Изобразительная 

деятельность 

I гр. 09.00-09.15 

II гр. 09.55-10.10 

Музыкальная 

деятельность  

09.30-09.45 

10  

Средняя группа № 4 

 

Продолжительность 

занятия -20 мин 

 

 

 

 

 

Познавательно-

исследовательская 

деятельность 

I гр. 09.00-09.20 

II гр. 09.30-09.50 

Двигательная 

деятельность 

(улица) 

11.00-10.20 

Изобразительная 

деятельность 

I гр. 09.00-09.20 

II гр. 09.30-09.50 

Двигательная 

деятельность 

10.00-10.20 

 

Познавательно-

исследовательская 

деятельность 

I гр. 09.00-09.20 

II гр. 09.30-09.50 

Музыкальная 

деятельность 

10.00-10.20 

Речевая деятельность  

I гр. 09.00-09.20 

II гр. 09.30-09.50 

Двигательная 

деятельность  

10.00-10.20 

 

Изобразительная 

деятельность 

I гр. 09.00-09.20 

II гр. 09.30-09.50 

Музыкальная 

деятельность 

10.00-10.20 

10 

Старшая группа № 5 

 

 

Продолжительность 

занятия  - 25 мин 

 

 

 

 

 

 

Изобразительная 

деятельность 

I гр. 09.00-09.25 

II гр. 09.35-10.00 

Двигательная 

деятельность 

10.10-10.35 

 

Познавательно-

исследовательская 

деятельность 

15.30-15.55 

Речевая 

деятельность  

I гр. 09.00-09.25 

II гр. 09.35-10.00 

Двигательная 

деятельность 

(улица)  

11.20-11.45 

 

Музыкальная 

деятельность 

15.30-15.55 

 

Речевая 

деятельность  

I гр. 09.00-09.25 

II гр. 09.35-10.00 

Познавательно-

исследовательская 

деятельность 

10.10-10.35 

 

Изобразительная 

деятельность 

15.30-15.55 

Музыкальная 

деятельность 

09.00-09.25 

Познавательно-

исследовательская 

деятельность 

I гр. 09.35-10.00 

II гр. 10.10-10.35 

 

Проектная 

деятельность 

15.30-15.55 

Двигательная 

деятельность 

09.00-09.25 

Изобразительная 

деятельность 

I гр. 09.35-10.00 

II гр. 10.10-10.35 

 

13  

1 доп 

 

 

Подготовительная 

группа №3 

 

Продолжительность 

занятия -30 мин 

Познавательно-

исследовательская 

деятельность 

I гр. 09.00-09.30 

II гр. 09.40-10.10 

Музыкальная 

деятельность 

10.20-10.50 

 

Изобразительная 

деятельность 

15.30-16.00 

 

Двигательная 

деятельность 

09.00-09.30 

Речевая 

деятельность  

I гр. 09.40-10.10 

II гр. 10.20-10.40 

 

Познавательно-

исследовательская 

деятельность 

15.30-16.00 

 

 

Изобразительная 

деятельность 

I гр. 09.00-09.30 

II гр. 09.40-10.10 

Двигательная 

деятельность 

(улица)  

11.00-11.30 

 

Речевая 

деятельность  

15.30-16.00 

 

Познавательно-

исследовательская 

деятельность 

I гр. 09.00-09.30 

II гр. 09.40-10.10 

Музыкальная 

деятельность 

10.20-10.50 

 

 «Удивительный мир 

мультипликации»/ 

«Школа гнома Эконома» 

15.30-16.00 

Педагог-психолог 

I гр. 09.00-09.30 

II гр. 09.40-10.10 

Изобразительная 

деятельность 

I гр. 09.00-09.30 

II гр. 09.40-10.10 

Двигательная 

деятельность 

10.20-10.50 

Познавательно-

исследовательская 

деятельность 

15.30-16.00 

14  

З доп. 
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